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Z\ n data de 25 aprilie 2014 s-a desfasurat Con-
siliul National al Federatiei Nationale “OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania, sub insem-

nul “2014 — Anul European al combaterii risipei de
alimente”. Tema a fost binevenita, intrucat varst-
nicii, oameni cu o vasta experienta de viata, au
avut intotdeauna, in centrul preocuparilor cotidi-
ene, cumpatarea, evitarea risipei, acumularea pen-
tru copii si nepoti. Deseori, la aceasta varsta, apare
lupta impotriva risipei si din cauza constrangerilor
materiale, dar, indiferent de motiv, risipa trebuie
combatuta, oricare ar fi forma in care se produce.

In anii anteriori, teme ca “Anul European al
Voluntariatului”, “Anul European al Imbatranirii
Active” sau "Anul European al Cetatenilor” au
provocat dezbateri la fel de interesante ca si anul
acesta, urmarite cu interes de participanti si con-
tinuate, sub diferite forme, in toate asociatiile
membre ale Federatiei Nationale “OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania.

Dar, in acest an, tema aleasa a fost comple-
tata cu subiecte de mare interes, si care vor
marca viitorul Federatiei, poate, mai mult decat
un Congres. insa, despre acestea vom reveni pe
parcurs, deoarece la lucrari au fost invitate
personalitati importante din Europa si din tara.

Printre invitatii straini s-au numarat directorul ge-

neral al Platformei Europene AGE, domnul Maciej
Kucharczyk si reprezentantul Mutualitatii Crestine
din Belgia, domnul Jean Paul de Rudder.

Din tara, au raspuns invitatiei secretarul de
stat, doamna Georgeta Bratu, din partea Minis-
terului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Per-
soanelor Varstnice, domnul Sorin Mierlea, pre-
sedintele Federatiei Asociatiilor pentru Protectia
Consumatorilor din  Roménia, domnul Adrian
Izvoranu, directorul general al Confederatiei Pa-
tronatelor din Industrie, Servicii si Comert, dom-
nul Marin lancu, presedintele Federatiei Natio-
nale “Solidaritatea” a Pensionarilor din Romania.

Conform ordinii de zi aprobate, cu unanimi-
tate de voturi de catre participanti, s-au dezbatut
si aprobat: raportul privind activitatea Comitetului
Director, din perioada mai 2013 — aprilie 2014,
executia bugetului de venituri si cheltuieli pentru
anul 2013; proiectul bugetului de venituri si chel-
tuieli pentru anul 2014; raportul comisiei de cen-
zori pentru anul 2013; validarea membrilor Comi-
tetului Director al Federatiei Nationale “OMENIA”
promovati si cooptati, de la Consiliul National din
anul 2013 si pana in prezent; prezentarea Plat-
formei Europene AGE ca reprezentanta a varst-
nicilor la forurile europene si a solicitarii Federa-
tiei Nationale “OMENIA” de aderare la aceasta.

La sugestia unora dintre participantii de drept
la Consiliul National au fost supuse dezbaterii Si
alte trei subiecte importante care au animat at-
mosfera:  “retragerea  Federatiei Nationale
«OMENIA»” a C.A.R.P.-urilor din Romania din
Uniunea Generala a Sindicatelor din Romania;
aderarea (semnarea) la Protocolul de la Hune-
doara din 27.03.2014, privind transferurile de
membri intre C.A.R.P.-uri; participarea prese-
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= dintilor de C.A.R.P.-uri sau a altor membri,
la alegerile parlamentare din anul 2016 pentru
Camera Deputatilor, ca independenti.

Problemele prezentate de invitati au reusit sa
clarifice mai bine pentru participanti relatiile externe
pe care Federatia si-a propus sa le dezvolte in ur-
matorii ani, pe de o parte, iar pe de alta parte, locul
pe care-l ocupa si prestigiul recunoscut, de care se
bucura printre celelalte organizatii de profil din tara.

Astfel, directorul executiv al Platformei AGE,
domnul Maciej Kucharczyk a prezentat cateva
aspecte generale privind organizatia, campania
curenta a platformei pentru crearea unor medii
prietenoase varstnicilor, beneficiile asociatiilor si
federatiilor de pensionari in urma aderarii la Plat-
forma AGE. In cuvantul sau a mentionat ca Plat-
forma AGE, o retea de 165 de organizatii din 26
de tari membre ale Uniunii Europene, a fost cre-
ata in anul 2001, din nevoia organizatiilor de pen-
sionari de a avea un impact mai mare si de a veni
cu solutii mai eficiente la nivel european. Din plat-
forma fac parte organizatii care reprezinta direct
pensionarii, cat si organizatii care ofera servicii
pentru acestia. Obiectivul principal al organizatiei,
in ceea ce priveste dialogul civic, este “nimic pen-
tru noi, fard noi”, de aceea, daca Federatia
Nationala “OMENIA” va adera la platforma, vocea
pensionarilor romani va fi mai bine auzita la nivel
european, iar expertiza lor va fi mai eficient utili-
zata in realizarea politicilor publice.

De asemenea, un alt avantaj al aderarii la
Platforma AGE este ca organizatia membra are
o influenta mai mare asupra reprezentantilor na-
tionali in Parlamentul Europei, introducand pe
agenda problematici care tin de protectie sociala,
pensii, ocuparea fortei de munca, antidiscrimi-
nare, varsta. Ca membru al AGE creste vizibili-
tatea Federatiei si, apoi, poate deveni un parte-
ner de dialog temeinic pregatit.

in ceea ce priveste Campania promovata de
Platforma AGE, aceasta militeaza pentru o Eu-
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ropa prietenoasa varstei inaintate in cat mai
multe domenii ale vietii sociale: protectie sociala,
piata muncii, infrastructura, transport, tehnologie,
toate adaptate varstnicilor.

Directorului general al Platformei AGE i-a ur-
mat la cuvant domnul Jean Paul de Rudder, re-
prezentantul Mutualitatii Crestine din Belgia cu
care Federatia a semnat recent un protocol de
colaborare. Cu acest prilej a subliniat cele patru
mari tipuri de activitati pe care le desfasoara: in-
grijire medicala, activitati de prevenire medicala,
voluntariat si apararea intereselor membrilor in
ceea ce priveste sanatatea acestora. Totodata, a
reiterat importanta colaborarii cu Federatia Natio-
nala “OMENIA” si asociatile C.A.R.P. membre
in beneficiul varstnicilor din Romania.

O viziune interesantd despre organizatile de
pensionari a prezentat domnul Adrian lzvoranu,
directorul general al CPISC. Domnia sa considera
ca organizatile de pensionari din Federatie nu
reprezintd grupuri de persoane defavorizate si ca,
pentru a transpune in practica un concept prezen-
tat - cel de economie sociald, trebuie sa treaca de
la tipul de mutualitati de tip pasiv la tipuri active
care sa produca/atraga fonduri prin activitati eco-
nomice. Organizatile C.A.R.P. sunt organizatii pu-
ternice, reprezinta o forta si, printr-o schimbare de
perspectiva/strategie, aceasta putere s-ar putea
transforma in energie care ar atrage bani de pe
piata muncii pentru membrii sai. Din aceasta per-
spectiva apreciaza ca varstnicii, care sunt priviti in
societate ca persoane consumatoare de resurse,
pot deveni ei insisi resurse pentru societate.

Un indemn pentru participanti a venit si din
partea doamnei Georgeta Bratu, secretar de
stat la M.M.F.P.S.P.V., o buna cunoscatoare a
activitatii C.A.R.P.-urilor, care s-a implicat in spri-
jinirea modificarii legislatiei acestora, cu scopul
de a nu mai utiliza institutia executorului judeca-
toresc in recuperarea creantelor.

Cu acest prilej, a subliniat necesitatea cres-
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terii vizibilitatii C.A.R.P.-urilor si a sugerat inclusiv
necesitatea ca Federatia sa trimita informari peri-
odice M.M.F.P.S.P.V. referitoare la activitatea Si
progresele C.A.R.P.-urilor.

Participantii de drept, reprezentantii C.A.R.P.-
urilor, in cuvantul lor, au facut referiri la docu-
mentele prezentate in Consiliul National, ex-
primandu-si acordul, dar si referiri asupra unor
probleme punctuale, cum ar fi:

e Obligatiile catre stat aferente indemnizatiilor i
salariilor;

® Problema spatiilor destinate activitatilor, inclu-
siv posibilitatea preluarii unor locatii disponibi-
le de la MApN pentru amenajarea de camine
de batrani;

e Tratamentul diferentiat pe care il aplica auto-
ritatile locale unor ONG-uri, favorizarea unor
culte religioase in detrimentul C.A.R.P.-urilor;

e intarzierea modificarii articolului 14 din Legea
nr. 540/2002, in Camera Deputatilor, desi are
regim de urgenta;

e Modificarea statutului Federatiei Nationale
“OMENIA” la Congresul din anul 2015;

e Organizarea unor activitati in anul 2015 dedi-
cate celei de-a 25-a aniversari a Federatiei;

® Necesitatea continuarii schimburilor de experi-
enta prin revista “OMENIA”, inclusiv publica-
rea de date statistice comparative din activi-
tatea C.A.R.P.-urilor;

e Eliminarea executorului judecatoresc din cir-
cuitul recuperarii banilor de la “rau-platnici”;

e Combaterea risipei, in general, si a risipei de
alimente, in special.
in urma discutiilor purtate si a detaliilor oferite
pe parcurs de persoane din conducere, presedin-
tele Federatiei, domnul inginer Gheorghe Chi-
oaru, a supus votului problemele de la ordinea
de zi, care au fost aprobate cu unanimitate.
Dezafilierea Federatiei Nationale “OMENIA” de

By

la Uniunea General4 a Sindicatelor din Ro- "
mania ca urmare a neindeplinirii obiectivului stabilit
la aderare, de recuperare a unor locatii ale fostului
UGSR, construite cu banii actualilor pensionari — a
fost aprobata cu unanimitate de voturi.

Protocolul de la Hunedoara, incheiat cu pri-
lejul schimbului de experientd din 27 martie
2014, semnat la momentul respectiv de 16 par-
ticipanti si care viza, in principal, transferul
membrilor intre C.A.R.P.-urile afiliate Federa-
tiei a fost aprobat cu unanimitate de voturi, ur-
mand ca, acolo unde procedura prevede apro-
bari din partea Consiliului Director al fiecarei
asociatii sa fie inaintate secretariatului general,
dupa parcurgerea acesteia.

O ultima problema, cea referitoare la partici-
parea presedintilor de C.A.R.P.-uri la alegerile par-
lamentare din anul 2016, ca independenti pentru
Camera Deputatilor, a suscitat discutii interesante.
Presedintele Federatiei, domnul inginer Gheorghe
Chioaru, a aratat ca propunerea facuta de un nu-
mar important de C.A.R.P.-uri vizeazéd nemultumi-
rea membirilor fata de felul in care fi reprezinta par-
tidele politice si ca votul exprima o hotarare gene-
rala, de principiu, urmand ca deciziile sa fie indi-
viduale si detaliile sa fie discutate pe parcurs. Cu o
majoritate covarsitoare de 96 de voturi din totalul
de 104 este aprobata si aceasta propunere.

In concluzie, se poate afirma c& acest forum,
Consiliul National - 2014, prin problematica dezba-
tuta, va ramane un reper important in viata Federa-
tiei Nationale “OMENIA” si a membrilor sai. Votul
unanim de aderare la platforma AGE creeaza pre-
misele unei colaborari eficiente la nivel european.

Participarea cu candidati independenti la ale-
gerile parlamentare din anul 2016, arata o stare
de nemultumire privind modul cum partidele poli-
tice si legislativul raspund nevoilor véarstnicilor,
dar si dorinta de implicare, de participare la viata
sociala, de transpunere in practica a conceptului
european de imbatranire activa.
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COOPERARE INTERNATIONALA

PARTENERII OMENIEI

Multumesc pentru opor-
| tunitatea de a scrie ca-
| teva randuri in revista
dumneavoastra. Cine
sunt eu? Lucrez la Ser-
viciul de Cooperare In-
ternationala al Mutuali-
tatii Crestine din Belgia.
n cadrul acestui program avem parteneriate in
diferite tari ale lumii. Relatile noastre de part-
eneriat cu Fundatia pentru Dezvoltarea Asocia-
tiilor de Ajutor Mutual si asociatiile de ajutor
mutual din tara (A.D.A.M) sunt doar unele din-
tre ele. In prezent, aceste organizatii sunt ac-
tive in Bucuresti, Cluj-Napoca, Focsani, Moldo-
vita, Slatina-Timis, Caransebes. Cele mai im-
portante obiective ale parteneriatului nostru de
cooperare sunt crearea unei organizatii puter-
nice in domeniul sanatatii si lucrul intr-o larga
retea de organizatii.

Am cunoscut pentru prima data echipa
OMENIA din Bucuresti in urma cu jumatate de
an. Asociatile C.A.R.P. si A.D.A.M. pot gasi si
realiza activitati de ingrijire medicala si asis-
tenta sociala pentru populatia Romaniei.

Deja de aproape un an de zile, C. A.R.P. si
A.D.A.M coopereaza prin realizarea unor sesi-
uni informative cu teme care tin de sanatate si
preventie. Pe viitor, acest parteneriat se poate
dezvolta....Putem deveni mai puternici in di-
verse actiuni.

Am lucrat aproape 10 ani in cea mai mare
organizatie de pensionari din Belgia. in tot
acest timp, am pastrat o multime de contacte
cu retele de seniori, atat in Belgia, céat si la
nivel european.

Intr-una dintre intalnirile cu C.A.R.P., am
fost intrebat despre posibilitatea de cooperare

si aderare a Federatiei Nationale “OMENIA” la
organizatii similare la nivel european. Discutiile
despre acest subiect vor continua, iar luna vii-
toare voi fi prezent impreuna cu presedintele
Platformei Europene AGE, domnul Marian
Sedmak la lucrarile Consiliului National al Fe-
deratiei Nationale “OMENIA” . Aceasta platfor-
ma este singura organizatie recunoscuta la
acest nivel de catre instantele europene pentru
a discuta despre temele care se refera la pro-
blematica varstnicilor.

in prezent, Romania este singura tara
care inca nu este reprezentata la nivel european,
si ar fi un lucru bun daca organizatile C.A.R.P.
vor fi parte a acestei retele. Acesta este prin-
cipalul scop al vizitei presedintelui AGE Europa.

Fundatia pentru Dezvoltarea Asociatiilor
de Ajutor Reciproc a semnat luna trecuta un
parteneriat impreuna cu Federatia Nationala
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania pen-
tru a face posibila cooperarea si pe viitor. Intro-
ducerea C.A.R.P.-urilor la nivel european este
un prim rezultat al acestui parteneriat. Ambele
parti vin cu competente, cunostinte si experi-
enta proprie. impreund putem face mai puter-
nica expertiza organizatiilor noastre!

Cred intr-o retea puternica de orga-
nizatii, capabilad sa scoata in evidenta punctele
tari comune si sa creeze o platforma puternica
pentru toti membrii seniori. In acest fel, putem
influenta conditiile de asistenta medicala si so-
ciala din Romania.

Multumesc pentru aceasta oportunitate,

Jean Paul De Rudder

Serviciul de Cooperare Internationala
al Mutualitatii Crestine din Belgia

22 Martie 2014
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INTERNATIONAL COOPERATION

Partners in HUMANITY

Thank you for giving
me the opportunity to
write a few words in
your magazine. Who
am |? | work for the
international
Cooperation Services
of Christian Mutualities
in Belgium. Within this frame, we have
partnerships in different countries of the
world. Our partnership relation with FDAAM
and ADAMs is one of them. At this moment,
they are active in Bucharest, Cluj-Napoca,
Focsani, Moldovita, Slatina Timis, with
Caransebes & Resita .... Building a strong
organisation on health-care and working in a
wide network of organisations in this frame,
are the most important objectives of this
cooperation partnership.

About half year ago, | met for the first time
the team of C.A.R.P. - Bucharest. C.A.R.P.
and ADAM can find each other in a common
action about health care and welfare for the
Romanian population.

For almost a year, C.A.R.P. and ADAM
already have a cooperation in Bucharest with
informative meetings on health prevention
issues. In the future, this partnership can
grow and develop.... We can make each
other stronger in different actions.

| worked for about 10 years in the biggest
senior organisation of Belgium. During this time,
| kept a lot of contacts with senior-networks, as
well on Belgian, as on European level.

In one of our meetings with C.A.R.P., | got
the question about the possibility of collabo-

ration and integration of the organization of
pensioners from Romania ( C.A.R.P.) in si-
milar organisations at Europen level. Mean-
while, we could discuss on this issue and
next month, | will be present on the General
Assembly of CARP with the president of AGE
- European Platform, Mr. Marjan Sedmak.
This platform is the only recognized organi-
sation on this level by the European instan-
ces to discuss about senior related themes.

Romania, at this moment, is still not repre-
sented at European level and it would be
good that we could introduce C.A.R.P. in this
organism. This is the main goal of the visit of
the AGE President of Europe.

Last month, F.D.A.A.M. and FN-C.A.R.P.
had signed an agreement, for possibilities for
cooperation in the future.

Introducing C.A.R.P. on the European le-
vel is one of the First results of this partner-
ship. Both organisations have competences,
knowledge and experience. Together, we
can strengthen this aspects!

| believe in a strong network of organi-
sations, able to bring their strong points toge-
ther and create this way a strong platform to
all the seniors members . This way, we can
also influence the conditions of health care
and welfare in Romania.

Thanks for this opportunity,

Jean Paul De Rudder

International Cooperation Service of
Christian Mutualities of Belgium

22 March 2014
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SCHIMB DE EXPERIENTA

aul de Beuckelaere este un student

belgian in anul Ill la Facultatea de

Asistenta Sociala, Colegiul Thomas

More Kempen din Flandra. Paul a
decis sa faca un stagiu de practica la
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti inca
din anul 2013, pregatind temeinic venirea sa
pentru perioada 03.02.2014 - 05.06.2014. A
fost o mare bucurie sa il avem printre noi si ne-
am gandit sa il intrebam cum s-a simtit la
Asociatie, acum ca se apropie de finalul
experientei sale in Romania.

Paul, ce te-a motivat sa alegi Romania
pentru un stagiu de practica in dome-
niul social?

Am fost foarte hotarat sa fac stagiul si
sa fiu voluntar undeva in afara Belgiei. Despre
Romaénia nu se vorbeste intotdeauna cu cele
mai frumoase cuvinte, si am decis sa vad cu
ochii mei cum este aceasta tara, mai ales ca
mass-media pune acelasi stigmat mai multor
tari, numindu-le generic blocul estic (fost co-
munist).

Pe de alta parte, cu totii vr.em o Europa
unitd, si pentru mine este important sa stiu
care sunt parerile cetatenilor din cat mai multe
tari ale Uniunii Europene, care sunt filosofiile
lor de viata. Cred ca este un avantaj pentru
mine sa stiu lucruri despre oamenii de aici, de-
oarece necunoscand lucruri, devenim mai in-
chisi si mai vulnerabili in fata stereotipurilor.

Devin pe zi ce trece din ce in ce mai
constient de normele si valorile culturii roma-
nesti si astfel pot folosi aceste cunostinte in

munca mea de asistent social. De exemplu,
aici eu sunt imigrantul. in Belgia, as putea privi
altfel imigrantii pentru ca si eu am fost unul.

Care au fost agteptarile cu care ai por-
nit la drum?

Nu am plecat din Belgia cu foarte multe
asteptari. Sunt o persoana flexibila si mi-am
spus ca ma voi adapta la conditile din tara
care ma primeste.

in ce tipuri de activitati te-ai implicat in
cele 4 luni?

6
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M-am acomodat destul de repede cu
noua atmosfera de lucru, dar a fost putin dificil
sa iau parte la activitati pentru ca nu imi stiam
colegii, nu stiam limba.

Dar, pentru profesia mea de asistent so-
cial si pentru obiectivele mele de invatare este
important sa interactionez cu beneficiarii. $i cu
acest lucru in minte, mi-am intrebat colegii
daca m-ar putea lua pe teren pentru a vedea
cum isi pun in practica meseria de asistent so-
cial. Contactul cu beneficiarii serviciilor sociale
a fost unul foarte bun, am avut o experienta
placutd si cald& cu varstnicii. Intotdeauna ma
invita in casele lor, imi raspund la toate intre-
barile, imi dau cozonac si strudel....si sunt
foarte bucurosi ca ma vad.

Intre timp, am invatat proceduri de lucru,
aspecte legislative si multe cuvinte in limba
romana. Pentru ca am devenit mai increzator
in mine, am reusit sa organizez activitati de te-
rapie ocupationala cu beneficiarii, si a fost oca-
zia perfecta sa cunosc cei mai pasionati oame-
ni, voluntarii OMENIEI de la Centrul de Zi.

De asemenea, am cunoscut oameni din
mediul academic, cum ar fi de exemplu doamna
Mihaela Lambru, prodecan la Facultatea de So-
ciologie si Asistenta Sociala, Universitatea
Bucuresti, doamna Ancuta Vamesu de la Insti-
tutul de Economie Sociala (IES) cu care am dis-
cutat despre mediul organizatiilor nonprofit si
despre economia sociala. Am fost la Crucea
Rosie si am cunoscut niste oameni minunatj,
am facut munca voluntara si pentru organizatia
lor, am fost la un spital si am luat oameni care
erau bolnavi si i-am dus la domiciliul lor. Am fost
in Ferentari, la Centrul pentru Copii “Ciresarii” si
le-am oferit un curs de prim ajutor.

In afara acestor activitati legate de lucru,
am facut si o multime de activitati culturale. Am
vizitat orasul Brasov, Sibiu, Sighisoara si o multi-
tudine de locuri in Bucuresti. Am explorat capi-
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tala si am descoperit cate lucruri intere-
sante sunt aici: parcuri, cladiri de patrimoniu,
muzee, restaurante cu specific romanesc, teatre,
cluburi.

Care este parerea ta despre casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor, cu-
noscand acum activitatea curenta a
acestora?

in primul rand, noi nu avem astfel de
organizatii in Belgia. Cred ca este necesar sa
aveli astfel de organizatii in Romania. Sunt
multe probleme structurale si cred ca organiza-
tile neguvernamentale sunt inca prea limitate
pentru a remedia acele probleme structurale.
Este nevoie de guvern pentru a ajuta organiza-
tiile nonprofit...altfel nu poti schimba nimic.
Deci, este important ca in primul rand sectorul
public sa fie puternic, si apoi sa coopereze
bine cu sectorul privat.

Si asociatia voastra face o munca ex-
traordinara, dar din pacate nu este suficient,
pentru ca nu beneficiaza de suport din partea
autoritatilor. Tot ce se face aici este din re-
sursele si din munca proprie.

In linii mari, cum percepi cele doud
sisteme de protectie sociala, belgian si
cel roménesc, privind asistenta sociala
pentru varstnici?

Nu este o intrebare usoara, dar primul
meu gand referitor la serviciile sociale pentru
varstnici din Bucuresti este lipsa de interes a
autoritatilor. Am sesizat ca nu sunt suficiente
servicii sociale publice pentru varstnici, iar pen-
tru Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”, acest lucru
se traduce printr-o cerere foarte mare din par-
tea membrilor. Numarul vérstnicilor care tra-
iesc in saracie este mult mai mare decat po-
tentialul serviciilor sociale oferite atat de autori-
tati publice, cat si de organizatii nonprofit.
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" In Belgia, existd o
gama larga de servicii so-
ciale pentru varstnici si pen-
tru alte grupuri cu risc cres-
cut de saracie si excluziune
sociala, dar acestea sunt in
marea lor majoritate servicii
publice, si sunt prima optiune
pentru oamenii care intam-
pina probleme. Parerea mea
este ca pentru a creste canti-
tatea si calitatea serviciilor
sociale, sectorul public tre-
buie sa Tsi asume responsa-
bilitatea. Acest lucru poate fi
facut numai cu o abordare
care pledeaza pentru SOLIDARITATE.

Exista, evident, si o serie de similitudini
intre cele doua sisteme de protectie sociala
despre care vorbim, si aici as mentiona terapiile
ocupationale. In Belgia, se pune foarte mult ac-
cent pe oferirea unor activitati cu impact pozitiv
asupra starii psiho-afective a beneficiarilor.
Asistentul social organizeaza activitati creative
care sunt individualizate pentru nevoile benefici-
arilor, pentru ca acestia sa devina mult mai ac-
tivi si mai increzatori in fortele proprii.

Care sunt, din punctul tau de vedere
modalitatile prin care se poate imbuna-
tati situatia pensionarilor din Roménia?

Bineinteles ca pensiile mai mari le-ar
face viata mai usoara, dar acest lucru nu este
posibil de realizat imediat, deoarece, daca ar fi
usor, s-ar fi realizat pana acum.

De aceea, consider ca trebuie sa schim-
bam mentalitatea despre varstnici, pentru ca,
in Romania, a fi batran inseamna ceva rau. De
asemenea, si varstnicii au asteptari mici de la
viata, de aceea trebuie sa faca ceva, trebuie
sa participe la activitati. Si imi doresc sa vad

SCHIMB DE EXPERIENTA

varstnici nerabdatori sa participe la activitati de
socializare.

Cum iti vei folosi pe viitor experienta
acumulata la “OMENIA”?

Sper ca pe viitor sa fiu o persoana chiar
mai empatica cu imigrantii in tara mea si sper
sa inteleg mai bine, s& cunosc prin ce trec
atunci cand se confrunta cu alte valori si norme,
Si sa stabilesc o relatie mult mai autentica cu
toata lumea, dar in mod special, cu imigrantii.

Ce ti-a placut cel mai mult in Romaé-
nia?

Ospitalitatea oamenilor de aici, bisericile
orasului Sibiu si Sighisoara, care au un aspect
medieval si foarte primitor, vremea, sarmalele,
piftia, cremsnitul, chiftelutele, pilaful, strudelul
de mere, palinca.

Experienta roméneasca in 3 cuvinte:
PROVOCARE, INVATARE SI DISTRACTIE

Asistent social
lonut ARDELEANU

8
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SMERENIE SA PRIMIM
LUMINA INVIERII, a fost
un adevarat regal de mu-
zica sacra, piosenie Si
adevarata ortodoxie.

Nimic surprinzator la
Cenaclul cultural- ar-
tistic” Alexandru Jebelea-
nu” al C.A.R.P. — Timisoa-
ra. Devenite traditionale,
sedintele-spectacol organi-
zate lunar, aduc din scriitu-
ra varstei a treia, in lectura
si interpretarea autorilor,
poezie si proza, sonete,
rondeluri si epigrame.

Sedinta — spectacol din
luna aprilie 2014, des-
fasurata sub genericul CU

PE GOLGOTA

La Crucea Ta, lisuse,
Ingenunchez si plang
De-a lungul vietii mele
Pacatele, imi strang!

Imi pare rau de toate

Si Te rog sa ma ierti
Tu, ma privesti cu mila,
Si nu vrei sa ma certi!

Tristetea Ta imi spune:
Sa nu mai gresesc iar,
Ca jertfa de pe Cruce,
Sa nu fie in zadar.

Tu ai murit pe Cruce
Si-apoi ai inviat

Iar pe noi de pacate,
lisuse ne-ai scapat!

deosebite s-a
Marioara JIVAN, membra
a cenaclului C.A.R.P., cu
compozitile: PE GOLGO-
TA si VINO IN VIATA
MEA, IISUSE.

CENACLU LIRIC

De elogii si aprecieri
bucurat

A consemnat,
Octavian SARANDAN

N-am sa pot niciodata
De-ajuns sa-Ti multumesc
C-ai murit pentru mine,
Te cant si Te slavesc!

VINO iN VIATA MEA,
IISUSE

Cu credinta si iubire,
Usa inimii Ti-am deschis
Te rog sd vii 1n ea lisuse
Si s-o prefaci in Paradis!

Din calea ratacirii mele,
Eu m-am intors la Tine iar
Cu sufletul plin de pacate,
Sus pe Golgota, la calvar!

Vars lacrimi de recunostinta
Ca ai murit in locul meu,

Pe crucea suferintei Tale

Ca sa ma impaci cu Dumnezeu.
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Din crucea Ta, mi-ai facut punte,

: Spre Dumnezeu sa pot sa trec
: Peste prapastia adanca
¢ Si-n haul ei, sa nu ma inec!

Cu sangele varsat pe Cruce,
: Pacatele mi le-ai spalat,

: Ca eu apoi sa ma pot duce
La Tatal, c-un suflet curat.

Adesea nu-mi gasesc cuvinte
¢ Atunci cand vreau sa-Ti
multumesc.

Dar vino-n viata mea lisuse,
: Ca doar pe Tine Te iubesc!

Vreau sa fit Domnul vietii mele.
Stapanul meu adevarat,

: Cam-ai scapat de chinuri grele
Si viata vesnica mi-ai dat!

OMENIA



ituat in legendara ,Tara a Hategului” a

carei denumire apare pentru prima data

in ,Diploma cavalerilor ioaniti” din anul
1247, frumosul oras Hateg a fost atestat docu-
mentar cam in aceeasi perioada, iar in anul
1765 a fost militarizat in intregime, facand
parte din Compania a ll-a de granita a Regi-
mentului | de granitd de la Orlat, pana in anul
1852, cand regimentul a fost desfiintat. Numele
orasului poate veni din maghiara, insemnand
,districtul celor sase scaune” (o varianta).

Ca obiective turistice, putem aminti Manasti-
rea Prislop, situata la 13 km de oras, intemeiata
de calugarul Nicodim in anul 1404 cu sprijinul
domnitorului Mircea cel Batran, care adaposteste
ramasitele parintelui Arsenie Boca, duhovnicul
acestei manastiri, cel care i-a redat stralucirea de
astazi. Alte obiective turistice demne de interes
sunt: ruinele Ulpiei Traiana Sarmizegetusa, bise-
rica Sf. Nicolae din Densus, Parcul National Re-
tezat, Rezervatia de zimbrii s.a.

Prima pagina de istorie a C.A.R.P. Hateg
s-a scris in data de 26 februarie 1959 cand, la
initiativa unui grup restrans de pensionari, prin
Decizia nr. 2014 /1959 a fostului Comitet
Executiv si a Adresei nr. 920/10.10.1959 a fos-
tului Sfat Popular al Raionului Hateg, Judetul
Hunedoara, s-a infiinfat C.A.R.P. Hateg.

Numarul membrilor la infiintare a fost de
122, iar fondul a fost de 10.000 de lei.

Primul presedinte a fost domnul Heljoni
Gheorghe.

Primul Consiliu de conducere a fost format
din 9 membri.

Prima Comisie de cenzori a fost formata din
3 membri.

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

GASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR - HATEG

7,
,// .

///s

Presedintele C.A.R.P. Hate
Col.(r) ing. Eugen Matei

N

/

C.A.R.P. Hateg a fost organizat
sectii:
1.- Sectia de ajutor reciproc
2.- Sectia ajutoare de deces
Acestea aveau gestiuni separate.
Sediul initial a fost o camera atribuita de Sfatul
Popular al orasului Hateg, apoi, in anul 1965, i
s-a atribuit un local inchiriat din Fondul locativ de
stat, pe strada Tudor Vladimirescu, avand si trei
secli de prestari servicii pentru membrii
C.A.R.P., si anume:
1.  Atelier de confectii coroane din flori;
2. Atelier de tamplarie si obiecte casnice si
pirogravuri;
3. Sectie de pompe funebre: cosciuge, sali
din panza etc.

O data cu infiintarea s-a adoptat si un
Statut, valabil pentru toate C.A.R.P.-urile din
tara, ulterior completandu-se de mai multe ori,
pana la aparitia Statutului Cadru.

in anul 1977, C.A.R.P. Hateg a intrat
in posesia si proprietatea unui imobil, din str.
8 Mai nr. 7 (actuala str. Bisericilor) unde func-

pe doua
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tioneaza si in prezent, imobil cumparat prin
contributia benevola a unor membri, cu suma
de 225.000 lei, creandu-se conditii optime de
activitate pentru acea vreme, atat pentru sala-
riati, cat si pentru prestari de servicii in sprijinul
membrilor, cu urmatoarele profile: cizmarie,
croitorie, pompe funebre, birou de copiat acte.
S-a organizat si un club al pensionarilor cu do-
tarile corespunzatoare.

In anul 1987, pe baza unei Hotarari a Con-
siliului de Ministri, s-au interzis activitatile sala-
riale desfasurate de pensionari, fiind desfiinta-
te toate aceste servicii.

Din 1988, activitatea C.A.R.P. Hateg s-a re-
strans la incasarea cotizatiilor si a contributiilor
pentru plata ajutorului de deces si la acordarea
imprumuturilor.

Pe toata aceasta perioada, de la infiintarea
Casei, sarcina principala a Consiliului de con-
ducere a fost atragerea de noi membri din oras
si din cele 12 comune din fostul raion Hateg.
La finele anului 1984, numarul membrilor a
ajuns la 2042, cu cresteri importante in anii
care au urmat. Anul 1984 a insemnat si aniver-
sarea a 25 de ani de la infiintare.

In anul 2000 a obtinut personalitate juridica,
prin Sentinta Civila nr. 2/PJ/2000 emisa de
Judecatoria Hateg.

edlnte

Consmu #ct%
; Lasconi

“Ungur - vncepresédm“te

Mate‘i‘TEugen, mémbri:
ra, Toad Mihalcea si Gagpar
i B

Din anul 1984 incoace, C.A.R.P. a
reusit sa realizeze obiectivele propuse, sa se
dezvolte din punct de vedere economico-
financiar si sa mareasca numarul de membri,
ajungand la sfarsitul anului 2009 (50 de ani de
la infiintare) la 4911.

In anul 2007 a fost data in folosintd noua
cladire, in curtea C.A.R.P. Hateg, in care au
fost amenajate doua cabinete medicale. Din
anul 2000 este membra a Federatiei Nationale
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania.

Revenind la prezent, cu mandrie mentionez
faptul ca asociatia noastra, la inceputul anului
2014 numara aproape 6.000 de membri,
cresterea reala fiind de aproximativ 1.100 de
membri de cand a preluat conducerea aso-
ciatiei noul presedinte, in primavara lui 2010,
ceea ce reprezinta un spor de 22% a numaru-
lui de membri, in numai 4 ani. Se inregistreaza
un trend ascendent fata de aceeasi perioada a
anilor trecuti, ceea ce inseamna ca, Asociatia
Hateg se bucura de atentia sporita a pensiona-
rilor din Hateg si Tara Hategului.

Presedintele C.A.R.P. Hateg este, din anul
2010, colonelul in rezerva inginer Eugen Ma-
tei, persoana cu multa experienta in viata, re-
spectat de colaboratori si de organele adminis-
tratiei publice locale cu care a colaborat si ina-
‘ inte de a fi ales presedinte al
C.A.R.P. Hateg, excelent or-
ganizator, cu reale calitati de
conducator.

Asociatia noastra are un
fond social Tnregistrat la
31.12.2013 de 4.960.501 de lei.

Suntem singura institutie cu
profil bancar din oras, fara
dobanzi sau comisioane as-
cunse care duc la impova-
rarea celui care ia imprumut,
iar dobanzile noastre sunt cele

| OMENIA
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7 mai mici la imprumuturi
pe plan local.
Ajutorul reciproc, asa cum
este el inscris in denumirea
casei, este de 3 feluri:

e Ajutorul reciproc al mem-
brilor catre Casa, prin co-
tizatii, contributia pentru
ajutor de inmormantare si
dobanzile incasate la im-
prumuturile facute de
acestia la CARP;

e Ajutor reciproc al Casei
catre toti membrii, prin ur-
matoarele tipuri: ajutoare
rambursabile (imprumutu-
ri), ajutoare nerambursa-
bile (social, compensare
tratament medical si balnear), ajutoare de
inmormantare si compensarea a 10% din
valoarea materialelor funerare achizitionate
de la magazinul nostru etc.;

e Ajutorul reciproc intre membri, foarte im-
portant si moral, adica cei care sunt mem-
bri si au o stare materiala mai buna, trebu-
ie sa-i inteleaga pe cei care nu au bani si
solicita astfel de ajutoare nerambursabile.

Ceea ce trebuie sa stie fiecare membru al
C.A.R.P., este faptul ca banii fiecaruia sunt
protejati si nimeni nu se atinge de ei. Ba mai
mult, la sfarsitul fiecarui an, fiecare membru
primeste un spor anual la fondul de cotizatie.

La cifrele aratate mai sus s-a ajuns in urma
unei activitafi sustinute, conforme cu Statutul
aprobat de A.G., care stipuleaza clar neimplicarea
politica a asociatiei, singura noastra politica fiind
grija manifestata fata de membrii C.A.R.P., multj
dintre acestia avand probleme grave de sanatate
si, mai ales, dificultati financiare.

In anul 2013, asociatia a acordat un nu-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR
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, i - economist Milea
Tereza, econq’ﬁ'risg Migloioni Dana - |
presedinte Marton"Hortenzia

mar important de ajutoare, dupa cum urmeaza:

® 2434 ajutoare rambursabile (imprumuturi) n
valoare de 5.014.747 de lei,
® 423 ajutoare nerambursabile in valoare de
124.644 lei, dupa cum urmeaza:
— 4 ajutoare pentru medicamente, in
valoare de 450 de lei;

—> 24 de ajutoare pentru compensare
tratament in statiuni, in valoare de
1.562 de lei ;

— 170 de ajutoare pentru deces, in va-
loare de 106.645 de lei;

—> 36 de ajutoare sociale, in valoare de
2.467 de lei ;

= 27 de ajutoare sociale din fondurile F.N.
,Omenia”, in valoare de 1.365 de lei;

— 32 de ajutoare pentru persoane
varstnice, in valoare de 1.600 de lei ;

= 130 de compensari cheltuieli de Tnmor-
mantare, Tn valoare de 10.555 de lei.

Nr. 2 (22) anul 6
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Ajutoarele banesti nerambursabile s-au
acordat dupa efectuarea de anchete sociale
temeinice, in urma carora s-au stabilit clar per-
soanele indreptatite sa primeasca un astfel de
ajutor. Este cazul sa evidentiez membrii Comi-
tetului Director care au efectuat aceste anche-
te sociale: Gagpar Ungur - vicepresedinte,
Valer Lasconi, Toader Mihalcea si Maria
Para - membri ai Comitetului Director.

Dupa parerea mea, marele castig in activi-
tatea C.A.R.P. Hateg il constituie faptul ca in
Consiliul Director au fost cooptati oameni seri-
0si, cu temeinica pregatire profesionala si ex-
perienta de viata si care cunosc o mare parte a
populatiei din oras si din zona.

Acelasi lucru se poate spune si despre com-
ponenta Comisiei de cenzori (C.C.), unde au
fost alesi economisti cu experienta, precum
Dana Miclosoni care este si contabil autorizat,
membru al Corpului Expertilor Contabili si Con-
tabililor Autorizati din Romania (C.E.C.C.A.R.),
Tereza Milea si Hortensia Marton. De remar-
cat este faptul ca prin programul lor de lucru,
C.C. reuseste sa cuprinda spre verificare toate
gestiunile mentionate in planul trimestrial de
control, astfel incat procesele verbale de verifi-
care intocmite lunar, cu ocazia verificarilor, sa
cuprinda constatari proprii, bazate pe fapte si
date exacte, expuse clar, concis, precis si docu-
mentat. De altfel, prioritar in activitatea comisiei
de cenzori a fost prevenirea unor deficiente cu
consecinte financiar-gestionare.

Serviciul financiar-contabil are o echipa pu-
ternica si competenta, condusa de domnisoara
Simona-Ana Cornea - director economic, e-
conomista foarte bine apreciata de colegi, de
bancile cu care lucram si de membrii C.A.R.P.

Cele doua casiere, doamna Georgeta Buz-
dugan si doamna Maria Balu, desi sunt in
echipa noastra din luna septembrie 2012, sunt
foarte operative in rezolvarea activitatilor spe-

cifice acestui compartiment, scurtand
timpul de asteptare la ghiseu a membrilor care
vin sa plateasca sau sa incaseze bani.
Secretarul economic, economist Mircea In-
drea si economist Stanca Stefoni - referent de
specialitate financiar-contabilitate, au o compor-
tare deosebita si dau dovada de intelegere si
rabdare cu membrii care vin sa depuna sau sa
imprumute bani, sfatuindu-i cu mult tact si com-
petenta cum este mai bine pentru acestia, astfel
incat pensionarul sa plece muliumit de la noi.
De asemenea, desfasoara o munca deosebita
in atragerea de noi membri, explicand cu rab-
dare si profesionalism conditiile de inscriere, de
acordare a ajutoarelor si imprumuturilor. Tot cei
doi au pus la punct arhiva casei, au efectuat se-
lectia, declasarea si casarea documentelor.

Tot personalul cu functii economice a facut
in asa fel ncat Asociatia C.A.R.P. Hateg sa
nu inregistreze debitori insolvabili, iar ratele
scadente la imprumuturi sa se afle sub control
permanent.

Nu in ultimul rand, d-nul lon Pihoc, admi-
nistratorul Casei, si-a adus aportul la imbuna-
tatirea aspectului cladirilor in interior si exterior,
a organizat, condus si chiar a efectuat perso-
nal, o serie de reparatii curente in toate dome-
niile: la sistemul electric, de apa si canal, ten-
cuieli si zidarie etc.

Trebuie amintita si activitatea deosebita a
celor 7 mandatari-incasatori responsabili pe lo-
calitatile din zona, care au reusit sa impuna o
disciplina financiar-gestionara in deplina concor-
danta cu legislatia de specialitate in vigoare, si
anume: Anica Bana, Viorica Barceanu, Adela
Bolog, Viorica-Olga-Marcela Dinca, Maria
Lungan, Elena Popa si Dorica-loan $otanga.

Ancorata la realitatile ce decurg din criza
economica actuala, C.A.R.P. Hateg a procedat
la efectuarea unei serioase analize economice,
cu scopul de a diminua problemele financiare

OMENIA
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membrilor
sai.

Astfel,
a introdus
noi forme de
imprumuturi:
imprumut de
ziua de nas-
tere a mem-
brului  res-
pectiv cu re-
ducerea do-
banzii cu
50%, impru-
mut peste
fondul social
fara giranti
in anumite
conditii, ma-

Functionarii.C.A.R.P. Hateg - ec. Mircea Ini_re»a, ec. $imona
Cornea, ec. Stanca Stefoni, Maria Balu, G rgeta Buzdugan, &
lon Pihoc, iar in spate MihaelaUrs si Carmen Greu ' — a0

e

.

jorarea limitei maxime a imprumutului pana la
10.000 de lei etc.

De cand a fost ales, noul presedinte a ve-
nit in fata Consiliului Director cu o noua strate-
gie care se impunea in conditile economice
actuale, cu urmatoarele obiective:

Consolidarea economica a C.A.R.P., printr-o
gospodarire mai judicioasa a mijloacelor ba-
nesti existente;

Evitarea unor cheltuieli inutile si inoportune;
Luarea masurilor de reducere in timp a chel-
tuielilor si crearea unor conditii corespunza-
toare desfasurarii activitatii salariatilor i
primire a membrilor; repararea si moderniza-
rea tuturor spatiilor C.A.R.P. - igienizarea si
zugravirea tuturor incaperilor, dotarea cu mo-
bilier nou, ergonomic, dotarea cu aparate de
aer conditionat, amenajarea subsolului si infi-
intarea unui club al pensionarilor, imbunatati-
rea sistemului antiefractie si antiincendiu cu
senzori de miscare, senzori de fum si came-

re video, infiintarea unui pichet de incendiu,
realizarea contorizarii separate a chiriasilor
care desfasoara activitati economice in spati-
ile asociatiei, schimbarea retelei electrice in-
terioare si exterioare si adaptarea ei la un
consum sporit de energie electrica, pavarea
curtii cu dale si crearea unui spatiu ambiental
pentru personal si membri etc.
Informatizarea evidentei contabile si accesul
la internet - achizitionarea de tehnica de cal-
cul si actualizarea programelor de contabili-
tate la noile cerinte si crearea unui site pro-
priu pe internet;
Punerea la punct a arhivei - actualizarea
Nomenclatorului arhivistic, imbunatatirea
sistemului de arhivare a documentelor si cir-
cuitul acestora;
Colaborarea stransa cu organele adminis-
tratiei publice locale.

Toate aceste lucrari de imbunatatire a ac-

tivitatii C.A.R.P., nu au fost efectuate din coti-
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zatile membrilor, cum ar crede persoane in
necunostinta de cauza sau rauvoitoare, ci prin
folosirea acestora in mod judicios, prin activi-
tati financiar-economice adecvate (dobanzi,
depozite bancare, titluri de stat etc.), inclusiv
din chirii, care au adus beneficii Casei si, impli-
cit, membirilor.

Din aceste beneficii, o parte se cheltuiesc,
ca oricare alta asociatie, cu salariile functiona-
rilor, utilitatile (curent, gaz, apa, impozite etc.),
o alta parte pe intretinerea si repararea cla-
dirilor, iar o alta parte ca beneficii materiale
sub diverse forme pentru membrii Casei (aju-
toare nerambursabile de diferite forme, aju-
toare de deces, beneficii la sfarsit de ani etc.).
Dar nici un leu nu este cheltuit din banii mem-
brilor. Din acest punct de vedere, membrii sa
fie linigtiti, sumele lor sunt garantate.

La momentul actual, in incinta C.A.R.P. Ha-
teg mai functioneaza:
® magazin de pompe funebre;
® cabinet stomatologic;
® cabinet de tehnica dentars;

® salon de coafura-frizerie.

Pe langa obiectivele aratate mai sus, Comi-
tetul Director si-a propus participarea la schim-
buri de experienta, in special pe linie de con-
tabilitate si resurse umane.

Un rol important in acest sens I-a avut si
manualul C.A.R.P.-urilor din Romania, editat
de colectivul Federatiei Nationale ,OMENIA”.

Pe langa activitatea economica, Asociatia
noastra si-a propus si activitati sociale, de des-
tindere si agrement pentru membrii sai. Astfel,
in fiecare an organizam excursii pe diferite
trasee in {ara, sarbatorirea zilei de 1 Octombrie
,LZiua internationala a persoanelor varstnice”,
aniversari individuale la Tmplinirea unor varste
venerabile (80, 90, 100 ani si peste), concur-
suri de sah, rummy, table etc.

Am facilitat consultati de auz, vedere"si
magnetoterapie la sediul nostru pentru membrii
C.A.R.P. si nu numai.

Toate aceste realizari nu ar fi fost posibile
fara armonia care exista intre cei care lucreaza
in aceasta asociatie si spiritul de echipa care
domneste in C.A.R.P.

Din pacate, ca urmare a starii sociale si poli-
tice pe care o traim cu totii, tot mai multa lume
necajita se indreapta spre noi pentru a o ajuta.
Haideti sa fim mai buni si mai toleranti cu
semenii nostri care nu sunt asa de norocosi ca
unii si sa-i ajutam.

Din veniturile ce s-au acumulat in fiecare an,
din dobanzile bancare si din contributia mem-
brilor, am reusit sa cream un fond de sprijin cu
ajutoare nerambursabile. Aceste ajutoare au
fost dirijate spre marirea ajutorului de deces,
compensatii pentru inmormantare si ajutoare
nerambursabile.

Obiectivele propuse pe termen mediu si lung
ne determina sa privim cu atentie mai mare la
nevoile efective ale membrilor si sa diversificam
activitatile de intrajutorare, fie prin mijloace pro-
prii, fie accesand fonduri europene.

Adevarul este ca ramanem si in timpuri de
mare restriste, un sprijin sigur pentru cei cu
venituri mici. Ajutandu-ne unii pe altii, putem
lupta impreuna cu vremurile si cu batranetea.

Colaboram foarte bine cu administratia pu-
blica locala, Casa de cultura, Crucea Rosie si
cu institutiile publice si operatorii economici din
zZona.

Pas cu pas vom reusi sa realizam ceea ce
ne-am propus, in asa fel incat toti membrii
C.A.R.P. Hateg sa fie mandri ca fac parte din
aceasta Asociatje.

A consemnat,
economist Mircea INDREA,
Secretar economic
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omnul Florea PASARE s-a ndscut pe

data de 19 ianuarie 1922 in localitatea

Bucsana, judetul Gor. A awvut o
copilarie grea, determinata de saracia lasata in
urma de razboiul ce abia luase sfarsit, razboi
care a adus numai necazuri gi greutati oame-
nilor. Povestegte despre viata sa din tinerete, la
casa parintilor sai, cu emotie si respect fata de
familia in care a vazut lumina zilei si a crescut.
Cu cuvinte simple, dar emotionante, povestegte
despre cum a tréit in tinerete, alaturi de ai sai,
precum gi intdmplari petrecute in armata si pe
front, care i-au marcat pentru totdeauna viata si
pe care nu le va uita niciodata.

Cand am implinit varsta de 19 ani, in anul
1941, m-au luat in armata; am fost repartizat la
R. 18 Gorj. Dupa 3 luni de instructie, impreuna
cu alti colegi, am fost trimis pe front si am
parcurs spre rasarit distante foarte mari. Am
trecut succesiv in perioada 1941 — 1943 prin

localitatile: Cetatea Alba, Tiraspol, Odesa,
Mariopol, Sevastopol, Cotul Donului, Harkov,
Stalingrad.

Pe front am fost transmisionist. intr-o zi,

intre Limanul Nistrului si Marea Neagra, am
gasit un militar rus (care dormea) si I-am luat
prizonier, apoi I-am predat comandantului meu.
Pentru aceasta fapta am fost avansat in grad.

Pe front am dus o viata grea, mancarea nu
venea la timp, iar noi, militarii, traiam cum
puteam si ne hraneam, de foarte multe ori, cu
ce gaseam in zona.

Tn anul 1943 am inceput retragerea; in 3 luni
am ajuns inapoi la Odesa, iar la 19 august

i l
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1944 am fost luat prizonier, impreuna cu alfi
colegi de-ai mei. intre Tiraspol si Odesa m-au
tinut prizonier timp de 2 saptamani, apoi m-au
imbarcat intr-un tren si m-au trimis in Siberia,
la munca.

Dupa ce am trecut Volga, in orasul Kuibi-
sev, ne-am oprit. Dupa 2 ore am plecat iar si
ne-am oprit in apropierea Muntilor Urali, intr-o
localitate Bucuroslav, unde era si un spital. Ne-
au internat acolo si am stat timp de o luna,
dupa care a venit o comisie medicala si ne-au
impartit in 3 categorii (I-a, a ll-a si a lll-a).
Ulterior, ne-au trimis spre Siberia la munca.
Aici, ne-au repartizat pentru cazare cate 20 —
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30 prizonieri in dormitoare, de fapt niste baraci
sapate in pamant, care aveau acoperisurile
drepte. Aici am aflat ca cele 3 categorii insem-
nau, de fapt, categorile de munca la care
urmam sa fim repartizati: categoria | — la cari-
era de piatra; categoria a ll-a — la fabrica de
caramida; categoria a lll-a — la o mina de
carbuni. Eu am fost repartizat la categoria I-a
si am muncit acolo, intr-o cariera de piatra, cu
multe sacrificii, timp de 3 ani, pana in anul
1947, pentru constructia unui oras.

Aici, viata a fost foarte dura. Din 45.000
prizonieri am ramas foarte putini, in fiecare zi
mureau cate una - doua masini de oameni, pe
care 1i Tnmormantam tot noi, in marginea
localitatii.

Intr-o zi m-au programat si pe mine s& merg
pentru a-i inmormanta pe cei morti. Soferul
camionului era o rusoaica. Am mers acolo Tm-
preuna cu un coleg, basarabean, Popa Petrica,
dar, cand am vazut cum basculau mortii din
masina intr-o groapa circulara, fara haine pe
ei, de-a valma, am inceput sa plang si am
refuzat sa particip la inmorméantare. Mi s-a
explicat, pe drumul de intoarcere catre cazar-
ma, de soferul camionului, ca asa se inmor-
manteaza acolo, nu au timp de luarea altor
masuri, pentru fiecare in parte.

Cand se umplea groapa cu morti, se tragea
pamant peste ei. Asta insemna inmormantarea
oamenilor decedati!

Acolo am invatat sa vorbesc putin ruseste,
numai cateva cuvinte si expresii, pentru a ma
intelege cu localnicii din zona. Apoi a venit
ordinul sa ne dea drumul acasa. Ne-au eliberat
din lagar, ne-au urcat in vagoane pentru a ne
trimite in Romania. Dupa ce am trecut de Volga
si Stalingrad, noi ne-am dat jos din tren si ne-
am dus prin localitati; acolo ne-au gasit rusii si
ne-au luat la bataie foarte dur pentru niste
femei. Unul dintre noi a scapat si a anuntat

comandantul transportului, MEN
eliberat pe toti de rusii foarte suparati pe noi.

Am venit, apoi, cu trenul, pana la Ungheni,
la Prut si ne-au predat romanilor care ne-au
tinut 15 zile la lasi in carantina. Apoi am plecat
fiecare la localitatea de resedinta. Eu m-am
prezentat la Targu Jiu la Cercul Militar Terito-
rial, apoi am plecat acasa. Dar, dupa alte 15
Zile mi-a venit un ordin de concentrare si am
mai facut 6 luni de armata, apoi am plecat
acasa la mine, in Bucsana, unde m-am ocupat
de agricultura si carausie.

Fiind acasa, la un moment dat, a venit
cineva de la Targu Jiu si mi-a propus sa ma
inscriu in politica, dar |-am refuzat pentru ca
imi era frica de ce urma sa se intample. Acum,
dupa atata vreme, cred ca am gresit. Viata
mea ar fi fost alta daca acceptam.

Acasa, viata nu a fost prea buna, saracia

care ne-a

Domnul
Pasare Florea
impreuna

cu nora sa
Tatiana
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MEN s-a f{inut de
noi, aveam nNevoi
materiale pe care
nu le puteam in-
deplini, eram foarte
saraci; cu toate
acestea am inceput
sa muncesc din
greu alaturi de ai
mei, m-am casato-
rit, iar sotia mi-a
daruit si am 3 copii
care sunt, la randul
lor, casatoriti, fieca-
re la casa lui.

Eu locuiesc aici,
in aceasta casa cu
fiul cel mic, Pasare
Florin si sotia lui, Tatiana. Am nepoti si
stranepoti cu care ma mandresc. Sofia mea a
muncit din greu, alaturi de mine, pentru a asigu-
ra familiei cele necesare traiului; a decedat in
anul 2001, iar eu am ramas sa-mi duc singur
viata, grijile si necazurile mai departe.

In sat m-am ocupat cu agricultura si cara-
usia. Aici in sat nu a fost C.A.P. din cauza
terenului foarte framantat, fiecare ne-am lucrat
pamantul cum am putut; eu am avut car cu boi
si mi-am castigat existenta muncind din greu
toata viata.

Nu am facut politica, pentru ca imi era frica
de acest domeniu si nu stiam ce se va intam-
pla cu noi, oamenii, in tara, si nu am avut cura-
jul sa-mi asum o asemenea responsabilitate.

Nu am fost fumator niciodata, am dus o
viata cumpatata, fara excese de nici un fel, am
trait modest.

mi pare tare rdu ci cei de la judet se ocupa
foarte putin de soarta noastra, a veteranilor de
razboi, ne-au uitat; noi avem multe probleme
nerezolvate. Poate ca acum nu mai suntem de

il
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4 Ghimis

folos oamenilor, tarii.

Eu am fost sanatos si am muncit impreuna
cu ai mei pana anul trecut, cand m-am
imbolnavit. Urmeaza sa ma hotarasc in peri-
oada urmatoare daca voi merge la Timigoara
pentru a-mi cauta sanatatea.

In camera mica, modesta in care vete-
ranul de rézboi, Florea PASARE isi duce zilele
s-a lasat o liniste apdasatoare, stanjenitoare.
Noi, cei care n-am cunoscut ororile razboiului,
decét din carti, filme sau povesti spuse de allii,
ascultdém cu mult respect un semen de-al
nostru care gi-a jertfit tineretea in razboi, pe
meleaguri straine, fiind nevoit s& indure de
multe ori foamea, frigul, umilinta, departe de ai
sai i de tara. Un timp, in camera, nu s-a auzit
nimic, toti tdceau. Ca un féacut, insé&, tot nea
Florea a spart linistea apasatoare cu vocea sa
puternicd: ASA A FOST SA FIE!

A consemnat,
Economist llie SOPANDA

[
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La cel 91de ani mandat
in Parlamentul European *

anolis Glezos, nascut la 9 septem-

brie 1922, este un grec de stanga,

politician si scriitor, cunoscut in in-
treaga lume pentru participarea sa la al doilea
razboi mondial Tn miscarea de rezistenta. Este
o figura constanta a manifestatiilor anti-austeri-
tate. Membru al Partidului Comunist timp de 70
de ani, el este un simbol national din ziua in
care, in 1941, s-a urcat pe Acropole noaptea
pentru a da jos steagul nazist.

Politia il considera un agitator. Un batran agi-
tat este mereu in prim plan, in mijlocul manifes-
tatiilor, fiind o figuréd proeminenta, este acolo ca
oricare altul. Batran, fragil, dar la fel de implicat
precum ceilalti. Mereu intrd in incurcaturi. In
2010, a fost gazat in fata Parlamentului si a fost
nevoit sa fie tarat spre un loc sigur.

Glezos a participat la cele patru mari evenimen-
te din istoria moderna a Greciei: ocupatia nazista,
razboiul civil, dictatura militara si colapsul financiar.
La data de 30 mai 1941 cand nazistii ocupasera
total tara, Tmpreuna cu prietenul si tovarasul sau
Lakis Santas a reusit sa smulga steagul nazist din
catarg si sa se strecoare fara sa-i vada paznicii.

Directorul ziarului sau oficial si membru de
marca al Partidului Comunist, Manolis Glezos, a
fost inchis de multe ori, si de doua ori a primit
sentinta de pedepsa cu moartea. In timp ce-si
ispasea pedeapsa in inchisoare, a fost ales de-
putat in Parlament.

Perioada Tn care a fost arestat Manolis Glezos:
e 21 aprilie 1943 de fortele de ocupatie itali-

ene cand a petrecut 3 luni in inchisoare;

e 07 februarie 1944 arestat de catre colabo-
ratorii nazisti greci, a petrecut 7 luni si juma-

tate inchis;

e 03 martie 1948, in
mijlocul razboiului
civil din Grecia, a
fost condamnat la
moarte de mai
multe ori de catre
guvernul de dreapta;

e In 1950, pedeapsa cu moartea a fost redusa
la condamnare pe viata;

o in 1951, Parlamentul elen I-a ales ca membru,
chiar daca era inchis, si ulterior eliberat in 16
iulie 1954;

o In 05 decembrie 1958 a fost arestat si con-
damnat pentru spionaj, eliberat in 15 de-
cembrie 1962, si tot in acea perioada a cas-
tigat Premiul pentru Pace Lenin;

e In 1961, in timpul sederii sale in inchisoarea
politica post-razboi, a fost reales deputat EDA,;

e 21 aprilie 1967, in timpul loviturii de stat mili-
tare, a fost arestat impreuna cu restul lide-
rilor politici.

In timpul regimului coloneilor, a suferit inc&

4 ani de inchisoare si exil pana la eliberarea sa

in 1971. Pana in 1975, de la al Doilea Razboi

Mondial la Razboiul Civil din Grecia si regimul

coloneilor, pedeapsa sa a fost de 11 ani si 4

luni de Tnchisoare, si 4 ani si 6 luni de exil.
Nilos Marantzidis, profesor de Stiinte politice

la Universitatea Macedonia din Salonic spune:

"Glezos este simbolul constiintei colective gre-

cesti”, si tot el afirma ca “actiunea sa revolutio-

nara din timpul razboiului a fost momentul cru-
cial al carierei sale. Dar ideile sale politice au
variat. Glezos din anul 1950 este foarte diferit
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" de Glezos din anii 1980. Si totusi exista o
constanta in cariera sa, aceea este notiunea ca
Grecia este o natiune unita care, mereu lupta
impotriva dusmanilor externi”.

La alegerile din 1981 si 1985, a fost ales
membru al Parlamentului grec, de o Miscare
Socialista Panelena (PASOK). Glezos a partici-
pat la trei alegeri drept candidat al PASOK, par-
tidul socialist condus de Andreas Papandreu, in
cea mai mare parte a anilor 1980 dar si mem-
bru al miscarii de stanga EDA. in anul 1984 a
fost ales membru al Parlamentului European,
iar din 1985 péana in 1989, presedinte al EDA.
Din 1986 pana in 1989 a fost presedintele Con-
siliului comunitar. La alegerile legislative din
Grecia anilor 2000 el a condus lista de Sy-
naspismos (Coalitia), partid radical de stanga.

Supravietuirea lui Glezos ca figura politica
in toate momentele cruciale ale Greciei moder-
ne s-a datorat aceleiasi batalii, chiar daca
ideologia sa a fost schimbata pe drum.

“Astazi, singura solutie sunt alegerile gene-
rale”, asigura el. “Sistemul nostru electoral este
in haos. Guvernul este complet strain de dorin-
tele oamenilor. Avem nevoie de alegeri si sa
se uneasca partidele de stanga, sa lase deo-
parte diferentele si sa reuseasca sa guverne-
ze.” El are idei clare despre viitorul tarii si stie
sa le explice, stie ce trebuie sa faca pentru a
resuscita industria grea, are propuneri pentru
restructurarea infrastructurii energetice... Si
crede ca Grecia trebuie sa ceara compensatiile
pe care Germania i le datoreaza de la razboi.

in anul 1986, ca primar al satului sdu natal, a
dezvoltat un sistem de autoguvernare, constanta
carierei sale fiind credinta Tn democratia absoluta,
in dreptul oamenilor de a se guverna singuri.

Motivatia care alimenteaza pasiunea sa de-a
lungul acestor zeci de ani de lupta este data de cei
118 prieteni. “Mi-am pierdut 118 camarazi. Au fost
executati in timpul razboiului civil. In acea epoca,
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inainte de orice batalie spuneam ce doream sa
obtinem, ne spuneam visele si obiectivele, pentru
ca stiam ca nu toti vom supravietui. Doream ca
supravietuitorii s& duca la bun sfarsit unele din
aceste vise. Eu le-am supravietuit tuturor.”

A reusit sa obtina un alt loc de deputat in iunie
2012. Glezos va fi cel mai in varsta deputat din
Parlamentul European. Traditia ii permite sa des-
chida prima sedinta a Camerei. Discursul sau va fi
foarte clar: va cere Germaniei sa plateasca miliar-
dele de euro drept compensatii pentru invazia
nazista in Grecia. ,A venit timpul ca tema dato-
rilor germane sa se incheie", a spus Glezos.

in domeniul literar, se poate spune des-
pre el ca a desfasurat urmatoarele activitati:

® din 1942 a scris in ziarele grecesti;

e din 1950 a fost editorul ziarelor “Rizospastis”
si “1 Avgi”;

e in 1958 a fost distins cu Premiul Interna-
tional de Jurnalism;

® in 1959 a primit medalia de aur Joliot Curie
al Consiliului Mondial pentru Pace;

® in 1963 a primit Premiul pentru Pace Lenin.
De asemenea a publicat sase carti:

e 1974 — |storia cartii;

e 1974 — De la dictatura la democratie;

e 1977 — Fenomenul de alienare in limb3a;

e 1997 — Constiinta de pamant stancos;

e 2001 — Hydor, Aura, Nero;

e 2006 — Rezistenta Nationala 1940 — 1945.

Manolis Glezos a fost un membru al partidului
SYRIZA candidat pentru Parlamentul European la
alegerile din 25 mai 2014. A fost ales in Parla-
mentul European cu mai multe voturi decéat orice
alt candidat in Grecia.

O carierd impresionanta, o viata plind de
imprevizibil, un exemplu pentru noi toti indife-
rent de varsta.

Ec. Irina ANDREI
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By

e 20 mai
2014 s-au
implinit 100

de ani de la naste-
rea marelui om poli-
tic Corneliu Coposu,
iar Fundatia Roma-
na pentru Democra-
tie si Fundatia Cor-
neliu Coposu au
pus la dispozitia pu-
blicului aproximativ
30 de panouri care il ilustreaza in diferite mo-
mente ale vietii, informeaza Agerpres. Pano-
urile reprezinta o cronologie a vietii marelui om
politic. Tot in acest an se implinesc 19 ani de
la moartea lui Corneliu Coposu, fostul om po-
litic, presedinte al Partidului National Taranesc
Crestin Democrat (1990 — 1995), senator, lider
al opozitiei din Roménia postcomunista si fost
detinut politic sub regimul comunist. Personali-
tate marcanta a mai bine de jumatate de secol,
si-a dedicat viata unei politici in care morala si
onoarea sa fie atributele principale. Numeroa-
se locuri publice 1i poarta numele, printre care
un bulevard din centrul Capitalei. Monumentul
lui Corneliu Coposu se gaseste in Piata Pala-
tului din Bucuresti, asezat fata in fata cu cel al
lui luliu Maniu.

A scris la ziarele “Romania Nouad”, “Me-
sajul” de Zalau si la “Unirea” din Blaj. A ocupat
functia de presedinte al Organizatiei de Tineret
PNT din Cluj in perioada 1935 si 1937.

intre anii 1937 si 1940 l-a insotit pretutin-
deni pe luliu Maniu in misiunile sale politice,
fiind secretarul sau personal. Tot in acea pe-
rioada, mai precis in anul 1940, a primit functia
de secretar politic, participand la negocierile si

tratativele  purtate
cu negociatorii occi-
dentali si cu liderii
partidelor  politice
din coalitia antihitle-
ristd, urmand ca in
1945 sa devina pre-
sedintele filialei
PNT Salaj. | s-a in-
credintat cifrul se-
cret al corespon-
4 dentei diplomatice
prin care Opozitia negocia iesirea Romaniei
din Axa si intoarcerea ei catre aliatii traditionali.
Avea misiunea de a intretine relatii confidenti-
ale cu reprezentantii guvernului englez la Li-
verpool, cu delegatii opozitiei romane care
duceau tratative la Cairo, cu emisarii romani de
la Stockholm si cu comandamentul militar aliat
din Italia. Vine in Bucuresti dupa cedarea
Ardealului de Nord, urmand sa colaboreze cu
publicatia refugiatilor transilvaneni “Ardealul”.
Scrie pentru mai multe publicatii sub pseudoni-
mul Dr. C. Salajeanu. Tn anul 1946, este pro-
movat secretar al Delegatiei Permanente, forul
conducator al partidului.

Din anul 1947 pana in 1964 este trimis la
inchisoare de comunisti. Pe 14 iulie 1947 a
fost arestat impreuna cu toatad conducere PNT,
in ceea ce s-a numit “inscenarea de la Tama-
dau”. Aceasta a fost propunerea unui numar
important de fruntasi ai Partidului National Ta-
ranesc de a fugi in strainatate, iar pe aero-
dromul din Tamadau autoritatile comuniste i-au
arestat pe fugari. Intreaga operatiune a fost
organizata de Partidul Comunist pentru a justi-
fica desfiintarea PNT.

Din primul sau loc de detentie, 14 iulie
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“ 1947, Corneliu Coposu isi aminteste in
cartea sa “Dialoguri cu Vartan Arachelian”,
aparuta in 1991: “Maniu era culcat in pat, putin
slabit, cu mintea limpede, moralul foarte ridicat.
Prima oara s-a aratat surprins ca ma vede, nu
surprins de faptul ca eram inchis, stia ca eram
arestat, ci de faptul ca am putut patrunde la el”.

Perioada de detentie a fost cu multe peri-
petii, deoarece, pana in 1956 a fost retinut in
arest preventiv, fara sa fie judecat. S-a incer-
cat implicarea lui in numeroase procese politi-
ce, dar nu a putut fi condamnat din lipsa de
probe. Apoi i s-a inscenat un proces pentru
“inaltd tradare a clasei muncitoare” si pentru
‘crima contra reformelor sociale”. Pentru
aceasta perioada a fost condamnat la munca
silnica pe viata. Pana in 1962 a fost inchis la
penitenciarul Ramnicu Sarat, intr-un regim de
izolare, acesta fiind condus de Alexandru Visi-
nescu. Rapoartele gardienilor arata modul bar-
bar in care Corneliu Coposu si alti detinuti erau
pedepsiti abuziv, uneori la limita conditiei
umane. Dupa 8 ani de regim sever de izolare,
se imbolnaveste grav ca urmare a tratamentu-
lui de exterminare aplicat detinutilor politici.

Dupa 17 ani de detentie, “traseul” complet
urmat in temnitele comuniste fiind Ministerul de
Interne, urmat de penitenciarele de la Vaca-
resti, Jilava, Pitesti, Malmaison, Craiova, Aiud,
Ramnicu Sarat, Poarta Alba, Capul Midia, Ca-
nalul Dunare-Marea Neagra, Gherla, Sighetul
Marmatiei. in aprilie 1964 este pus in libertate,
urmand sa fie angajat ca muncitor necalificat la
intreprinderea de Constructii-Montaj Bucuresti,
la atelierul de tamplarie mecanica.

intre anii 1964 si 1989 este haituit perma-
nent de Securitate si i se fac 27 de perchexzitii.
In aceasta perioadd, in 1987, reuseste s& afilie-
ze Partidul National Taranesc, aflat in clandes-
tinitate, la Internationala Crestin Democrata.
Corneliu Coposu a reusit sa insele vigilenta
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politiei politice, Securitatea, si s& informeze li-
derii politici occidentali, din familia partidelor
crestin-democrate si conservatoare europene,
despre existenta in ilegalitate in Romania co-
munista a unui nucleu care isi asuma misiunea
de continuitate cu PNT, desfiintat de comunisti.
Numele de Partidul National Taranesc Crestin
Democrat este legat de afilierea la grupul par-
tidelor crestin-democrate si conservatoare, este
nume asumat public si recunoscut pe plan inter-
national, dupa schimbarea regimului politic.

Tn ianuarie 1990, Tribunalul Municipiului Bu-
curesti a autorizat functionarea primului partid
postcomunist, PNTCD, presedinte fiind Corne-
liu Coposu. El a dovedit calitati de strateg poli-
tic atunci cand i-a convins pe liderii partidelor
din opozitie si ai asociatiilor civice ca singura
modalitate de a invinge puterea dominatiei pre-
sedintelui lon lliescu si a Frontului Salvarii Na-
tionale era cea a opozitiei unite.

lata un citat care spune mult despre viziunea
sa civic-democratica: “Patriotismul este o dragos-
te discreta pentru tara, o disponibilitate de a-ti da
oricand viata pentru ea si de a nu marturisi acest
sentiment. Gasesc ca afisarea patriotismului este
indecenta. Un om care simte dragostea pentru
fara, un om care este decis ca in interesul tarii
s&-gi sacrifice propria existenta nu are sa se bata
pe piept cu sentimentul acesta’.

A fost numit Ofiter al Legiunii de Onoare, in
mai 1995, cea mai inalta distinctie acordata de
Republica Franceza cetatenilor straini. Moar-
tea lui Corneliu Coposu, a generat un imens
val de simpatie populara pentru fortele politice
anticomuniste din Roméania. Numeroase locuri
publice 1i poarta numele.

Corneliu Coposu a trecut prin experienta
tragica a temnitelor securiste, a fost un om vizi-
onar ale cérui principii nu erau negociabile si tot-
odata sustinatorul unui nationalism civic.

Ec. Irina ANDREI
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PROTECTIE SOCIALA PENTRU PERSOANELE VARSTNICE
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ersoanele varstnice reprezinta o ca-
tegorie semnificativa a societatii. Stu-
diile din ultimii ani s-au centrat indeo-
sebi pe identificarea si solutionarea multitudinii
problemelor sociale si economice, ca urmare a
fenomenul de imbatranire a populatiei.
O societate in curs de imbatranire reprezin-
ta una dintre provocarile noastre cele mai mari.
Analiza abordarilor sociale in cazul persoa-
nelor varstnice tinde sa evidentieze o raportare
negativa a societatii la aceasta categorie, ge-
nerata de amploarea fenomenului de Tmbatra-
nire a populatiei si varietatea modelelor sociale
actuale. Schimbarile demografice importante
din ultimii ani, precum si prognozele in aceasta
directie dau nastere unor tendinte si conduite
sociale noi care se indreapta spre etichetarea
sociala a varstnicilor. Modurile de raportare la
aceasta categorie reies din aspecte definitorii
pentru varsta a treia: vulnerabilitate, gradul de
dependenta, marginalizare sociala, implicare
comunitara. O reprezentare echilibrata la nive-
lul intregii societati a acestor aspecte ar facilita

insusirea responsabilitatii fatda de bunastarea
varstnicului si diminuarea riscurilor sociale prin:
combaterea saraciei, dezvoltarea mijloacelor
de intrajutorare, facilitarea accesului la servicii.
Integrarea sociala a varstnicilor si asigura-
rea unui trai decent implica o gama de servicii
sociale definitorii, respectiv un sistem dezvol-
tat si stabil care sa asigure furnizarea acesto-
ra. Toate masurile admise in sfera politicilor
publice se identifica in sfera veniturilor, sana-
tatii si protectiei sociale.

Pentru a avea o imagine clara asupra pro-
cesului de integrare sociala a varstnicilor este
important sa intelegem ce reprezinta excluzi-
unea sociala, in sens general, dar si efectele
acestui fenomen asupra categoriei persoanelor
varstnice.

O definitie "directd” a excluziunii sociale
nu este specificata nici in cadrul documentelor
de politici ale Comisiei Europene. Sociologul
italian Chiara Saraceno afirma in lucrarea "Ex-
cluziunea sociala, radacinile culturale si diver-
sitatea conceptului popular” ca: "Masura de ex-

| OMENIA
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“ME cludere sociala solicita responsabilitatea
societatii pentru a asigura sanse egale pentru
toti. Aceasta include acces egal la piata fortei
de munca, la educatie, la asistenta medicala,
la sistemul judiciar, dreptul la luarea de decizii
si participare.”

Putem spune, deci, ca excluziunea sociala
este un concept construit social si il putem
defini prin raportarea lui la ceea ce se consi-
dera "optim". In ansamblu, excluziunea socia-
la este de fapt un proces. Aceasta poate impli-
ca negarea sistematica a drepturilor la resurse
si servicii, precum si negarea dreptului de a
participa in conditii de egalitate in relatiile
sociale in sfere economice, sociale, culturale
sau politice. Procese de excludere se pot
forma la diferite niveluri, precum: in interiorul si
intre gospodarii, sate, orase, state, si la nivel
global. Aceasta abordare este orientata spre
individ si determina cine face actiunea, la cine
se raporteaza si ce relatie se stabileste. Exclu-
ziunea sociala capata forma de discriminare
din punct de vedere al dimensiunii de gen,
etnie sau varsta, care reduce posibilitatile unui
grup social de a avea acces la serviciile so-
ciale si limiteaza implicarea, respectiv inte-
grarea acestuia in societate.

Exista o legatura stransa intre excluziune
sociala si saracie, sustinuta
de consecintele negative ale
fenomenului de saracie asu-
pra nivelului de trai al grupului
social si raportarea acestuia la
intreaga societate.

Saracia poate fi definita
prin mai multe moduri; la un
nivel agregat, aceste diferite
moduri pot fi clasificate fie ca
saracie relativa, fie ca saracie
absoluta/extrema. Fenomenul
de saracie, atat extrema, cat

PROTECTIE SOCIALA PENTRU PERSOANELE VARSTNICE

si absoluta, a fost descris Tn cadrul Summit-ului
Mondial pentru Dezvoltare Sociala de la
Copenhaga din anul 1995 ca "o afectiune
caracterizatéd prin privarea severd a nevoilor
umane de baza, inclusiv produse alimentare,
apa potabila, instalati sanitare, sanétate,
adapost, educatie si informare”.

in prezent, societatea nu detine mijloacele
Si resursele necesare pentru a putea incetini
efectele fenomenelor de saracie si excluziune
sociala. Este necesara, in acest sens, o anali-
za complexa a inegalitatilor dezvoltate la nive-
lul intregii societati, atat a celor de natura eco-
nomica cét si sociala. De aceea, calitatea vietii
persoanelor varstnice prezinta dezavantaje
pluridimensionale identificate prin insuficienta/
lipsa resurselor materiale, izolarea sociala si
starea de sanatate precara. Aceste dezavanta-
je sunt strans legate de procesele si aran-
jamentele institutionale care le exclud de la
viata economica, sociala si politica a comunita-
tii in cadrul careia apartin.

La nivel mondial, exista in prezent 197 de
milioane de seniori care traiesc in saracie. Sta-
tisticile arata si faptul ca persoanele cu varsta
de peste 60 de ani mor anual ca urmare a mal-
nutritiei, bolilor respiratorii si tuberculozei,
comparativ cu alte grupe de varsta.

31
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PROTECTIE SOCIALA PENTRU PERSOANELE VARSTNICE

Masurile de protectie sociala reprezinta in-
strumente fundamentale necesare diminuarii
efectelor fenomenelor de saracie si excluziune
sociala a persoanelor varstnice. Atat in tarile
dezvoltate, cét si in cele in curs de dezvoltare,
destule programe de asistenta sociala vizeaza
promovarea productivitatii si a adaptabilitatii
sau/si a flexibilitatii familiilor sarace si persoa-
nelor varstnice care fac parte din aceste familii.

Calitatea acestor programe, precum si cea
a serviciilor oferite prin intermediul lor trebuie
sa urmareasca corectarea:

® procesului deficitar de evaluare a nevoilor
de asistenta medicala primara;

e coordonarii necorespunzatoare a serviciilor
de ingrijire primara;

® coordonarii necorespunzatoare a asistentei
primare si secundare;

e efectelor si consecintelor inevitabile pentru
persoanele varstnice.

Impedimentele probabile in asigurarea unei
integrari sociale optime a persoanelor varst-
nice includ saracie, sanatate precara, nivel
scazut de educatie, lipsa de transport, acces la
servicii si discriminarea din punct de vedere al
varstei. Prin urmare, promovarea integrarii so-
ciale si a participarii prezinta aspecte diverse.
Acest proces aduce laolalta toate grupurile
sociale si indivizii in structuri politice, sociale,
culturale si economice la nivelul unei societatii,
astfel incat sa se garanteze o implicare totala
in cadrul proceselor de luare a deciziilor si
identificarea solutiilor optime pentru diminua-
rea efectelor negative ce afecteaza persoanele
varstnice. Acest lucru presupune constientiza-
rea importantei reducerii la minimum a exclu-
ziunii sociale si integrarea sociald a grupului
social defavorizat (persoanele varstnice).

Integrarea sociala este, in esenta, un pro-
ces de construire a valorilor, relatiilor si institu-

A
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tiilor pentru o societate dezvoltata armo- MEN
nios in care toti indivizii, indiferent de rasa,
sex, varsta, etnie, limba sau religie, si in cadrul
careia sa se poata respecta pe deplin dreptu-
rile si responsabilitatile fiecarui individ Tn parte.

Cresterea sperantei de viata si o sanatate
mai buna pentru persoanele varstnice reprezin-
ta un succes major si un potential ridicat in ceea
ce priveste forta de munca, calificarea si expe-
rienta acumulata. Societatea actuala trebuie sa
se foloseasca productiv de acesti factori deter-
minanti pentru a se dezvolta, pentru a sustine
persoanele varstnice aflate in dificultate.

Experienta dobandita in urma dezvoltarii ideii
de "imbatranire activa" arata ca persoanele
varstnice care sunt integrate in societate prezinta
o calitate a vietii mult mai buna si o stare de sa-
natate si mentald imbunatatita semnificativ. Tre-
buie sa acordam o si mai mare atentie procesului
de integrare sociala a persoanelor varstnice
pentru a putea promova si asigura participarea
lor activa la nivelul societatii.

Integrarea sociala este, prin urmare, strans
legata de notiunea de coeziune sociala, un
element vital pentru o societate sanatoasa.
Aceasta denota capacitatea unei societati
pentru a asigura bunastarea membrilor sai,
reducerea disparitatilor si evitarea polarizarii si,
se centreaza pe promovarea solidaritatii intre
generatii.

in ciuda diversitatii abordarilor conceptelor
de excluziune sociala si integrare sociala, a-
ceste procese raman o provocare pentru politi-
cile sociale la nivel european. Comisia Euro-
peana continua masurile de reducere a feno-
menului de excluziune sociala si, de aseme-
nea, de coborare a pragului de saracie pentru
promovarea unui nivel de trai decent pentru
persoanele varstnice aflate in risc social.

Asistent social
Milena TOMESCU

OMENIA
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NGFest -
Organizatiilor Neguvernamentale din

Festivalul National al

Romaéania este cel mai semnificativ
eveniment public al anului, dedicat sectorului
nonprofit, organizat de catre Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile.
editii, peste 150 de organizatii au venit in fata
publicului in perioada 9-11 mai 2014 pentru
a-si prezenta proiectele, activitatile si pentru a
stimula societatea civila romaneasca de a se
implica activ in comunitate.

In cadrul acestei

In acest an, ONGFest a planificat un pro-
gram complex de activitati. Prima zi a festiva-
lului, 9 mai, s-a desfasurat la Palatul Parla-
mentului si a presupus derularea de activitati
indoor (seminarii si dezbateri) cu scopul de
consolidare a relatiilor ONG-urilor din Roméania
cu tarile finantatoare ale Fondului ONG, auto-

ONGFest 2014
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ritati publice locale, precum si cu alte organis-

me importante la nivel national si international.
in zilele de 10 si 11 mai, ONGFest a avut loc Tn
Herastrau din Bucuresti

aer liber, in Parcul
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ONGFest 2014 @E“ B
. scena ONGFest. o
— Federatia Nationala "OMENIA” a Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Roma-
nia a participat si in acest an la festivalul orga-
nizatiilor neguvernamentale. La cortul cu nu-
marul 135 al organizatiei noastre, vizitatorii au
avut ocazia sa cunoasca in detaliu activitatile
pe care le desfasuram, principalele obiective si
proiecte. De asemenea, vizitatorii nostri au
participat cu entuziasm la activitatile nonfor-
male organizate de voluntarii nostri, persoane
varstnice, activitati ce au constat in prezenta-
rea actiunilor de voluntariat si a produselor ex-
puse la cortul nostru: articole vestimentare,

unde toate organizatiile care au luat parte si-au  produse handmade, tablouri pictate manual.
prezentat activitatea, au desfasurat expozitii, Asistent social
activitati nonformale si momente artistice pe Milena TOMESCU

2014
Www.ongfest.rp
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pentru parintii $i bunicii nostri

oamna A are 81 de ani si locuieste in
Bucuresti, sectorul 6. A fost tesatoare
si este vaduva de aproximativ 30 de
ni. Locuieste singurd, intr-o garsonierd mobi-
lata cu strictul necesar. Doamna A nu are copii
Si nu are alte rude care ar putea s& o ingri-
Jeasca. Este bolnava, are tulburari cognitive gra-
ve (Maladie Alzheimer, boala B. Parkinson, Tul-
burare afectiva depresiva). Din aceste motive nu
poate sa se deplaseze si iese din casa foarte
rar. Pensia lunard a Doamnei A este de 804 lei,
o parte din acesti bani fiind pensia de handicap.
in situatia in care se afla Doamna A, se
regaseste si o mare parte din varstnicii din Ro-
mania: singuri, uitati, saraci si nefiind in stare
s& se ingrijeasca. In Romania, varstnicii repre-
zinta 15% din populatia tarii, iar estimarile
arata ca in anul 2050 procentul va ajunge la
30%. Aproape o jumatate de milion de varst-

nici traiesc in risc grav de saracie si peste
750.000 de varstnici declara ca nu isi pot
desfasura minimul activitatilor zilnice. Nevoia
de ingrijire la domiciliu se manifesta la cel

putin 20% dintre varstnici, dar este acope-

rita doar in procent de 0,23% dintre cazuri.

Peste 60% dintre beneficiarii de ingrijire la
domiciliu sunt deserviti de mediul privat, res-
pectiv de asociatii si fundatii care furnizeaza
servicii acreditate de ingrijire la domiciliu. Dar,
daca discutam la nivel national, ingrijirea la do-
miciliu este un domeniu vulnerabil, existand ju-
dete in care cazurile de ingrijire la domiciliu
sunt numarate pe degete. Raspandirea servi-
ciilor de ingrijire este conditionata de identifica-
rea surselor de finantare necesare si de susti-
nerea autoritatilor publice pentru dezvoltarea
infrastructurii necesare (cum ar fi, de exemplu,
existenta unei bucatarii pentru asigurarea unei
mese zilnice).

Existda nenumarate beneficii ale ingrijirii la
domiciliu, printre care: Servicii de asistenta
medicalad, psihologica, sociala calitativa si fur-
nizata in timp util de catre personal calificat, in-
terventii in functie de fiecare caz in parte, in-
cercarea unei reintegrari sociale etc.

pentru ca parintii §l bunicii nogtri sa benefl-
cieze de aceste servicii atunci cand au ne-
voie” spunea Doina Crangasu, director execu-
tiv Caritas Romania.

Ghidati de aceasta dorinta, Confederatia
Caritas Romania, in parteneriat cu Fundatia
Crucea Alb Galbena, Asociatia Habilitas, Aso-
ciatia ADAM si Asociatia Four Change au cre-
at Reteaua ,,SenioriNET- retea ONG de servi-
cii dedicate persoanelor varstnice” pentru a
revolutiona domeniul ingrijirilor la domiciliu. in
prezent, in retea sunt inscrise 41 de organizatii
neguvernamentale implicate in furnizarea de

28
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RETEAUA SENIORINET 600

servicii de ingrijire la domiciliu la nivel national.

Reteaua SenioriNET atrage atentia autori-
tatilor locale si centrale asupra necesitatii de a
sustine serviciile adresate varstnicilor si propu-
ne o serie de recomandari privind asigurarea
cadrului necesar dezvoltarii acestor servicii:
¢ Introducerea unui sistem de externalizare a

serviciilor pentru a creste competitia intre
furnizorii de servicii;

e Stabilirea unui cost mediu pe beneficiar;

e Crearea unui departament sau formarea
unei persoane din cadrul autoritatii publice
locale care sa {ina legatura cu ONG-urile
furnizoare de servicii de ingrijire la domiciliu;

¢ Initierea de proiecte comune in domeniul

e Crearea unei baze de date comuna cu furni-
zorii de servicii de ingrijiri la domiciliu (pu-
blici si privati).

Rolul retelei SenioriNet este de a coaliza
sectorul neguvernamental activ in furnizarea de
servicii pentru persoane varstnice intr-o voce co-
muna care sa determine dezvoltarea si implemen-
tarea unor politici si strategii locale si nationale
adaptate nevoilor varstnicilor. Tn acelasi timp, re-
teaua isi propune sa contribuie la diseminarea si
transferul de bune practici in cele mai multe regi-
uni din Romania in vederea cresterii numarului de
servicii, dar mai ales a numarului de persoane
varstnice care primesc aceste servicii.

Serviciile memobrilor retelei sunt facute cu-
noscute prin intermediul website-ului
www.seniorinet.ro, un portal adresat atat
organizatiilor neguvernamentale, cat si per-
soanelor fizice care au nevoie de indrumare
catre un furnizor acreditat de servicii de ingri-
jire. Harta furnizorilor de ingrijire la domiciliu
aflata pe prima pagina a portalului ofera posi-
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bilitatea persoanelor interesate de a identifica
in functie de regiune si oras cel mai apropiat
furnizor de ingrijire la domiciliu.

Pentru orice informatii legate de reteaua
SenioriNET, ne puteti contacta la e-mail: Seniori-
NET@caritas.org.ro sau telefon 0746.607.031,
persoana de contact Aurelia Grigore, Coordo-
nator de comunicare.
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Aportul caloric este realizat de macroprodu-
sele alimentare (alimentele energetice). Se reco-
manda ca din totalul caloriilor necesare, 14% sa
fie aduse de proteine, 31% de lipide si 55% de
glucide. Modificari ale aportului caloric se impun
numai in tulburérile de nutritie. In starile de inanitie
se poate ajunge (temporar) pana la un aport
caloric de 5000 kcal, iar in obezitate la o scadere
pana la 1000-1500 Kcal.

Aportul proteinic este cel mai important. Pe
langa rolul energetic, proteinele au un rol plastic si
operational. Proteinele trebuie sa fie prezente in
orice dieta in cantitate suficienta (0,8-1 g/Kg/zi).
Proteinele alimentare pot fi complete (contin tofj
aminoacizii necesari) sau incomplete. Proteinele
de ordinul | (complete) se gasesc in special in
produsele de origine animala (carne, lactate, oua)
si in legumele uscate (fasole, soia, bob, mazare,
linte, etc). Proteinele de ordinul Il (incomplete), cu
valoare nutritiva scazuta se gasesc in alimentele
de origine vegetala (fructe, legume verzi, cereale,
etc.) si gelatina. Aportul de proteine trebuie dimi-
nuat in insuficienta renala acutd si cronica. In
general, dieta cu 0,5-0,8 g/Kg sunt suficiente.

Lipidele au in principal un rol energetic. Ele
trebuie sa fie prezente in orice dieta. in general, se
admite un aport de 1-2 g/Kg/zi. Lipidele de origine
vegetalda sunt calitativ superioare, mai ales in
contextul profilaxiei si tratamentului arteriosclerozei
si al diferitelor hiperlipemii sau hiper-lipoprote-
inemii. Aceste lipide contin acizi grasi polinesaturatj
sau acizi grasi esentiali (linoleic, linolenic si
arahidonic) si nu contin colesterina. in alimentarea
varstnicilor este bine ca lipidele animale bogate in
acizi grasi saturati si colesterina sa fie reduse. Se
recomanda ca lipidele animale (saturate) sa nu
depaseasca 40-50 g pe zi, din care mai mult de
jumatate sunt sub forma ascunsa in carne. Sunt
situatii in care aceste lipide animale trebuie

SANATATE

diminuate prin folosirea exclusiva de grasimi vege-
tale si de carne ce contine pufine grasimi saturate
si colesterina (carne de peste, de pui). in unele hi-
perlipidemii aportul de grasimi trebuie sa fie mai
mic decat 50g si chiar 20g pe zi. Pe de alta parte,
in cazurile de subnutritie si, mai ales de inanitie,
cantitatea de grasimi ingerate trebuie sa fie mult
mai mare (in functie de aportul caloric necesar).

Glucidele asigura aportul principal energetic.
Aceste glucide se gasesc in alimente sub forma
de monozaharide (glucoza, galactoza, fructoza),
de dizaharide (lactoza, maltoza, zaharoza) si de
polizaharide vegetale (amidon, celuloza) sau ani-
male (glicogenul).

Forma cea mai utila de glucide este reprezen-
tata de fainoase (care contin intre 70-80% ami-
don) al caror aport energetic este foarte mic.

La acestea se adauga dulciurile propriu-zise
zaharul si produsele zaharoase, mierea, ciocola-
ta. Aportul energetic este mare, sunt insa exclusiv
pentru satisfacerea unor placeri gustative.

Aportul glucidic trebuie diminuat in diabet, Tn
arterioscleroza si in obezitate (in regimurile hipo-
calorice). Aceasta diminuare se obtine in special
prin indepartarea dulciurilor.

Fibrele (celuloza, hemiceluloza, pectine) nece-
sare pentru a combate constipatia, de a preveni
alte patologii de colon mai grave. Fibrele prove-
nite din legume si fructe proaspete sunt recoman-
date si bine tolerate.

Aportul de saruri minerale si de oligoele-
mente: sodiu, potasiu, calciu, molibden, magne-
ziu, fier, iod, fluor, zinc, cupru, cobalt, crom, sele-
niu, magneziu si litiu.

Concluzie: regimul alimentar al pacientului
varstnic trebuie individualizat in functie de perso-
nalitate, temperament, activitate zilnica, si mai
ales de patologiile acute sau cronice pe care le
are pacientul. (www.medipedia.ro)
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CONFESIUNI

Din traditia poporului incéd roméan!

Dragi cititori ai revistei ,,OMENIA”, va rog
sa nu fiti suparati ca a trecut ziua de 1 Aprilie si
nu ati fost pacaliti! Nu va intristati, la noi 1
Aprilie este in fiecare zi si in fiecare noapte. Nu
va miscati din fata canalelor de televiziune, ca-
nale care va inunda viata cu multe, chiar foarte
multe pacaleli!!!

Va rog nu va miscati, nu va agitati. Mis-
carea nu face bine. Doctorii ne pacalesc cu
indemnul ,,miscarea face bine”. Poate! Dar nu
cea populara care face sa ne zambim unii la
altii in sensul ca nu stii de unde ai plecat si nu
ti s-a dat peste cap, in sensul dorit chiar de
capul suprem, dar si extrem!!!!

Noi nu gandim... nu gandim, respiram si nu
avem limite de promovare. Promovam pur si
simplu, luam o figura dintr-o entitate si o du-
cem in alta entitate de care s-a despartit dupa
perdeluta, cu consecinte de sarpe cu marul in-
tins Evei din gatul lui Adam direct pe tricoul cu
tam-tam!!!l Mama, ce bairam! Ma uitam, si ca
prostu’, nu gandeam, nu pricepeam ca la tar-
mul marii mar cu mar nu faceau cat un par.

Cine stie de tamaie fuge fara planificare intr-o
zona oarecare si cauta cu disperare un loc frun-
tas in parcare, la mare departare, cu diurna mare
unde e ba bine sau rau, cu sfarsit fericit, dar cu
marul otravit, ca in basmul cu fata mosului .

Ce sa vezi si sa nu crezi!!! Te urci in mijlo-
cul de transport in comun, in orasul strabun si
constati ca oamenii au fost la mare si au stat
cam mult la soare, sunt multi si tipa, tipa, injura
si din ochi te fura. Ici colo cate un ratacit care
n-a fost la mare si n-a stat la soare, sta
cuminte si asteapta cu disperare statia urma-
toare, sa faca o coborare cu anticipare, ca un
sinistrat in goana mare si nu vrea implicare ca

iese cu suparare ca efect al razelor de soare
cu urme de pigmentare. E greu si e fara planifi-
care, si nu exista solutie de debronzare, si se
ajunge la export mare, ca atare, si nu ca a mic
de la Sena pana in Golful Finic.

Doamne, ce imi plac bratarile, nu si intre-
barile cu meseria bratara de aur, prinsa la am-
bele maini de chirurg estetician la balul mascat
cu perchezitii fara precedent la arsi; ca
s-au ars de-acum, cu onoarea facuta scrum, si
silicoanele lasate balta intr-o tard frumoasa,
marisoara, cu iesire la mare si intrare la inchi-
soare...ca ,,ridicam Romania” sau se urca???
Doamne fereste, cine mai stie de aliantele ce
stau sa vie buluc in frunte cu-un cuc asezat in
nuc! Doame, céat balamuc si o stare de imi vine
sa plec pe mare si sa intorc mare, si sa nu-ti faci
cruce cand te doare!

Stiti cum este cand te doare in cot, dar
cand o iei la vale si iti pierzi orice speranta eu-
ropeana sau mondiala, si tot te duci cu potopul
la vale. Nu-i nimic in cale, barajul dispare,
ramane barcuta cu unul care este mare, dar
mic fata de cel mai mare si mai tare peste dru-
muri si ogoare de la munte pana la vale pe ul-
tima sutad de metri, dar cu inversunare si mare
suparare.

Of, Doamne! Ce saraci suntem si ce sosele
mici avem, dar pline de limuzine de parca-i ex-
pozitie automobilistica permanenta pe soselele
patriei noastre dragi. Si scumpa este viata, de
parca mararul ar fi altoit si dat pe piata cu praf
de scumpire. Dar e adevarat ca vine si suvoiul
si-ti matura ogorul de mai rar marar de n-ai ha-
bar, de ce-ti plange lada goala in hambar!

Stiti cum este, la omul sarac nici boii nu
trag. Bine e ca nu mai avem boi si avem doar
nevoi care ne trag ele spre disperare si dam
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din colt in colt pana ne dam de tot dupa
colt, cu multa verdeata si fara de tristete....
multa verdeata...

Dar nu saracia ne face viata amara, prostia
este cea care ne ocupa tot timpul, ne incearca
puterile de la rasarit pana la asfintit, nu se vede
Si nu se aude. Prostia nu doare si nici nu o poti
dovedi. Nu s-a inventat inca desteptul care sa
dovedeasca prostul si sa-i faca fata, sau altfel
zis, nu poti fi destul de destept pentru a lamuri
un prost de prostia lui. Asta-i Romania! Altfel,
cum am fi ajuns sa ne cumparam produsele no-
astre traditionale, mostenite de la batranii nostri
- petrolul, apa, gazul, graul etc. — de la strainii
care le-au luat de la romani pe mai nimica?

Vremurile sunt grele, vremea-i schim-
batoare, globalizarea isi arata coltii, cei saraci
devin tot mai saraci, bogatii tot mai bogati cu
toate crizele economice si financiare care nu-i
afecteaza, nu-i deranjeaza. Sistemul inrobirii
progreseaza, inventam criza de sistem si spu-

N-AVETI NIMIC
| DE SPUS???

Nu vreau sa dau cu pietre-n voi
Ca ati rabdat de frig si foame.
Ca va truditi! Aveti nevoi!

Ca aveti prunci §i aveti mame...

Nu vreau sa dau cu biciul, dar
Va-ntreb, "ACEASTA ESTE
VIATA???"

Cand truda va este in zadar

De ce rabdati fara speranta???

CONFESIUNI

nem ca-i blestem, curat blestem, colt cu sfarsitul
lumii care ne va face o surpriza mareata si ne
va ocoli vreo 2 miliarde de ani!

Intre pesimism Si optimism ce sa aleg? Aleg
realitatea, cruda, nedreapta, barbara, confuza,
stridenta, mizera, decadent. Aleg si tot aleg, dar
lor nu le pasa, ciolanul le sta pe masa si gastile
alese trag de ciolan in fiecare an. Atmosfera
romaneasca este tot mai fierbinte si plina de
poluanti politici care au un singur scop — sa le fie
lor bine si familiilor lor. Amin!

Noi nu gandim si asta se simte, se cu-
noaste prin buzunare si conturi personale, se
vede pe strazi, in magazine, mai putin in fabrici
si uzine pe care le-am transformat in fiare ve-
chi si le-am exportat impreuna cu harnicii
strangatori de fier vechi ca sa le fie lor peste
hotare bine, in frumoasa globalizare!

Sa auzim de bine, ca de rau au altii grija!
Economist
Constantin ANTOCHI

Va inchinati lui Dumnezeu
Si va ajunge-o cruce mare
In loc de pita...!!! §i, vi-i greu,

Dar nu catati in jur carare....

V-ati invatat sa stati in jug ;
Si sa rabdati precum lisus!!!....
Cand, sunteti brazda, dar si
plug,

Voi, chiar n-aveti nimic de
spus???

Lucia Badita Secosanu

Voluntar pensionar
Centru de zi “OMENIA”
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omania este o tara cu foarte multe a-

tractii turistice, printre acestea se ga-

sesc cascadele, una mai spectaculoa-
sa decat alta. Acestea ar trebui vizitate macar
o data in viata. Partea cea mai neplacuta este
drumul anevoios péana la ele, insa imaginea
descoperita ne face sa uitam de drumurile ane-
voioase si de cararile abrupte si uneori alune-
coase. Apele curgatoare, in cascade, formea-
za atat vara cét si iarna, imagini de poveste.

In tara noastrd sunt cateva cascade im-
portante, deosebit de frumoase, pe care nu ar
trebui sa le evitati: Cascada Bigar, Cascada Cai-
lor, Cascada Valul Miresei, Cascada Beunistei i
Cascada Urlatoarea.

CASCADA BIGAR este cea mai specta-
culoasa cascada, abandonata timp de 20 de ani
de noi si in cele din urma descoperita de straini.
Cascada Bigar a ajuns sa fie promovata pe site-

ul “The World Geography” si plasata in topul
celor mai frumoase destinatii. In acest top se
mai gasesc cascade din Statele Unite ale
Americii, Filipine sau Australia.

in Parcul Natural Cheile Nerei-Beusnita
se gaseste minunea numita cascada Bigar.
Apa izvoraste de la 200 de metri altitudine, su-
surul care se aude si imaginea stancii acope-
rite de muschi care se vede ne duce cu gan-
dul la o poveste.

Ca toate povestile frumoase exista si o
legenda. Se spune ca tare de mult, pe me-
leagurile mirifice ale Vaii Almajului traia o familie
de tarani foarte pretuitd de locuitorii acestor
tinuturi. Era gospodar de cinste, iar sotia Iui de
o frumusete rar intalnita, incat i se dusese ves-
tea in tot tinutul. Amaraciunea lor cea mai mare
era lipsa unui mostenitor care sa duca numele
mai departe si care sa le vegheze batranetile.

Cum credinta nu-i disparuse, intr-o noap-
te, femeii i se arata in
vis o vrajitoare care-i
spuse ca, doar daca va
bea apa de la izvorul de
sub stdnca asezata la
granita dintre lumi, va
ramane insarcinata.
Dar, cum nu toate visele
sunt frumoase, aceasta
a fost prevenita ca, de
va naste o fata, acesteia
nu-i va fi Tngaduit nicio-
data sa se indragostea-
sca, daca va dori sa trai-
asca. Cum dorinta era
prea mare, femeia nu a
stat prea mult pe gan-
duri si a fugit la izvor sa
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" bea apa. Femeia a nascut o fatd. Nu
dupa multa vreme, aceasta lumina viata pa-
rintilor si fermeca cu privirile orice fiinta ome-
neasca ce statea in preajma ei. Timpul nu sta in
loc, iar copila zglobie a devenit o fecioara ravnita
de toti flacaii tinutului, insa inima femeii tanjea
dupa un singur baiat, un baiat chipes si harnic
numit Bigar. Simtind pericolul ce o pandea, tatal
isi inchide copila in grota de deasupra izvorului
dintre lumi, cu speranta ca aceasta sa-| uite pe
flacau, dar mai ales sa uite de dragostea nesta-
panitd care-i cuprindea inima. Strigatele fetei
fura auzite de vrajitoarea care salasluia in cea-
lalta lume, stiuta ca Tardmul Regasirii Dorului.
Vrajitoarea fu induplecata de suferinta fara mar-
gini a fetei si ii spuse ca nu poate face pentru ea
decéat un singur lucru, acela de a transforma pa-
rul intr-o cascada pe care vor aluneca lacrimile
ei. lar vuietul cascadei il va aduce pe cel care-l
iubeste aproape de ea, dar nu vor putea trai in
aceasta lume niciodata. El va trebui sa moara
inecat in lacrimile ei, iar ea va trebui sa moara
odata cu el, ca apoi sa renasca in cealalta lume,
in Taramul Regasirii Dorului. Numai acolo ce i-a
fost harazit la nastere, nu se va implini.

Totul s-a petrecut asa cum a spus vraji-
toarea. Cei doi s-au intélnit in cealalta lume, sin-
gurul loc in care iubirea lor se putea implini.
Cascada a ramas marturie unei iubiri care-a in-
vins limitele fiintei umane, dar si ca dragostea
inseamna fericire si sacrificiu deopotriva.

Pentru a avea parte de iubire vesnica,
dar si pentru a-si pecetlui dragostea, indra-
gostitii vin sa bea apa din cascada ce poarta
numele flacaului Bigar.

CASCADA CAILOR este de asemenea
una dintre cele mai spectaculoase cascade din
Roménia si se gaseste in apropierea statiunii
Borsa. Cascada este situata la 1.300 de metri
altitudine, caderea de apa masurand 90 de
metri. Este o destinatie foarte populara. Anual

REPERE TURISTICE

= CASCADA CAILOR

mii de turisti din tara si din strainatate vin sa
vada cascada. Pe timpul iernii, accesul este in-
greunat din cauza zapezii si cararilor abrupte,
iar in celelalte perioade din an se poate ajunge
Si cu telescaunul.

Frumusetea cascadei iti lasa impresia
ca aici a fost intotdeauna un loc magic. insa nu
a fost intotdeauna asa. Legenda spune ca Mun-
tele Piatra Rea, datorita pasunilor sale intinse,
era locul preferat al localnicilor pentru a tine, din
primavara pana in toamna, herghelile de cai.
insa, din cand in cand, ursul incerca sa Tsi ga-
seasca o prada mai usoara din zecile sau chiar
sutele de cai de pe munte. Ursul avea obiceiul
sa atace caii deasupra prapastiilor actualei Cas-
cade a Cailor. Tragedia s-a produs intr-o noap-
te, fara vizibilitate, si cu o furtuna de proportii,
cand ursul a venit din nou sa isi aleaga o prada.
Animalele au fost speriate de fulgere si de
atacul neasteptat al ursului si au luat-o la goana
direct spre prapastie. Din intreaga avere a

34
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satului constdnd fintr-o multime de animale,
ursul s-a ales, dupa spusele localnicilor, cu 15
cai picati in prapastie. De atunci, localnicii
folosesc numele de Cascada Cailor.

CASCADA VALUL MIRESEI este cunos-
cuta si sub numele de Cascada Rachitele, este o
impresionanta cadere de apa de circa 50 de
metri inaltime, in doua trepte, situata la o altitu-
dine de aproximativ 1.000 de metri. Zona mun-
toasa este extrem de pitoreasca si atrage foarte
multi turisti indiferent de sezon. Pentru cei pasio-
nati de escaladare pe gheata, peretele stancos
este excelent pentru acest sport.

Legenda spune ca o mireasa ar fi cazut
de pe stancile abrupte, iar voalul ei a ramas
agatat pe stanci. Nuntasii s-au oprit din petre-
cere pentru a plange, astfel s-a format casca-
da. Numele s-ar putea atribui si formei casca-
dei care seamana cu un voal.

CASCADA BEUSNITEI este unul dintre
obiectivele importante din Oltenia si face parte
din cadrul Parcului National Cheile Nerei —
Beusnita. Nu este de o inaltime prea mare, are
15 metri si este formata dintr-un singur fir de
apa care se imprastie formadnd o perdea de
apa. Cascada este situata in mijlocul uneia
dintre ultimele paduri virgine din Europa.

CASCADA URLATOARE. Cei care vin
pe Valea Prahovei o viziteaza destul de des.

CASCADA
VALUL MIRESEI

CASCADA
URLATOARE

Aceasta nu este o cascada nalta, iar ca sa
ajungi la ea faci un traseu de aproximativ o ora
din Busteni spre Platoul Bucegi, prin Valea Je-
pilor. Se mai poate ajunge si din Poiana Tapu-
lui. Masoara o inaltime de 15 metri si este for-
mata de paraul Urlatoarea aflat la o altitudine
de 1.100 de metri.
Economist
Irina ANDREI
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A\ naltarea Domnului este praznuita la 40 de zile
dupé Inviere, in Joia din saptdmana a Vl-a,
dupa Pasti. Este cunoscuta in popor si sub

denumirea de Ispas. In aceasta zi, crestinii se sa-

lutd cu "Hristos S-a inaltat!" si "Adevarat S-a inal-
tat!". IPS Bartolomeu Anania afirma ca noi folosim
acest salut fie din nestiinta, fie din exces de evla-
vie, deoarece el nu este atestat de Biserica. Si
afirma ca noi sarbatorim Pastile cu asertiunea
"Hristos a Tnviat!", la care ni se raspunde cu con-
firmarea "Adevarat, a inviat!", pentru ca invierea
nu a avut martori, ea a fost receptata cu indoieli si
necredinta. In vreme ce inaltarea Domnului a avut
martori, ea a fost o despartire izvoratoare de
lumina, deoarece ucenicii s-au intors in lerusalim

"cu bucurie mare". Din acest motiv in cartile noas-

tre de slujpa nu exista o salutare similara cu

aceea de la Sfintele Pasti.

Hristos S-a inaltat la cer de pe Muntele
Maslinilor, Tn vazul Apostolilor si a doi ingeri. Tnge-
rii le-au vorbit ucenicilor despre a doua venire a lui
Hristos, ca acestia sa nu se lase coplesiti de dure-

m CUVINTE PENTRU SPIRIT

y

rea despartirii.

Din Sfanta Scriptura aflam ca Mantuitorul
Si-a ridicat mainile, binecuvantandu-i pe ucenici,
iar pe cand i binecuvanta S-a inaltat la cer (Luca
24, 51), in timp ce un nor L-a facut nevazut pen-
tru ochii lor (F.A. 1,9). Adeseori Dumnezeu le-a
vorbit oamenilor din nor, fenomen prin care se
manifestau energiile divine, menite sa reveleze
prezenta Divinitatii, dar sa o si ascunda.

’

Cea mai veche mentiune despre sarba-
toarea Inaltarii Domnului o g&sim la Eusebiu din
Cezareea, in lucrarea "Despre sarbatoarea
Pastilor", compusa in anul 332. Din aceasta lu-
crare reiese ca inaltarea Domnului era sarba-
torita in acea vreme odata cu Rusaliile, la 50 de
zile de la invierea lui Hristos. Spre sfarsitul se-
colului al IV-lea, inceputul secolului V, sarba-
toarea Inaltarii s-a despartit de cea a Pogorarii
Sfantului Duh (Rusaliile), fiind praznuita in a 40-
a zi dupa Inviere, dat& care va ramane stabilita
pentru totdeauna in calendarul bisericesc.

~ - -
’

indumnezeire a firii umane asumate

inaltarea lui Hristos intru slava si sede-
rea Sa de-a dreapta Tatalui este chipul de-
plinei indumnezeiri a umanitatii Lui. Prin toate
actele Sale, intrupare, moarte, inviere, El a in-
dumnezeit treptat firea omeneasca pe care a
asumat-o, dar prin Tnél’;are a transfigurat-o pe
deplin. Datorita transfigurarii supreme a trupu-
lui Sau, Hristos poate deveni interior celor care
cred in El Inaltarea Domnului nu Tnseamn&
retragerea Sa din creatie, pentru ca El con-
tinua sa fie prezent si lucrator prin Sfantul Duh.

inaltarea cu trupul la cer este o marturie a
faptului ca omul a fost creat pentru vesnicie, caci
Fiul nu Se infatiseaza Tatalui numai ca Dumne-
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zeu, ci si ca Om. Hristos, prin inaltarea Sa, nu
arata doar unde trebuie sa ajunga omul, ci se
face cale si putere, ca omul sa ajunga la aceasta
stare. El sade pe tronul dumnezeiesc al slavei,
dar si locuieste in inima celor ce-L iubesc. Asa
putem intelege paradoxul: Hristos este inaltat si
in drum spre inaltare cu fiecare dintre noi.

- 4 - - -
’

Prin hotararile Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Roméane din anii 1999 si 2001, sarba-
toarea Inaltarii Domnului a fost consacrata ca Zi
a Eroilor si sarbatoare nationala bisericeasca. in
aceasta zi, in toate bisericile din tara si straina-
tate se face pomenirea tuturor eroilor romani
cazuti de-a lungul veacurilor pe toate cdmpurile
de lupta pentru credinta, libertate, dreptate si
pentru apararea tarii si intregirea neamului.

’

In primul registru din icoana inaltarii Dom-
nului este reprezentat Mantuitorul intr-o man-
dorla, simbol al slavei dumnezeiesti. Sta asezat
pe un curcubeu si binecuvinteaza cu mana
dreaptd, iar in stanga tine Sfanta Evanghelie.

In afara mandorlei sunt doi ingeri, care
zboara cu bratele intinse, atingdnd cu mainile
lor marginea exterioara a mandorlei. ingerii sunt
prezenti nu pentru a sustine mandorla, caci
Hristos Se Tnaltd prin propria putere dumnezei-
asca, ci ca semn de cinstire.

Reprezentarea Domnului purtat de ‘
ingeri este si o icoana profetica a Celei de-a do-
ua veniri, cand va avea loc sfarsitul chipului
acestei lumi si judecata tuturor: "Barbati gali-
leieni, de ce stati privind la cer? Acest lisus care
S-a inaltat de la voi la cer, astfel va si veni, pre-
cum L-ati vazut mergand la cer" (Fapte 1, 11).

in cel de-al doilea registru se afla Maica
Domnului, care priveste in fata si are mainile
inaltate in rugaciune. De o parte si de alta se
afla Apostolii, iar langa Fecioara Maria stau
Pavel in dreapta si Petru in stanga. in spatele
Maicii Domnului sunt doi ingeri in vesminte
albe, care tin in mana dreapta un toiag, iar cu
stanga il arata pe Hristos inaltandu-Se.

Chiar daca Sfanta Scriptura nu aminteste
de prezenta Fecioarei la Inaltarea Domnului, ea
este afirmata de cantarile Bisericii: "Bucura-te,
Nascatoare de Dumnezeu, Maica lui Hristos
Dumnezeu, ca vazand astazi pe Cel ce L-ai
nascut inaltandu-Se de pe pamant, impreuna cu
ingerii L-ai marit" (Cantarea a 9-a a canonului).

Desi nici Pavel nu a fost prezent la inalta-
rea Domnului, El este reprezentat alaturi de cei-
lalti Apostoli Tn icoana Tnaltarii. Motivul? Cu putin
timp Tnainte de Tnél’garea Sa, Hristos 1i indem-
nase pe ucenicii Sai sa propovaduiasca pretutin-
deni Evanghelia, iar Pavel a fost "vas ales, ca sa
poarte numele Meu inaintea neamurilor si a
regilor si a fiilor lui Israel" (Fapte 9, 15).

crestinortodox.ro

- - F N N -

a zece zile dupa Tnél’garea lui Hristos,
respectiv la 50 de zile de la invierea
Sa, praznuim Rusalile - Pogoréarea
Sfantului Duh, cunoscuta si sub denumirea de
Cincizecime. Anul acesta praznuim Pogorarea
Sfantului Duh pe 23 iunie. Ca vechime, Rusa-
liile coboara pana in veacul apostolic. In prime-
le secole crestine, praznicul Cincizecimii era o
dubla sarbatoare: a Pogoréarii Duhului Sfant si

a Inaltarii lui Hristos. Tn jurul anului 400, cele 2
sarbatori s-au despartit una de cealalta.

Daca prin lucrarea Duhului Sfant, Dum-
nezeu Fiul S-a pogorét din ceruri si S-a intru-
pat, tot prin Duhul Sfant ni se impartaseste
viata dumnezeiasca si omeneasca a lui Hris-
tos. Pogorarea Sfantului Duh este actul de tre-
cere a lucrarii mantuitoare a lui Hristos, din
umanitatea Sa in oameni. Astfel, Biserica se
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constituie prin a-
ceasta extindere a vietii
lui Hristos in noi.

Evenimentul Pogo-
rarii Duhului Sfant este
descris in cartea "Faptele
Apostolilor" (F.A. 2,4). Aici
se spune ca Duhul Sfant
Se pogoara din cer ca un
vuiet mare de vant si Se
imparte deasupra capului
fiecaruia din cei prezenti,
in chip de limbi de foc.

La Pogorirea
Duhului au fost
prezenti numai
Apostolii?

Textul "Cénd a sosit ziua Cincizecimii,
erau toti impreuna in acelasi loc" (FA. 2, 1), a
dat nastere la multe nedumeriri, pentru ca nu
se precizeaza cine sunt acei "toti". Din dorinta
de a aduce mai multa lumina in acest caz, ver-
siunea roméana a Noului Testament a introdus
termenul de "Apostoli".

Ins&, dacd se omite cuvantul "Apostoli",
poate rezulta ca in acea zi se gaseau laolalta nu
numai cei doisprezece, ci toti cei o sutd doua-
zeci de frati care s-au aflat impreuna cu Apos-
tolii alaturi de lisus, incepand cu Botezul savarsit
de loan si pana la Inaltare (F.A. 1, 22). Sfantul
loan Gura de Aur, Teofilact si alti exegeti, afirma
ca la Cincizecime au fost prezenti nu numai
apostolii, ci si alti frati. De aici reiese ca Sfantul
Duh s-a revarsat peste toti membrii Bisericii, si
nu numai peste ierarhia reprezentata de apos-
toli. Exegeza ortodoxa, precum si cea romano-
catolica, bazate pe Traditie, afirma ca la Cin-
cizecime era de fata si Maica Domnului.

Faptul ca limbile apar "impartite", de-
nota ca fiecare persoana se invredniceste in
mod propriu de primirea Duhului. Acest Duh
sfinteste pe fiecare om in parte si pe toti

laolaltéa, adica sfinteste
persoane in comuniune
sau pentru comuniune.

necunoscute

Dupa Pogorarea Sfantului
Duh, Apostolii au primit
puterea de a grai in limbi
necunoscute de ei pana
atunci. Au  descoperit
invatatura Mantuitorului si
altor neamuri, in diferite
limbi. Tnceputul a avut loc
chiar in aceasta zi, a Po-
gorarii  Duhului  Sfant,
cand s-au facut intelesi de
toti iudeii veniti la lerusalim din tot Orientul.
Pelerinii neputand sa-si explice cum de puteau
predica in graiuri diferite, unul dintre ei 1i acuza
ca ar fi "plini de must", adica beti (F.A. 2, 13).
Atunci Sfantul Petru a luat cuvantul pentru a-i
apara pe Apostoli de o asemenea invinuire,
dar si pentru a vorbi multimilor despre Hristos.
El le-a descoperit ca se implinise profetia lui
loil: "lar in zilele din urma, zice Domnul, voi
turna din Duhul Meu peste tot trupul" (F.A. 2,
17, loil 3, 1). In urma cuvantarii lui Petru, trei
mii de persoane au primit botezul.

Se obisnuieste sa se vorbeasca de trimi-
terea Sfantului Duh in lume, ca despre un act
prin care Duhul ar lua locul lucrarii lui Hristos. Tn
acest caz, Biserica ar fi numai opera Sfantului
Duh. Tn realitate ins&, Duhul trebuie vazut intot-
deauna ca Duhul lui Hristos, deci, nu trebuie va-
zut sau conceput ca despartit de Hristos.

Exista obiceiul ca in ziua de Rusalii, sa
se aduca in biserica frunze de nuc sau de tei,
simbol al limbilor de foc, ca semne ale co-
boréarii Sfantului Duh. Ele sunt binecuvantate si
impartite credinciosilor.
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MAXIME

Diferenta dintre stupiditate si geniu, este
ca geniul isi stie limitele;

Cand curtezi o fata draguta o ora, ti se
pare o secunda. Cand stai pe ceva incins,

0 secunda ti se pare o ora. Asta este
relativitatea;

Fiecare dintre noi este un geniu, dar daca
judeci un peste dupa capacitatea lui de a
urca un copac, acel peste o sa creada
toata viata ca e prost. (Albert Einstein)

Cel care zambeste atunci cand lucrurile
iau o intorsatura proasta s-a gandit deja
pe cine sa dea vina. (Robert Bloch)
[-am spus doctorului meu ca mi-am rupt
piciorul in doua locuri. El mi-a zis sa nu
ma mai duc in acele locuri. (Henry
Yougman)

Cred ca cel mai nepotrivit timp sa faci un
infarct e la un joc de mima. Sau la un joc
de-a infarctul. (Demetrie Martin)

Probabilitatea sa intalnesti pe cineva
cunoscut creste atunci cand esti cu
cineva cu care nu trebuie sa fii vazut;

O concluzie marcheaza intotdeauna
momentul n care ai obosit sa gandesti;

Orice lucru bun in viata este ilegal, imoral
sau ingrasa. (Anonim)

Lumea se misca atat de repede astazi
incat cel care spune ca un lucru nu poate
fi facut este in general intrerupt de cineva
care face deja acel lucru. (Harry Emerson
Fosdick)

Nu esti platit pe ora. Esti platit pentru
valoarea care o aduci orei. (Jim Rohn)
Nu abandona ceea ce nu stii sa faci,

ci combina cu ceea ce stii sa faci.
(John Wooden)
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Pentru a fi popular, da-le oamenilor
vesti bune despre obiceiurile lor proaste;

In orice baza de date, cele care par
evident corecte vor contine erori;

Un istoric competent poate demonstra
ca orice eveniment care s-a produs
era inevitabil;

Daca un om de stiinta crede ca cerceta-
rea ta este mai importanta decat a lui,
va abandona ceea ce facea el

si se va apuca de ceea ce faci tu;

Daca exista posibilitatea ca mai multe lucruri
sa mearga rau, primul care va merge rau va
fi cel care va produce mai multe daune;

O eroare care se poate strecura intr-un
calcul se va strecura acolo si astfel incat
sa aduca cel mai mare prejudiciu
intregului calcul. (Murphy)

Omul intelept nu spune tot ce gandeste,
dar ce spune, gandeste. (Aristotel)

Adevarul este pretutindeni, dar nu-I recu-
noste decéat cel care-| cauta. (Nicolae
lorga)

Cea mai inversunata lupta este cu tine
insuti. Te afli in ambele tabere. (Voltaire)

Nu inceta niciodata sa zambesti, nici
chiar atunci cand esti trist, pentru ca nu
se stie cine se poate indragosti de
zambetul tau. (Garcia Marquez)

Tnvinge durerea, razi cat se poate, caci tot
la zi ajunge si cea mai lunga noapte...
(William Shakespeare)

Toti oamenii se aseamana prin cuvinte.
Numai faptele ii deosebesc. (Molier)

Nu sunt destept, dar cand privesc in jur

prind curaj. (lon Creanga)
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Adunarea Generala a Reprezentantilor poa-
te hotari ca organul de control sa fie format
dintr-un singur cenzor? — C.A. (Gorj)
Statutul caselor de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor nu poate contine prevederi contrare
legislatiei Tn vigoare. Daca, din diferite motive,
statutul nu a fost actualizat, se aplica prevederile
legislatiei in vigoare. Adunarea Generala a Repre-
zentantilor trebuie sa fie oportun informaté privind
prevederile legislatiei pentru a nu lua hotarari con-
trare. Daca totusi a fost ales un singur cenzor,
desi asociatia are peste 100 de membri, probabil
din motive financiare, acest fapt se va corecta la
prima adunare pentru alegeri si va fi aleasa o co-
misie formata dintr-un numar impar de membri.
Ati putea sa-mi puneti la dispozitie un
model de statut pentru casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor? — D.M. (lasi)
Un model de statut cadru orientativ pentru ca-
sele de ajutor reciproc ale pensionarilor a fost pus
la dispozitia asociatilor membre ale federatiei, in
suplimentul la revista “OMENIA” nr. 2/ 2013. La so-
licitare, 1l putem pune la dispozitia celor interesati.
Cum se calculeaza/stabilesc indemnizati-
ile/salariile in C.A.R.P.-uri? — T. D. (Mures)
Indemnizatiile si salariile in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor nu pot fi comparate cu
cele din casele de ajutor reciproc ale salariatilor
si, cu atat mai putin, din asociatiile pentru proprie-
tari. Munca depusa este mult mai complexa. Spre
exemplu, indemnizatiile membrilor Consiliului Di-
rector nu sunt numai pentru sedinte. Ei desfasoa-
ra multiple activitati, raspund de cate un domeniu
distinct (creditare, juridic, social, cultural-artistic si
de agrement, comunicare si relatii publice etc.)
pentru care au fise de atributii, dar participa si la
elaborarea tuturor normativelor, procedurilor de
lucru si regulamentelor interne, a strategiilor Si
prognozelor de dezvoltare ale asociatiei, la luarea
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tuturor deciziilor care privesc activitatea curenta.
Salariatii desfasoara activitati, conform
C.O.R., pe baza fisei postului cu norma intreaga
sau redusa. In concluzie, politicile salariale se sta-
bilesc de Consiliul Director, dar aprobarea fondu-
lui de indemnizatii si salarii se face de Adunarea
Generala a Reprezentantilor, cu prilejul adoptarii
bugetului de venituri si cheltuieli.
in statut nu este previzut modul de des-
fasurare a adunarii generale pentru ale-
geri, dar avem un regulament in acest
scop. Este corect? — M.P. (Arges)
Adunarea Generala a Reprezentantilor pen-
tru alegeri este momentul cel mai important din via-
ta unei case de ajutor reciproc a pensionarilor ca
incarcatura morala si valoare juridica. Pentru a nu
fi interpretari, legiuitorul a prevazut ca modul de
desfasurare a acesteia sa fie prevazut in statut.
(OG nr. 26/2000 actualizat) Desigur, in adunarea
generala se poate aproba si un regulament de
desfasurare a adunarilor pentru alegeri, dar acest
fapt nu inseamna ca putem restrange drepturile
membrilor asociati sau ale reprezentantilor, ori sa
incalcam normele democratiei de reprezentare.
Alegerea reprezentantilor in adunari ale membrilor
asociati pe cvartale sau cartiere in orase si locali-
tati rurale, conform normelor de reprezentare, tre-
buie sa se reflecte in procesele-verbale incheiate
cu acest prilej si tabelele cu semnaturile participan-
tilor. Acestea se vor arhiva alaturi de documentele
aprobate, procesul-verbal si tabelul cu participantii
de la Adunarea Generala a Reprezentantilor.
Reprezentantii (delegatii), nu sunt numiti
(selectati) de Consiliul Director in functie, ci doar
verificati de acesta pentru a vedea daca sunt res-
pectate criteriile prevazute in statut privind vechi-
mea, corectitudinea, activitatea desfasurata in
cadrul C.AR.P. etc.
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