MESAJUL PRESEDINTELUI

Dragi seniori,

arele scriitor francez,

Victor Hugo scria ca

“speranta este cuvan-
tul pe care Dumnezeu l-a scris
pe fruntea fiecarui om”. Acum,
mai mult decéat oricand si in
aceste vremuri pe care le tra-
versam, acest cuvant trebuie
sa ne insoteasca pretutindeni.
Luptdm cu un dusman perfid
si necunoscut. Este pretutin-
deni si nicaieri. Peste tot in
jurul nostru s-au asternut tea-
ma si neincrederea in ziua de
maine, in clipa care trece, in
speranta - iata ca ne intoar-
cem mereu la ea - ca totul se
va termina intr-o buna zi si
ca totul va reveni la normal.
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Unii dintre dumneavoastra au

trecut prin cel mai crunt razboi
al omenirii, prin foamete, ma-
celuri, boli si saracie, pe care
omul le-a nascocit pentru asu-
prirea si decimarea aproapelui
sau. Acum, insa, alte vremuri
ne pun la incercare.

Nimic nu va mai fi la fel din
ceea ce stiam si am trait. Va
trebui sa ne obisnuim cu ideea,
pentru ca viata si lumea nu se
sfarsesc aici si acum. Vom lup-
ta in continuare, vom iubi, vom
spera, vom munci Si ne vom
adapta. ,Panta rei” spuneau
vechii greci, adica, toate trec.
Totul e sa le trecem cu bine.

Federatia Nationala ,OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din Ro-
méania este si va ramane un

vector de stabilitate, un liant
care ne leaga si ne protejeaza.
Vestile care ne vin din teritoriu
ne bucura si incurajeaza. Ma-
surile care s-au luat la nivelul
fiecarei asociatii, membre a
Federatiei noastre, ne confir-
ma inca odata ca suntem o fa-
milie unita si puternica in fata
tuturor provocarilor prezente si
viitoare. Cu Dumnezeu inainte,
cu speranta, incredere si mai
ales cu Omenie!

Presedintele
Federatiei Nationale
“OMENIA* a C.A.R.P.-urilor
din Roménia

(0@ Y-
Gheorghe CHIOARU

Inginer



INTERVIU CU DOMNUL DOCTOR EMILIAN-IOAN IMBRI

“Noi suntem

- - - - -
cei din linia intai,
- - 4 -

16r1 Sagari

7 )

Jurnalist
lonut CRIVAT

oata viata luptam pen-

tru interese, idealuri,

visuri, locuri de munca
béanoase, confort si bunéstare.
lata-ne ca am ajuns, acum, in
momentul in care pretul lup-
tei este viata ins&agi, a noastra
si a celor dragi. Zi de zi, ceas
de ceas, in aceste vremuri,
auzim §i ne cutremuram cum
vuiesc sirenele ambulantelor
pe sub balcoanele apartamen-
telor. Cine sunt acesti oameni
minunati care ne salveazé
viata si ce ne sfatuiesc sé fa-
cem in vreme de coronavirus?
Sintagma “Noi cei din Linia In-
tai” se aplica cel mai bine me-
dicilor din spitale si personalu-
lui de pe ambulanta. Cine sunt
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acesti oameni minunati care ne

salveaza viata? Sunt oamenii

care au fost dintotdeauna, cei
pe care ieri ii numeam gpagatri,
iar azi eroi. Aflam chiar de la ei
ce ne asteapta in continuare,
intr-un dialog in exclusivitate
cu domnul doctor Emilian-loan
IMBRI, directorul Spitalului Cli-
nic de Boli Infectioase si Tropi-
cale “Dr. Victor Babes”.

Domnule doctor, in con-
textul epidemiei de coro-
navirus, dupa 15 mai s-a
trecut la starea de alerta,
iar masurile s-au mai rela-
xat. Totusi, afirmati dum-
neavostra intr-un interviu
- va trebui sa invatam sa
convietuim toata viata
cu acest virus, asa cum
convietuim cu celelalte
tulpini de corona, cu care

de zile. In
acest context, la ce trebu-
ie sa ne asteptam la iar-
na?

traim de ani

Asa este. Aceasta tulpina
de coronavirus si-a castigat
batalia si locul. El virusul este
aici cu noi, va trai cu noi si nu
va mai pleca de aici. Va trebui
sa ne obisnuim, sa traim si ala-
turi de aceasta tulpina, alaturi
de celelalte coronavirusuri cu
care, de altfel, suntem obisnuiti
de ani si ani de zile. Pana la iar-
na, cum spuneti dumnevoas-
tra, haideti mai bine sa vedem
ce-0 sa mai fie pana la iarnal
Nu cred ca o sa avem clipe de
relaxare totala si nu cred ca o
sa fim linistiti cum eram cand
ne luptam doar cu gripa se-
zoniera. Acest virus, atat timp
cat nu avem un tratament si un
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vaccin pentru el, va fi pentru
noi un pericol permanent de a-|
contracta.

Depinde de noi cand o fa-
cem si cum o facem. Depinde
de noi in ce sens - in modul
cum ne protejam si de modul
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in care alegem sa ne imbolna-
vim, a lasa garda jos, asta in-
semnand fie a obosi sa ne mai
ferim, fie a ne plictisi. In Roma-
nia, numarul de imbolnaviri, ra-
portandu-ne la celelalte tari eu-
ropene a fost cu mult mai mic,

la fel si cel al celor internati, po-
zitivi. Toate spitalele in care au
fost internati cei bolnavi de Co-
vid-19 au raportat, prin purtato-
rii de cuvant, ca simptomatolo-
gia — in 90% din cazuri - a fost
una usoara sau relativ usoara,
existdnd de foarte multe ori
situatia ca bolnavul era asimp-
tomatic, dar virusul era pre-
zent. Ca atare, lumea a ajuns
sa aiba mici indoieli vizavi de
periculozitatea acestei eventu-
ale imbolnaviri. Cadrele medi-
cale la fel, ganditi-va putin.

Dupa doua luni de echi-
pat, dezechipat, masuri de
protectie, de distantare, de stat
prin hoteluri pentru a nu risca
sa-si imbolnaveasca familiile
etc., au obosit si psihic au ince-
put sa cedeze. Decesele, din
pacate, au fost, dar nu au fost
de amploarea celor inregistra-
te in alte tari, de 900 de decese
pe zi. Noi avem vreo 900 de de-
cese in doua luni de zile, dar si
aici statistica arata ca, in mare
parte decesele s-au inregistrat
la persoane trecute de 60 de
ani cu comorbiditati, adica cu
afectiuni care sunt prezente
simultan la aceeasi persoana.
Ei bine, in contextul acesta esti
tentat sa te relaxezi, chiar daca
nu te lasa autoritatile. Aici este
pericolul.

in conditiile lipsei unui
vaccin si a unei medicatii
corespunzatoare vom re-
peta in sezonul rece tra-
gedia traita pana acum.
Dar pana atunci, ce facem
acum?

Ne asteptam, in continuare,
ca aceasta relaxare sa provoa-
ce noi imbolnaviri. Noi nu am
maturat virusul, nu l-am bagat
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in cutii, nu lI-am inchis undeva.
Eu folosesc urmatoarea expre-
sie — i-am rupt picioarele! Adi-
ca ne-am izolat, ne ferim sa
ne miscam pentru ca prin noi
se misca acest virus, trece de
la unul la altul si se propaga.
Roménia, asa cum a fost ea,
cu un sistem de sanatate mult
mai putin performant decat in
tarile vecine, a reusit sa contro-
leze mult mai bine transmiterea
acestui virus.

In mo-

ne intrebam ce s-a intamplat,
de fapt, nu va fi bine. Vedeti-va
de treaba, a fost o pacaleala,
o simpla si banala raceala cum
ziceau unii specialisti la Tnhce-
putul pandemiei! Daca facem
treaba asta si plecam in con-
cedii ca suntem prea obositi de
stat in casa si de prea multa
izolare, luam copii dupa noi si
ne mai ducem sa ne vedem ru-
dele, batranii, eu sunt convins
ca lucrurile vor reveni, poate

populatia activa care trebuie sa
ramana in picioare mai avem.

Vaccinul va ajunge destul
de tarziu si probabil atunci o
buna parte a populatiei Ro-
maniei va fi imunizata natural.
Mai mult decat atat nu exista
in momentul de fata, cu toate
eforturile internationale, niciun
medicament sau o schema
de tratament despre care sa
se spuna gata, din momentul
acesta putem vindeca sau trata

aceasta infectie.

mentul  in Noi f d . : de i i Atunci ce avem
care a fost ot ne facem doar meseria, i de zh, Iy 0 0 Tpa.
de reveni- relaxare de aici inainte, atdta vreme cdt poate, poate,
re in tard a  exista amenintari si posibilitatea sau iminenta unui apare vaccinul
multor - mit - poy val in iarnd. Noi vom purta mdsti si ménusi de S2Y medicatia.
de romanii « .o . 9 S « Abia 1n acel
. . aici inainte, nu pentru cd ne este frica ci pentru ca o
din Italia, . . ¥ . . . moment poti sa
Spania, etc, @M constatat ca nu are cine sa ne inlocuiasca. Cam pe strada
noi deja ne asta va fi viata noastrda, cam asta este meseria noas- |inistit, pentru ca
duseseram fra. Cam astia suntem noi, cei din linia intdi. $i nu sti ca ai facut
batranii  In  pymai noi, ci toti oameni acestia care trebdluiesc Un vaccn si ca
munti - . . . . | nucorpt, l1ar
Ul 8- yin spitale, tot personalul medico-sani- al anticorpl, ia
cunsese- :d daca Doamne
ram oamenii lar s ae suport. fereste, totusi, te
in  paduri. imbolnavesti, stii
Bagasem ca aila dispozitie

frica in populatie si oamenii au
inceput sa stea acasa, scolile
inchise, batranii nu mai ieseau,
jiar valul de persoane care
aducea cu el virusul a intalnit
in fata posibilitatea mai mica de
transmitere.

In plus, cu greu, cu chin, cu
ajutorul politiei, al armatei foar-
te multi dintre cei care au ve-
nit au fost trecuti in carantina.
Astfel situatia a fost controlata
si controlabila. Din acest motiv,
cred eu, In Roméania nu a fost
un asemenea prapad. Daca
noi renuntam fin momentul
acesta si ne relaxam prosteste
si nu mai tinem cont de nimic si
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tot de amploarea a ceea ce s-a
intdmplat acum.

VVom continua sa ne autoi-
munizam n sensul ca o alta
parte din populatie se va im-
bolnavi, isi va crea imunitate,
anticorpi, cu niste sacrificii si
chiar cu decese. Pana sa apa-
ra vaccinul, cine stie cand va
aparea, e cale lunga. Sa fim
seriosi, nu poti sa dai coman-
da si sa-ti vina cineva cu vac-
cinul in brate. Pana se face,
pana se testeaza pe oameni,
pana fac dozele suficiente de
vaccin, pana se inscriu catego-
rile de persoane care trebuie
sa faca vaccin, pentru ca este

o medicatie.

La noi autoritatile, prin ma-
surile pe care le-au luat, au
temporizat transmiterea aces-
tui virus, dintr-o data, brutal,
la 0 masa mare de persoane.
Altfel, fara aceste masuri n-am
fi facut fata, ne imbolnaveam
pe capete, inclusiv personalul
medical si nu mai aveam pe
cine sa mobilizam ca sa dam
incredere celor bolnavi. Se tot
spune ca foarte multi medici,
asistenti si personal medical,
peste tot in lume se Tmbolna-
vesc, in procent foarte mare.
Da, asa este. Cu toate ca au
mijloace de protectie, Iasand la
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o parte prima spaima si prime-
le acuzatii care au fost aduse
sistemului medical ca n-am
avut masti, n-am avut manusi.
Eu ii intreb foarte sincer pe tofi
colegii mei.

Pana la aceasta pandemie
ati purtat vreodata masca si
manusi, chestii uzuale, zilnice
cand sunteti in spital? Nu ma
refer la operatii, nasteri sau alte
interventii. Ati fost si dumnea-
voastra, banuiesc, prin spitale
si ati vazut cu siguranta doctori
fara manusi si fara masca si cu
tigara in coltul gurii pe holuri.
Haideti sa fim corecti unii cu altii
si sa& spunem adevarul! Cand
v-ati protejat? Ca doar péna la
aceasta pandemie am avut si
avem si hepatita, TBC, HIV in
Romania. A pus cineva proble-
ma mastilor, a manusilor? Deo-
data sunt de vina autoritatile ca
n-au asigurat aceste elemente
de protectie.

Ma intrebati ce vom face in
continuare? Vom face ce vom
alege noi sa facem, pentru
ca institutile merg péna la un
punct, de acolo nu mai rezis-
ta financiar. Fiecare stat a de-
pus un efort financiar enorm si
si-au luat un risc imens sa
ajunga in buza unei crize in-
grozitoare. De ce? Ca sa nu
imbolnaveasca toata populatia
odata. Nici prin cap nu ne-a
trecut vreodata ca, probabil,
ne vom ascunde toata viata
de acest virus care, repet, nu
este ceva asa pe care poti sa-I
omori cu spray-uri. Ce vom
face? Daca ai curajul sa te duci
la terasa, la restaurant, du-te la
terasa, ca doar nu te obliga Mi-
nisterul Sanatatii sa mananci
cu masca pe fatd. Sunt niste
lucruri care, la un moment dat
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devin hilare pentru ca nu este
normal ca dupa doua luni de
instruire, avand aceste premi-
se, sa mai intrebi ce trebuie
sa faci daca vrei sa tempori-
zezi si sa fii mai sigur, poate,
pe viitor. Daca nu vrei, atunci
nu purta masca, nu te spala pe
maini, arunca-te si tavaleste-te
pe malul marii printre sute de
turisti si, nu ai decét sa vezi ce
se va intampla.

Zi de zi, ceas de ceas,
in aceste vremuri, au-
zim si ne cutremuram
cum vuiesc sirenele
ambulantelor pe sub bal-
coanele apartamentelor.
Sintagma “Noi cei din
Linia intai” se aplica cel
mai bine medicilor din
spitale si personalului de
pe ambulante. Cine sunt
acesti oameni minunati
care ne salveaza viata?
Cum a fost si este viata
lor in aceste zile de foc?

lertati-mi duritatea cuvinte-
lor pe care le spun, dar acesti
oameni minunati cum i numiti
dumneavostra sunt si suntem
aceeasi. Suntem spagarii! Da,
spagarii aia de ieri, pe care ii
huleau toti si-i cantau toate zia-
rele si televiziunile, care eram
filmati cu camera ascunsa,
panditi si carora ni se faceau
scenarii si inscenari. Suntem
aceiasi, tot aia suntem, numai
ca acum suntem numiti eroi.
Noi ne facem doar meseria,
astia suntem noi, cei pe care fi
vedeti astazi si ii veti vedea zi
de zi, in continuare.

Pentru noi nu o sa existe
relaxare de aici inainte, atata
vreme cat exista amenintari si
posibilitatea sau iminenta unui

nou val in iarna. Noi vom purta
masti si manusi de aici inain-
te, nu pentru ca ne este frica
Ci pentru ca am constatat ca
nu are cine sa ne inlocuiasca.
Cam asta va fi viata noastra,
cam asta este meseria noas-
tra. Cam astia suntem noi, cei
din linia intai. Si nu numai noi,
ci toti oamenii acestia care tre-
baluiesc prin spitale, tot per-
sonalul medico-sanitar si de
suport.

Dintre noi foarte putini au
dezertat, asa cum se vorbeste.
De fapt, a fost o optiune. Se
stiau bolnavi, aveau o varsta,
stiau ca au niste afectiuni si
s-au gandit sa se protejeze.
Decéat sa se piteasca prin spi-
tale si sa se prefaca ca lucrea-
za, ca sa-si bata joc de colegii
lor, au preferat sa se retraga.

Domnule doctor, la final,
un mesaj din suflet pen-
tru romani, va rugam.

lirog pe toti, dupé tot ceea ce
s-a intamplat, sa rememoreze,
sa revada ca intr-un film prin
ce au trecut. Nu trebuie sa-si
aduca aminte tot, dar sa ascul-
te, asa cum spuneti dumnea-
voastra, sirenele ambulantelor
care inca se aud pe strazile
Capitalei zi si noapte si sa se
gandeasca la faptul ca depin-
de doar de ei daca din data de
15 mai privesc relaxarea ca o
eliberare de ceva ingrozitor si
ca, de fapt, pentru ei si pentru
copiii si parintii lor anul acesta
nu este unul pierdut.

Doar unul cu restrictii mai
mari. De fapt, toata viata avem
restrictii dar nu ne dam seama
de ele. Restrictiile acestui an
se vor reflecta in anii castigati
ulterior.



DIGITALIZAREA ESTE VITALA, INSA NU TREBUIE SA EXCLUDA PE NIMENI!

n -
esurse online pentru
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ingrijitori informali (familiali}
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al persoanelor varstnice
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si practicienii din cadrul
y
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asociatiilor de seniori
y

Sociolog
lonut ARDELEANU

ctuala pandemie ne-a

transformat viata de zi

u zi intr-un mod greu
de crezut si intuit cu doar ca-
teva luni in urma. Milioane de
oameni din intreaga lume am
experimentat ceea ce guver-
nele lumii numesc “lockdown”,
inchiderea si suspendarea tutu-
ror activitatilor neesentiale, prin
protocoale clare instituite prin
starea de urgenta.

Prezentul ne da deja sem-
nale clare ca tehnologia di-
gitala ocupa un rol major la
conectarea oamenilor de pretu-
tindeni, inlocuind interactiunile
fizice si drumurile la institutii,
insa aceleasi tehnologii ne
reamintesc mai mult ca oricand
inegalitatile in accesarea aces-
tora si categoriile sociale vulne-
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rabile. Varstnicii sunt o categorie
direct afectata, intrucat utiliza-
rea internetului si a mijloacelor
de comunicare virtuala repre-
zinta inca o provocare majora.
De aceea, Guvernul, alaturi de
autoritatile locale si organizatiile
societatii civile trebuie sa lucre-
ze impreuna pentru a gasi solutii
de incluziune digitala, si astfel
nimeni sa nu fie lasat pe dina-
fara.

Pentru cei care au in ingrijire
0 persoana varstnica (ingrijitori
informali —familiali), dar si pentru
profesionisti ~ din ~ domeniul
social care interactioneaza cu
persoanele varstnice, exista o
serie de instrumente si resur-
se digitale inovative, dezvol-
tate Tn cadrul unor proiecte cu
finantare europeand, foarte ac-
cesibile, al caror scop este utili-
zarea tehnologiei pentru a pune
la dispozitia familiilor varstnici-
lor si profesionistilor informatii
esentiale despre procesul de

ingrijire a varstnicului, dar si
pentru a facilita interactiunile

virtuale. lata doar cateva dintre
acestea:

Proiectul
Story2Remember

Beneficiile utilizarii artei asu-
pra imbunatatirii calitatii vietii si
bunastarii sunt nenumarate, in
special in privinta persoanelor
suferinde de boala Alzheimer,
carora utilizarea tehnicilor artis-
tice le reduce nivelul de stres
in ceea ce priveste simptomele
asociate bolii legate de memo-
rie, vorbire, comportament. De
asemenea, utilizarea acestor in-
strumente ajuta persoanele care
sufera de aceasta boala sa Tsi
pastreze identitatea personala.

Din acest motiv a fost creat
proiectul Story2Remember -
Utilizarea dramei si a artei po-
vestirii Tn ingrijirea pacientilor
cu dementa. Unul din scopuri-
le proiectului este crearea unui
set de instrumente care vizeaza
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DRAMA CREATIVA $I
ARTA POVESTIRII IN
INGRIJIREA
PERSOANELOR CU

DEMENTA: INFORMATII
PENTRU PRACTICIENI

Rezultatul Intelectual 1: Utilizarea
artelor creative si a artei povestirii in
sprijinirea persoanelor cu dementa sia
partenerilor de ingrijire ai acestora din
Marea Britanie, Grecia, Romania,
Bulgaria si Irlanda.

Raport realizat de Ageing and Dementia
Research Centre (ADRC) de la
Universitatea Bournemouth, Marea
Britanie, impreuna cu partenerii
Erasmus+

dezvoltarea comunicarii dintre
ingrijitorii informali care sunt
reprezentati de membrii famili-
ei si persoanele care sufera de
boala Alzheimer. Mijloacele utili-
zate vor fi jocurile de rol si arta
povestirii.

Proiectul este implementat
de Societatea Romana Alzhe-
imer (Romania), Universitatea
Bournemouth (Marea Britanie),
Scoala Nationala de Teatru (Ir-
landa), Asociatia Habilitas (Ro-
mania), Asociatia Alzheimer
(Bulgaria), Asociatia Alzheimer
Hellas (Grecia).

Materialele dezvoltate sunt
disponibile si in limba roména:
https://story2remember.eu/

Proiectul CARE4DEM

Proiectul CARE4DEM Eras-
mus+ isi propune sa dezvolte un
model nou si inovator de grupuri
de suport reciproc care promo-
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veaza implicarea ingrijitorilor,
prin introducerea unor instru-
mente online integrate cu alte
tipuri de interventii.

Obiectivele sale sunt:

O Sporirea satisfactiei ingriji-
torului cu procesul de ingrijire
in sine si reducerea riscului de
burn-out (epuizare);

( Dezvoltarea grupurilor de su-
port reciproc pentru Tngrijitori,
bazandu-se pe formarea facili-
tatorilor.

Proiectul este implementat
de consortiul format din: Anzi-
ani e non solo (ltalia), Caso 50+
(Portugalia), EaSl, the European
Association for Social Innova-
tion (Romania), Eurocarers,
European Association Working
for Carers (Belgia), Instituto de
Salud Carlos Ill (Spania), Apro-
ximar (Portugalia).

Mai multe informatii, dar si
inscrieri pentru grupurile de su-

port reciproc se pot face acce-
sand site-ul: https://careddem.
eu/moodle30/?lang=ro

Proiectul
App for Dementia

Dementa este una dintre
cauzele majore ale dizabilitatii
si dependentei in randul persoa-
nelor in varsta din intreaga lume.
Una dintre problemele principale
ale serviciilor de ingrijire pe ter-
men lung este lipsa de cunostinte
a profesionistilor si a persona-
lului direct de ingrijire cu privire
la simptomele dementei, schim-
bari la nivel fiziologic, cognitiv si
comportamental si interventii in
activitatile din viata de zi cu zi.

in toate tarile europene,
partile interesate din sectorul
de ingrijire de lunga durata au
dezvoltat solutii educationale
pentru formarea ingrijitorilor pe
baza cunostintelor, abilitatilor
si competentelor in ceea ce
priveste simptomele si perfor-
marea in activitatile din viata
de zi cu zi a persoanelor cu
dementa.

Astfel, AppforDem are ca
scop crearea unui set de re-
surse educationale deschise si
multilingve privind dementa, cu
scopul de a implementa aceste
resurse in programele nationale
de educatie profesionald pentru
ingrijitorii profesionisti din cadrul
serviciilor de ingrijire de lunga
durata.

Proiectul esteimplementatde
Asociacion Edad Dorada Men-
sajeros de la Paz C-LM y Gali-
cia (Spania), AsociatiaHabilitas
(Roméania), SOSU Oestjylland
(Danemarca), Anziani e non
solo (Italia).

Mai multe informatii despre
proiect: www.habilitas.ro/in-
dex.php/ro/appfordementia/
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PLATFORMA AGE EUROPE

COVID-19:
hune practici /
initiative
1a nivelul UE

ateva exemple de initiative deru-
late de organizatiile societatii civile,
cetateni si alte parti interesate din

UE pentru a depasi provocarile ridicate de
criza COVID-19:

Furnizorii de internet si telefonie din Ma-
rea Britanie colaboreaza cu clientii carora
le este dificil sa plateasca factura ca ur-
mare a COVID-19 pentru a se asigura ca
sunt tratati in mod corect si adecvat, ca o
modalitate de a se asigura ca pot ramane
conectati din punct de vedere social in tim-
pul pandemiei.

Radioul joaca un rol cheie pentru per-
soanele care se autoizoleaza. iIn Ma-
rea Britanie, reteaua de radio Later Life
(LLARN) furnizeaza continut audio produs
de persoane in varsta. in Franta, Radio
Haut-Paleur ofera programe mai specifice
destinate persoanelor in varsta care sunt
izolate acasa sau in centre rezidentiale.

Mai multe sali de gimnastica ofera cur-
suri online, inclusiv cursuri specializate
pentru persoanele in varsta si exercitii fizice
cu copii. De exemplu, in Irlanda, o serie de
programe de activitate fizica s-au adaptat
la sedinte pentru acasa si sunt livrate per-
soanelor in varsta prin intermediul retelelor
de socializare.

COVID-19:
good practices/
initiatives
at EU level

elow you will find some examples
of initiatives carried out by civil soci-
ety organizations, citizens and other

stakeholders across the EU to overcome the
challenges raised by the COVID-19 crisis.

Internet and phone providers in the UK
are working with customers who find it dif-
ficult to pay their bill as a result of COVID-19
to ensure that they are treated fairly and ap-
propriately supported as a way to ensure
that they can remain socially connected dur-
ing the pandemic.

Radio have a key role to play for people
who are self-isolating. In the UK, Later Life
Audio and Radio Network (LLARN) is pro-
viding audio content produced by older
adults. In France, la Radio Haut-Paleur pro-
vide programs more specifically intended for
older persons who are isolated at home or in
retirement homes;

Several gyms offer online classes, in-
cluding specialized classes for seniors and
exercising with kids. For example in Ireland
a number of physical activity programs have
moved from gym-based sessions to home-
based and are being delivered to older peo-
ple via social media, live stream.
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C.A.R.P. GALATI

Aparitie editoriala:
ARMONII DE TOAMNA NR. 11/2020

ne, ARMONII DE TOAM-
NA, revista Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Galati
continua sa apara. Este un
semn al izbanzii vietii pe care
il ofera seniorii, deci tocmai
oamenii de peste 65 de ani.
In plina epidemie CORONAVI-
RUS, poate chiar ca o sfidare,
a aparut numarul 11 al revistei,
corespunzator trimestrului | al
acestui an. Se remarca diversi-
tatea tematica a publicatiei, in
masura interesului unui numar
cat mai mare de pensionari,
faptul ca toate materialele din
cuprins sunt semnate de seni-
ori, membri ai Casei noastre,
punénd in evidenta preocupari
dintre cele mai diverse.
Rubrica traditionala Invitatul
editiei il are ca oaspete de onoa-
re pe redactorul sef al revistei
OMENIA a Federatiei Nationale
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romania, prilej cu care oaspete-
le nostru se refera la cateva din-
tre obiectivele urmarite de revis-
ta respectiva, exprima aprecieri
magulitoare cu privire la multe
dintre publicatiile caselor de aju-
tor reciproc din tara, membre ale
Federatiei, opinii pertinente des-
pre presa romana, in general.
Contributii  consistente la
sumarul acestui numar il are

I n ciuda unor vremuri nebu-
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presedintele Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Ga-
lati, economist doctor lon Luci-
an Mehedinti: o sinteza a Ra-
portului C.A.R.P. Galati pe anul
2019, prezentat in Adunarea
Generala anuala si un incitant si
bine documentat articol privind
,Educatia, informarea si dezin-
formarea in permanenta lupta
cu cresterea si descresterea
vietii sociale”. Capitolul ,Pagini
de istorie” aduce Tn prim-plan
subiecte de istorie si cultura ro-
maneasca de mare simtamant
patriotic: Vremea Unirii din 1859
la Galati (lon Aldea) si Contem-
poranii lui Eminescu (Vasile Le-
onte), invreme ce loan Gh.Tofan
face un emotionant remember
despre lansarea primului numar
al ,Armoniilor...”, acum aproape
cinci ani, iar Doru Tanase in-
cearca sa traseze liniile dezvol-
tarii Romaniei spre o societate
moderna.

Cateva pagini sunt dedicate
manifestarilor culturale organi-
zate de Salonul cultural Armo-
nii de toamna al C.A.R.P.: Mihai
Eminescu — 170 de ani de la
nastere, evocare la care si-au
adus contributia scriitorul Teo-
dor Parapiru, conf. dr. George
Lates, critic de artd Corneliu
Stoica, profesorii Nicolae si Va-
sile Leonte, bibliotecarele de

la Biblioteca Judeteana ,V.A.
Urechia”, Silvia Matei si Came-
lia Bejenaru; recitalul de poe-
zie eminesciana sustinut de
cunoscutul actor Vlad Vasiliu si
eleva Miruna Surugiu, de poetii
Cezarina Adamescu, George-
ta Musca-Oana, Coriolan Pa-
unescu, Luminita Potarniche,
Paul Rotaru si Valeriu Valegyvi.
In acest context se inscrie si
bogata sesiune de lansare de
carte: doua volume de poezie
(lubeste-ti departele, de Mari-
lena Apostol, si Marsul nucilor
pe mare, de Valeriu Valegvi) si
un volum de proza (Un fanariot
cu sénge de valah-Nicolae Ma-
vrocordat, de Petru Todoran),
carti despre care au vorbit elo-
gios scriitorii Dan Plaesu, Co-
riolan Paunescu si Adi George
Secara. Paginile revistei noas-
tre cuprind si doua consistente
si apreciative cronici la cartile
Simfonie neterminatd, autor
Paul Rotaru, de Coriolan Pau-
nescu, si Cronicile Combinatu-
lui. Oameni si fapte, autor Petru
Todoran, de Vasile Leonte. In
incheiere, se cuvine un cuvant
de multumire Tipografiei Don
Star Galati pentru operativitate
si calitatea realizarii revistei.
Gh. NAZARE,
redactor sef al revistei
Armonii de toamna
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A FIVOLUNTAR!

u totii avem cel putin un

lucru la care ne pricepem

suficientde bine, cel putin
o abilitate, pricepere sau talent
pe care nu l-am expus niciodata.
Ca voluntara, imposibilitatea sa
nu lasi sa se piarda o experienta
de-o viata, poti umple golul
lasat de plecarea copiilor, de
pierderea celor dinjur, potiregasi
mandria si satisfactia de a fi util,
poti demonstra cé& a fi senior nu
inseamna a fi o greutate, ci a fi
un ajutor de neinlocuit pentru cei
din jur. Tmi place acum sa trec
la profesie: voluntar. Povestea
voluntariatului a inceput cu
multi ani in urma, dar abia cand
s-a ivit un proiect am pus-o in
aplicare, pentru ca pofta vie
de a ma implica s-a ivit acum.
Voluntariatul este o activitate pe
care o faci de placere, vine din
interior, ma ajuta sa-mi dezvolt
numeroase abilitati si calitati.
Daruiesc din timpul meu in mod
gratuit si liber cunostintele si
competentele care urmaresc
binele celor din jurul meu,
am sanse egale, siguranta si
dreptate, am drept la replica si
imi spun deschis opiniile. Viata

mea s-a imbunatatit in mii de
feluri, am invatat ca lucrurile se
pot realiza si fara a te stresa,
cu eleganta si rabdare, nu e
nevoie sa ne agitam, sa ne
plangem, sa invinovatim, ci doar
sa mergem inainte cu ceea ce
putem face, avem alternative
pozitive in care sa ne regasim,
aici este un proces permanent
de invatare, nveti lucruri noi,
nu doar din activitatile alese, ci,
mai ales, din tot ce inseamna
socializare si interactiune cu cei
din jur. Voluntariat pentru mine
este egal cu pasiune si daruire,
comunicare si empatie. M-am
descoperit ca om si ca voluntar,
aici ne dezvoltam abilitatile si
deprinderile pe care le-am avut
mereu dar care nu au fost puse
in practica niciodata. Un lucru
interesant este ca odata ce esti
voluntar se creeaza un sentiment
de solidaritate cu alti voluntari
si ajutorul reciproc este grozav.
Multe activitdti ne dezvolta
spiritul de echipa, intareste
comunicarea, devii mai tolerant,
cunosti o altd mentalitate, i faci
prieteni, te ajuta la formarea
comportamentului. Uneori

EDoamna ISOFACHE (a doua dm stanga) alaturl
de prietenelejsale de 1atC. A R‘dPl Galati

asteptam respect fara sa res-
pectam, asteptam iubire fara sa
o daruim, asteptam omenie fara
sa ii stim intelesul. E minunat
sa te implici ca voluntar si astfel
poti iesi din monotonia vietii.

Ce Tinseamna voluntariat
pentru mine? o expierenta
personala care te poate ajuta sa
faci un efort minim dar sa vezi un
efect maxim, ma ajuta pe mine
sa descopar daca un anumit
domeniu mi se potriveste. Ca
voluntar esti incurajat sa faci
exact ce-ti place, sa aplici ce ai
invatat, sa te perfectionezi intr-
un domeniu cu care cochetezi.
Deci, ca sa simti ca traiesti, fii
voluntar, dar respecta principiile
de baza: sa doresti sa fii voluntar,
placerea de a fi voluntar si sa
dai tot ceea ce este mai bun din
tine. Voluntariat este cand faci
colecta de haine si alte bunuri,
ca apoi sa le daruiesti celor in
nevoie, voluntariat este céand
mergi la un camin de varstnici
si le oferi un program artistic, i
faci sa zadmbeasca, voluntariat
este atunci cand, cu méanutele
tale, faci lucruri deosebite
pentru a le darui, voluntariat
este cand lucrezi peste 300 de
martisoare si mergi pe strada sa
le daruiesti, voluntariat este si
cand rupi din timpul tau, din banii
tai si participi la diferite campanii
la care esti invitat, voluntariat
este cand te oferi sa lucrezi si
sa imparti tot ce stii cu copii din
familii defavorizate, sa te joci cu
ei, sa faci teme cu ei, sa-i inveti
bunele maniere etc.

Tossy ISOFACHE,

Creativ Plus Asociatia
C.A.R.P. Galati
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rezent alaturi de alti con-
frati la una din sedintele
de Adunare generala

in calitate de membru cu state
vechi de zeci de ani in asociatie,
reputatul poet, epigramist Vasi-
le Mandric isi incheie cuvantul

acordat cu o propunere privind
ajutorul de inmormantare, care
ne-a pus in incurcatura: ,Ca sa
fie de folos / Si pe toti sa ne invie
/ Ajutorul vreau sa fie / Acordat
si dus si-ntors”. Ajutorul nespe-
rat avea sa vina din partea lui

lonel Jecu, alt epigramist de ca-
libru al cenaclului, care I-a asi-
gurat pe Vasile Mandric ca ,0
sa i se indeplineasca vointa /
Dupa cum ii e dorinta: / Cand va
fi vremea de dus, / Va fi-ntors...
cu fata-n sus!”.

® POESIS ® POESIS ® POESIS ® POESIS ® POESIS ® POESIS ® POESIS

Pe trupul meu, fior de alabastru,

ti-ai agternut priviri de lup hulpav
si-n aer desenat incet un astru,

cu mainile ce-aveau un glas gangav.

IPOSTAZE
Ti-ai fi dorit din buze dulci, rasfaturi,
gandind ca-s jucarii de om matur
cu care in nevolnice ospaturi
ai fi tesut fatarnicul ajur.

Lucia Patrascanu (Asociatia C.A.R.P. Briila)

Dar eu mi-am pus pe trup, usor, tandretea
ce licarea pe valul inspumat

si am plecat la brat cu tineretea

si am zambit sub cerul instelat.

OMENIA
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Pensionar
George RADESTEANU

a de fiecare data, istoria

va fi scrisa de invingatori.

Traim un timp al fricii indi-
vidualizate si in familie, in lipsa
unei sustineri publice a timpului
stiintei. Deciziile care altadata
necesitau luni sau chiar ani de
deliberari, acum, pe timp de cri-
za, sunt luate in céateva ore cu
toate consecintele care vin.

in acelasi timp se forteaza
spre utilizare, de multe ori, teh-
nologii imature. Asa traim acum
cu gandul la viitorul incert, dar pe
care analistii economici, antro-
pologii sociali, sociologii si psi-
hologii incearca sa-l prefigureze
la nivel national si international
in plan politic, economico-finan-
ciar si social.

Si iatd cateva interpretari
care cred ca nu trebuie neglija-
te pornind de la comportamen-
tele organismelor si institutiilor
internationale si multinationale,
ale statelor partenere.

In perioada postcriza de co-
ronavirus si de cea mai profun-
da criza economico-financiara
de la al doilea razboi mondial
incoace vom asista la un castig
teritorial al nationalismului in
defavoarea internationalismului.
Tarile membre ale NATO si Uni-
unii Europene au asteptat ajuto-
rul partenerilor prea mult ca sa
uite usor acest lucru.

Vestul va iesi din lumina re-
flectoarelor, se vor proiecta mai

12

mult pe est, care a raspuns mai
organizat pandemiei, Coreea
de Sud, Singapore, Taiwan, fi-
ind exemple pozitive in acest
sens. Culturile vestice care sunt
mai obisnuite cu actiunile civice
Si revoltele unor categorii soci-
ale mari vor claca in fata celor
nationaliste, iar globalizarea ar
putea intra pentru o perioada de
timp intr-un con de umbra.

Peisajul ideologic va fi mult
mai divers, societatile vor fi mai
fragmentate decat in prezent
si vor semana mai degraba
cu cele din anii 1930 - 1940.
Nationalismul extremist va proli-
fera in foarte multe tari ale lumii
civilizate.

Organismele internationale
si multinationale precum ONU,
OMS, NATO, UE vor trebui
sa-si regadndeasca modul de
functionare dovedindu-se inefi-
ciente pentru unii, inutile pentru
altii intr-o astfel de criza.

Fata capitalismului neolibe-
ral se va schimba, profiturile nu
vor mai fi atat de mari, dar se
va cauta mai mult stabilitatea
financiara. Marile corporatii Tsi
vor revizui lanturile de aprovi-
zionare, productie si desfacere
pentru ca cele de aprovizionare
globala si cu productia mutata
in zone sarace ale globului nu
vor mai functiona. Multe compa-
nii mici si mijlocii vor disparea,
iar o parte vor fi preluate de stat,
ceea ce va determina si regan-
direa rolului statului in econo-
mie si o crestere a planificarii
centralizate. Astfel fiecare stat

isi va vedea mai mult de intere-
sul national.

Nu este exclus sa asistam la
noi raporturi de forte, la adan-
cirea conflictelor dintre state si
la cresterea rolului statelor care
au invins criza fara consecinte
umanitare slabe.

Acestea vor sustine si noi
investitori globali, iar unii dintre
cei vechi ar putea iesi din arena.
Nu este exclusa cresterea ne-
increderii in gigantii politici ai
lumii, SUA, China si Rusia dar
si UE. SUA s-a retras din scena,
iar UE pare incapabila sa ia ma-
suri pentru cei 500 de milioane
de europeni.

Si in plan social depresiunea
economica de proportii care ur-
neaza isi va pune amprenta.
Astfel, universurile personale si
comunitatile mici, maiintime, vor
castiga teren. Localitatile rurale
traditionale, padurile montane,
plajele mai putin amenajate vor
fi favorite in fata marilor statiuni
si resorturi.

Restaurantele somptuoase
vor pierde teren in fata bistrou-
rilor si tavernelor. Vom asista la
revenirea la viata fizica si gati-
tul mesei acasa. Multi angajati
se vor dezice de programul
de lucru promovat de cartile
motivationale, vor dori sa fie mai
liberi, se vor ingriji mai mult de
propria sanatate si alimentatie.

Oamenii de stiinta din do-
meniile de varf - IT, digitalizare,
microbiologie vor castiga teren
in spatiul public in defavoarea
politicienilor si ,parerologilor”.
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Economist
Giorgica BADARAU

andemia de Covid-19 ne

va marca viata indiferent

de varsta pe care o avem.
Este unul dintre evenimentele
triste ale vietii noastre, daca vom
supravietui.

Originile sale ne-au interesat
pe toti. Provine din provincia Wu-
han din China si a fost preluat de
catre om, de la un liliac, printr-un
animal exotic, pangolinul.

Asa am aflat initial, dar
adeptii teoriilor conspirationiste
au venit cu mult mai multe vari-
ante. Coronavirusul ar fi fost sca-
pat dintr-un laborator chinezesc,
accidental dupa unii, intentionat
dupa altii. Si avea si finantare
sorosista, ca altfel nu se putea.
Boala a aparut dupa ce un grup
de militari americani au participat
la un exercitiu in zona infectata.

Acestia au fost supusi unei
infectii accidentale, cu gaz to-
xic sarin folosit intr-un teatru de
operatii. Dupa altii, oameni de
afaceri bogati, precum Bill Gates
ar fi finantat coronavirusul pentru
a imputina populatia globului, in
mod cinic incepand cu varstnicii.

Afirmatia acestuia intr-un
anumit context cu privire la
populatia globului, a unor poli-
ticieni precum Henry Kissinger
sau a sefei FMI Cristine Lagarde
au favorizat asemenea alegatii.
Oculta Mondiala este si ea vi-
novatul de serviciu. Nu au sca-
pat ochiului critic al analistilor
care nu cred in coincidente nici
companiile multinationale  din
domeniul farmaceutic, cunos-
cute pentru lacomia lor, dornice
de castiguri si in goana lor dupa
experimente. Razboiul bacterio-
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logic intre marile puteri ale lumii
nu este exclus nici el din aceas-
ta paleta, SUA, China si Rusia
fiind privite cu suspiciune, amin-
tind de containerele cu paduchi
aruncate din avion in unele con-
flagratii mondiale sau locale.

Si totusi, suntem in anul
2020. Mama Geea are resurse Si
pentru o populatie dubla daca re-
sursele ar fi intrebuintate pentru
dezvoltarea omenirii Si nu pentru
distrugerea ei.

Teoriile conspirationiste nu ar
fi fost vehiculate atat de intens, si
nici crezute, daca nu s-ar fi mintit
atat de mult. China a ascuns la
inceput existenta coronavirusului
si apoi numarul de morti sperand
in rezolvarea problemei fara im-
pact mediatic international.

Italia si Spania, tari cu un
potential turistic urias au mini-
malizat efectele si au luat masuri
cu intarziere. Aceleasi suspiciuni
planeaza si asupra Frantei si Me-
xicului ai caror presedinti au avut
la inceput iesiri neverosimile, iar
ultimul chiar hilara.

Si liderul american, alaturi
de prim-ministrul englez, a avut
initial o reactie de minimalizare
si abordare gresita, fara a tine
seama de pozitia specialistilor.
Inclusiv Japonia, mult laudata
pentru disciplina si corectitudine,
se pare ca a ascuns efecte-
le initiale, pana la améanarea

jocurilor olimpice pentru 2021.

Dar, mai plini de realism, de
fapt mai putin mincinoase s-au
dovedit a fi Coreea de Sud, Sin-
gapore, Taiwan, Germania si
tarile scandinave. Asa cum min-
ciuna nu este numai asiatica, nici
disciplina nu este numai germa-
na sau scandinava. La randul
sau pragmatismul evreiesc s-a
regasit si in alte tari, care dupa
deruta de la Tnceput au reusit
repede sa ia cele mai adecvate
masuri pentru cetatenii lor.

Minciuna a trait-o si Romania,
din cauza politicienilor bolnavi
de putere, dornici de a castiga
alegerile, si nu la timp, ci antici-
pate. Intre conspiratie si minciu-
na si-a facut loc, initial, si lipsa
de solidaritate internationala si
europeana, care vor avea urmari
privind rolul acestora in viitor.
Uniunea Europeana s-a mani-
festat ca un club de discutii, Ita-
lia simtind din plin acest lucru,
iar NATO cand se misca binisor
a pierdut sprijinul american care
si-a consemnat efectivele in ba-
zele militare.

Desi nu dam crezare con-
spirationistilor, minciuna, dar
mai ales lipsa de solidaritate ne
fac sa plecam urechea la ras-
pandaci care au in tehnologiile
moderne un aliat puternic. Des-
pre solidaritatea nationala in nu-
marul viitor.
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Pensionara
Lucia Badita SECOSANU

ragilor, mi-a venit tim-
pul: am imbatranit! Am
trait, m-am straduit sa
fiu ,in randul lumii” si acum
sunt bunica si pot sa traiesc
linistita si chiar fericita langa
copiii fiicei mele! Eram impa-
cata cu gandul ca timpul de pe
urma va fi un timp frumos...
Diminetile erau luminate de
ochii somnorosi ai micutilor,
zilele o muzica plina de ra-
sul si vorbele lor peltice, iar
serile aduceau pacea odata
cu respiratia lor linistita, cand
somnul venea sa le mangaie
visele cu Feti Frumosi si llene
Cosénzene, amintire a ultimei
povesti pe care le-o spuneam!
Eram fericita. Poate mai feri-
cita ca niciodatal. Dar, ce-i cu
adevarat minunat se pare ca
nu dureaza. A venit un vant de
groaza si durere si frica, care a
paralizat intreg pamantul: Co-
vid-19! Adica o gripa nefericita,
ce a facut victime, a omorat
oameni si lumea a innebunit!
Nimeni nu si-a amintit ca gripa
este ceva firesc primavara si ca
s-a mai murit de complicatiile
pe care le creaza! Nimeni! Pe
intreaga planeta, in sfarsit, au
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aflat doctori, savanti, politicieni
acest simplu fapt (ca se moa-
re de gripa!), si au hotarat ca-i
bai mare si ca trebuie musai sa
ludm ,masuri’! Si luam. Adica
nu mai face nimeni NIMIC. Sa
ne protejam adica!

Cum naiba scapam de gri-
pa daca stam inchisi in case
precum puscariasii? Cu ce ma
protejeaza pe mine programul
unui orar aiurit care mi se im-
pune? Adica daca ies pe stra-
da in afara programului ma
impiedic de virus, iar daca ies
doar in orarul impus, nu! Vezi
doamne, virusul se piteste din
calea mea, dupa orarul stabilit
de guvern. Si nu mai am voie
sa-mi vad copiii, pentru ca sunt
,sensibila” si ma pot imbolna-
vi. Deci stau cuc in casa, ferita
de boala, bucurii si indopata cu
vesti panicarde despre nenoro-
cirea care s-a abatut peste pa-
mant. Ca trebuie sa ascultam
doar stiri ,autorizate” Tot din
ce nu se spune la TV, este ne-
adevarat! lar la TV se bat stirile
cap in cap! Aud doar ca trebuie
sa stau in casa pentru binele
meu. Pentru ca, ani si ani, nu
i-a bagat in seama nimeni pe
seniori. Acum i-a apucat pe tofi
,grija”! Ca de ce? Noi nu vrem
o astfel de grija!

Vrem sa ne ingrijim nepotii

4

si sa ne ajutam copiii sa poa-
ta merge la munca, domnilor!
Ziceti ca noi, nu mai producem
nimic. Gresit! Acum cand vreti
sa ,relaxati” starea prezents,
va puneti problema ca per-
soanele bune de munca n-au
cu cine lasa copiii... Pai ce
asteptati? Umflatii si duceti-i
si pe aia mici in lagare, unde
sa fie ingijiti! Si ca productia sa
duduie, ,cazati” domniile dum-
neavoastra frumos si pe cei ti-
neri in locatii prestabilite, unde
sa fie ,ocrotiti de virus si sa nu
mai piarda timpul cu grija plo-
zilor! Nu e grozav? Nu piata,
nu ciorba, nu timp pierdut la o
berica. Doar munca. Pai dra-
gilor, nici in comunism nu si-a
permis cineva sa sugereze
o asa porcarie! Batranii erau
respectati, ingrijiti, sistemul de
sanatate era ,beton”. Si veniti
voi sa propuneti o metoda de
.rezolvare” pe care au gan-
dit-o doar nazistii? Cu ce sun-
tem vinovati ca am imbatranit?
Voi astia care ati facut averi de
pe urma muncii noastre, vreti
acum sa nu mai fie nimeni care
sa-si aminteasca? Eu asta
cred! Ati vandut fabrici, labora-
toare, pamantul tarii, padurile,
aurul. Ce mai vreti? Tot nu va
ajunge? Ce ati mai ,cumparat”
cu pretul vietilor noastre? Pen-
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tru ca nu pandemia ne va omo-
ri, ci amaraciunea! Da, supara-
rea va fi arma care ne va ucide.
Supararea ca am putut creste
asemenea copii! Si acum, iata
eu vreau sa-mi cresc nepotii!
Doamne! Oare voi creste
alti monstri? Poate, dar eu
acum vreau sa-i invat vechile
povesti, sa iubeasca florile, ra-
saritul de soare, lanul de grau,
painea calda, muntii si apele si
intr-un cuvant vreau sa-i invat
sa-si iubeasca tara. DA! Sa-si
iubeasca tara, cu tarana ei, cu
mormintele stramosilor nostri,
cu amintirea dacilor viteji, sa se
mandresca cu ia strabunicilor
lor. Sa respecte si sa iubeas-
ca datinile stramosilor! Poate
asa, bunica langa bunica, cu o
vorba buna si o sarutare, vom
reusi sa crestem o generatie
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noua, care sa repare raul pe
care |-ati facut! Recunosc si o
spun clar: nu va iubesc si nu
va vreau! Si mai cu seama nu
mai cred in voi. Faptele voas-
tre va acuza cu prisosinta si
nici o vorba nu poate spune
cat ma doare asta! Si nici voi
nu aveti cuvinte cu care sa ma
convingeti ca veti repara raul
facut. Ati distrus tara si acum
vreti sa profitati de un virus
nenorocit ca sa distrugeti si
populatia? Ca, nu pricep: pe
cei suspecti de infectare, veniti
din zone de pericol ii aduceti in
tara si va cruciti ca nu respec-
ta regulile de caranting, iar pe
cei buni de munca fi trimiteti in
zone cu oarece grad de peri-
culozitate, la munca! Dar noi,
NU AVEM FORTA DE MUN-
CA! Pai, daca se imbolndvesc

W ermer S Cermann (1816-1905)

si acestia? Si e foarte posibil!
Ma intreb si eu ca o baba ce
ma aflu! Stau izolatd sd nu ma
atace coronavirusul si gan-
desc! Si... Mi-e dor de nepoti,
vreau sa-i strang in brate, sa le
miros parusorul, sa le suflu na-
sul, pentru ca-i iubesc! Pentru
Ca-i iubesc si trebuie sa sim-
ta si ei asta! Voi ati avut oare
parinti, bunici? Ati simtit caldu-
ra imbratisarii bunicii, mainile
ei muncite v-au mangaiat vre-
odata? Nu cred! Am zis: Doar
niste creaturi venite din infern
pot vinde mormintele strabuni-
lor si pot ucide bunicii. Ati avut,
n-ati avut, treaba voastra, pe
mine LASATI-MA SA-MI VAD
NEPOTII! Vreau sa-i plimb in
parc. Cer prea mult? Lasati-ma
sa fiu bunica!




PERSOANELE VARSTNICE S1 PANDEMIA

Economist
Irina ANDREI

N o
nainte de a se raspandi co-

ronavirusul (Covid-19) in in-

treaga lume, datele timpurii
venite din China au fost acelea
ca persoanele varstnice sunt
cele mai vulnerabile. Acum,
aceste date au fost confirmate
de ltalia, aratand cat de periculos
este Covid-19 asupra persoane-
lor vérstnice. Institutul National
de Sanatate al Italiei a constatat
ca varsta medie a celor decedati
din cauza virusului a fost de 81
de ani. Asta nu inseamna ca
varsta ne spune cine este expus
riscului de boala severa si cine
nu. De fapt, aceasta dezvaluie
vulnerabilitatea populatiei la o
boalda precum Covid-19. Multi
factori insa sunt concentrati in
randul persoanelor varstnice,
dar si persoanele tinere care au
anumite probleme de sanata-
te sunt in risc. Vulnerabilitatea
populatiei varstnice la o boala
precum Covid-19 este crescuta
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pe fondul sistemului imunitar mai
slabit si a anumitor patologii.
Specialisti de la Centrul
Mondial de Prevenire si Control
al Bolilor le recomanda persoa-
nelor varstnice sa tina cont de
urmatoarele masuri pentru pre-
venirea contaminarii cu corona-
virus:
O de preferat sa anuleze toate
programarile la medic care nu
sunt neaparate;
(0 daca este importanta con-
sultatia, de preferat sa o realizati
de pe telefon sau prin apel video;
0 este important ca un membru
din familie, sau un prieten apro-
piat sa stie in permanenta de
dumneavoastra si despre pro-
blemele de sanatate, in caz ca
este nevoie de ajutor;
O este important sa va tratati
ca de obicei in timpul sezonu-
lui de gripa, asta inseamna sa
va spalati frecvent mainile si in
mod corect. Cand apa si sa-
punul nu sunt la indemana se
folosesc produse de igienizare
pentru maini;
O produsele alimentare si arti-
colele de toaleta sa aiba vala-

biliate pe o perioada mai lunga
de timp;
0 este important ca medicatia
permanenta (reteta medicala)
sa fie luata pentru o perioada
de 3 luni;
0 este recomandat ca locurile
publice aglomerate sau cladirile
slab ventilate sa fie evitate;
(0 in aceasta perioada este
importanta legatura cu familia.
Specialistii au studiat efectele
izolarii sociale la varstnici si au
ajuns la concluzia ca singurata-
tea si depresia pot creste rata
de mortalitate;
O este important sa faceti sport
in casa, sa va hraniti sanatos.

De asemenea, sa nu uitati
sa urmariti elementele com-
portamentale recomandate de
Ministerul Sanatatii din Roméania
pentru eliminarea efectelor ras-
pandirii Coronavirusului:

1. Spalati-va mainile de

multe ori

Pentru a preveni infectarea
cu coronavirus trebuie sa va
spalati si dezinfectati mainile,
iar spalarea acestora cu apa
si sapun trebuie sa dureze cel
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Incapacitatea de a va deplasa si de a con-
’ ’ suma energie poate da anumite slabiciuni

in grupele musculare si cresterea in greu-
tate. Va sugerez sd fiti cat mai activi in casa si sa faceti
exercitii fizice in mod regulat. Nu uitati si de exercitiile
de respiratie care sunt deosebit de importante pentru
aceastd boala, deoarece persoanele virstnice pot avea
muschii respiratori slabi, iar capacitatea pulmonara

ar putea fi insuficientd. De asemenea, este
important sa reduceti consumul de alimente
bogate in calorii, zahar si carbohidrati.

JJ

Profesorul doctor Muhammed Nadir Yalcin
de la Karabuk University Medical School

putin 20 de secunde.

2. Evitati contactul cu
persoanele care sunt
suspecte de infectii
respiratorii acute

Nu uitati sa mentineti dis-

tanta de cel putin 1 metru intre
dumneavoastra si alte persoane.

3. Nu va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile

Acest virus se transmite pe

cale respiratorie, dar poate intra
in corp prin ochi, nas si gura,
asftel evitati atingerea daca nu
v-ati spalat bine mainile.
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4. Acoperiti-va gura si
nasul daca stranutati
sau tusiti

De evitat daca aveti in-

fectie respiratorie acuta apro-
pierea cu alte persoane, tusiti
intr-un servetel, purtati masca
de protectie.

5. Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decéat cu
prescriptie medicala

Nu utilizati antibiotice ca si

metoda de prevenire sau trata-
ment.
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6. Curatati toate suprafetele
cu dezinfectant pe baza
de alcool sau clor

Sunt recomandati dezinfec-
tantii ce contin clor, inalbitori,
solvent, etanol de 75%, acid pa-
racetic si cloroform.

Din data de 27 februarie 2020
Institutul National de Sanatate
Publica a pus la dispozitia publi-
cului linia Telverde destinata ce-
tatenilor care doresc sa obtina
mai multe informatii.

De asemenea, in contextul
acestei crize determinate de co-
ronavirus, varstnicii pot apela si
la Telefonul Varstnicului. Acestia
anunta deschiderea de noi ser-
vicii de sprijin pentru persoanele
varstnice si suplimentarea echi-
pei de specialisti si voluntari.
Aici veti putea gasi consiliere
psihologica si sprijin emotional,
serviciul de alinare a singuratatii,
precum si preluarea de comenzi
online pentru produse alimenta-
re si bunuri de stricta necesitate,
cu livrarea si plata acestora prin
curier la domiciliul varstnicului.

Doar avand grija de noi putem
preveni raspandirea comunitara.
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ATENTIE LA CINE DESCHIDETI USA!
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Economist
Istvan FEKETE

iversi escroci profita

de criza cu care ne

confruntam, astfel ca
vad in acest lucru o buna opor-
tunitate de a face bani. Din
cauza coronavirusului, oame-
nii sunt nevoiti sa ramana
mai mult decat de obicei in
casa si astfel sa stea excesiv
pe internet si retelele sociale,
fapt exploatat de hotii online,
care, agata persoane naive
prin folosirea metodelor de
genul: va acordam, in conditii
avantajoase si foarte rapid un
credit, va oferim o donatie sau
ati castigat la loterie, dar ca sa
primiti astazi banii trebuie sa
ne trimiteti o suma intr-un cont
sau sa faceti o plata catre un
magazin online care de fapt
este fals.
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Alti hoti si mai indrazneti trec
direct la fapte deghizéndu-se in
falsi medici, care “vin in control”
si bat la usile oamenilor, sub
pretextul unor teste si verificari.
Fiind costumati in combinezoa-
ne medicale albe si purtand
masti si manusi, acestia sunt
considerati medici adevarati.
Hotii ataca in mod special ba-
tranii care sunt singuri sau care
au dificultiti de deplasare. In
timp ce unii din “echipa” se
ocupa cu distragerea atentiei,
tinandu-i de vorba, ceilalti pro-
fitd de neatentia batranilor -
care deja sunt speriati de nece-
sitatea respectivului control - si
sustrag bani si alte obiecte de
valoare.

Autoritatile italiene au inter-
zis de curadnd vanzarea unui
medicament anuntat drept
,singurul remediu” pentru a
combate coronavirusul, al carui
pret depasea 600 de euro si

au dispus blocarea paginii de
internet pe care acest medica-
ment se comercializa. Portalul
a fost inchis, iar medicamen-
tul numit “Generico Kaletra”,
a fost retras de la véanzare
din necesitatea de a intrerupe
propagarea acestor practici ili-
cite, avand in vedere situatia
grava in care se afla Italia.
Autoritatile britanice averti-
zeaza ca, in aceasta perioada,
au aparut "ca ciupercile dupa
ploaie” diversi furnizori de tes-
te pentru noul coronavirus, dar
care, nu sunt nici pe departe
asa cum au fost prezentate, fi-
ind de fapt cat se poate de ne-
sigure si ineficiente in oferirea
unui rezultat corect. Agentia de
Reglementare a Medicamen-
telor si Produselor Medicale
(MHRA) din Marea Britanie a
anuntatcainvestigheazaunnu-
mar foarte mare de potentiale
escrocherii cu asa-zise ,tes-
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te” care depisteaza infectarea
cu coronavirus. Potrivit unui

prestigios ziar lucrurile se
desfasurau astfel: cei care
cumpara aceste teste isi pot
colecta singuri probele biolo-
gice pe care apoi le trimit catre
laboratoarele partenere ale
companiei, iar asazisele "labo-
ratoare” le testeaza sa vada
daca persoana este infectata
Cu coronavirus.

Pentru a putea fi folosite,
medicamentele, echipamente-
le medicale si testele de orice
fel trebuie mai intéi aprobate
de agentia de reglementare,
care a inchis deja mai multe si-
te-uri frauduloase care se ocu-
pau cu asemenea inselatorii.

In Ucraina, au avut loc pro-
teste publice si confruntari
in baza unor informatii false
ce sustineau ca numarul vic-
timelor a crescut din cauza
repatrierii  persoanelor care
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se intorc din zone infectate si
despre existenta a mai mul-
tor cazuri, intr-un e-mail trimis
catre lista de contacte a Mi-
nisterului Sanatatii. Ulterior,
s-a raspandit o alta stire falsa
prin care se vehicula ca per-
sonalul medical ucrainean ar
incepe sa paraseasca spitalul
din care fac parte. Serviciul de
Securitate din Ucraina a co-
municat faptul ca acel mesaj,
transmis din afara tarii, era fals
si a fost blocat.

Autoritatile americane sustin
ca mii de conturi de social me-
dia de provenienta straina au
lansat printr-un efort coordo-
nat, informatii si alerte false in
legatura cu pandemia de coro-
navirus, ingreunand astfel lupta
impotriva acestuia la nivel global.

Organizatia internationala
de politie INTERPOL a emis un
avertisment in legatura cu apa-
ritia unor cazuri de escrocherie

pe fondul crizei create de noul
coronavirus. Conform unei no-
tificari existente pe website-ul
institutiei, INTERPOL incura-
jeaza publicul sa manifeste
prudenta atunci cand cumpara
articole medicale online, infrac-
torii valorificdnd situatia actua-
la pentru a derula o serie de
escrocherii financiare. Pe fon-
dul crizei de masti chirurgicale
si de alte materiale medicale
pentru care exista cerere foar-
te mare si care sunt in prezent
greu de gasit in magazinele
de vanzare cu amanuntul, au
aparut o multime de magazine
online false, site-uri web, con-
turi de social-media si adrese
de e-mail care pretind ca vand
aceste articole.

Insd, in loc sa primeasca
mastile si consumabilele pro-
mise, victimele au ramas fara
masti si fara bani, precizea-
za atentionarea INTERPOL.
Aceasta este una dintre multe-
le modalitati de frauda financi-
ara legate de criza globala in
materie de sanatate, care a
fost raportata la INTERPOL de
catre autoritatile din tarile sale
membre.

Pe aceasta cale, lansam un
apel tuturor persoanelor in var-
sta (si nu numai) din Romania,
sa se informeze doar din surse
credibile si le recomandam sa
NU deschida usa persoanelor
necunoscute, indiferent de pre-
textul acestora. Nicio banca din
Romania nu promite credite ra-
pide si avantajoase si de ase-
menea nicio institutie a statului
nu trimite Tn aceasta perioada
persoane, din casa in casa,
ca sa masoare temperatura
oamenilor sau ca sa vanda
«medicamente minune» impo-
triva coronavirusului.




OPINII

Economist
Giorgica BADARAU

n articolele anterioare am

prezentat utilizarea cu suc-

ces a metodelor Kaizen in
managementul activitatilor in-
dustriale, dar si al comunitatilor,
teoria ferestrelor sparte fiind si
ea elocventa pentru rezolva-
rea problemei ordinii publice in
New York.

Dar kaizen s-a bazatin toate
situatiile pe implicarea individu-
ala a muncitorilor, specialistilor
si a managerilor in sistemul
ideilor de imbunatatire a pro-
duselor si proceselor.

Avand in vedere aceste mo-
dele, kaizen se poate aplica si
in plan personal pornind de la
sapte principii fundamentale:
un lucru sa fie bine facut, res-
pectarea oamenilor si a naturii,
gandirea pozitiva, concentra-
rea pe reusita, observarea a
ceea ce e de facut si rezolva-
rea, invatarea continua, evolu-
tia continua, armonia interioara.

Atunci cand iti propui sa faci
un lucru trebuie sa-l faci bine,
sa acorzi atentie actiunilor pe
care le intreprinzi, atat in folo-
sul tau, cat si al celorlalti. Este
necesar sa perfectionezi in
continuu rezultatul actiunii tale
permanente, sa adaugi siste-
matic si ceva de la tine si, ne-
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aparat, sa finalizezi ceea ce ai
inceput.

Respectarea oamenilor si
a naturii se refera la respec-
tul care trebuie manifestat
fatd de toate formele de viata.
Toate actiunile individuale sa
respecte si sa slujeasca omu-
lui si naturii. Respectul pentru
propria persoana este firesc sa
fie continuat si cu cei care ne
sunt alaturi, parintii, carora tre-
buie sa le purtam recunostinta
pentru ,darul vietii’, celelalte
persoane dragi si apropiate,
dar si pentru cei din jur, de la
locul de munca, din mediul adi-
acent care se schimba frecvent
si care inseamna oameni si na-
tura.

Dezvoltarea  permanenta
a gandirii pozitive, concentra-
ta pe reusitd, benefice pentru
fiecare persoana si cei din jur
este un alt principiu care, por-
nind de la obiectivele fixate
initial, presupune concentrarea
si urmarirea rezultatului final.

Actiunea constructiva si
creativa, bazata pe gandirea
pozitiva, pe realism si obiec-
tivitate, asigura indeplinirea
tintelor propuse gandirii poziti-
ve, concentrate pe reusita si se
alatura principiului observarii si
rezolvarii. Observarea conti-
nua a lucrului de facut implica
si impartirea lui in sarcini mai
mici si mai usor de rezolvat in
ordinea si in timpul potrivit cu

) )

scopul fixat.

Aplicarea principiilor men-
tionate anterior este strans
legata de invatarea conti-
nua. Invatarea permanenta
din ceea ce face fiecare, dar
si din ceea ce fac altii bine,
este necesar sa fie insotita si
de invatarea din greselile per-
sonale si ale celorlalti. Valori-
ficarea succeselor si erorilor
proprii, invatarea de la natura
si manifestarea flexibilitatii con-
tinue favorizeaza adaptarea la
situatii noi, in schimbare.

Urmarirea continua a evo-
lutiei, devenirea in ceva mai
bun, mai performant in fiecare
Zi este un principiu care presu-
pune fixarea de tinte curajoa-
se si neaparat realiste care
permit autodepasirea. A fi tot
mai bun, zi de zi, determina
imbunatatirea vietii, deprin-
derea unor noi abilitati prin
antrenament continuu, folo-
sirea inteligentei cu perseve-
renta pentru atingerea tintelor.
Performanta se obtine prin
adaugarea de disciplina si
consecventa.

Aplicarea principiilor enun-
tate nu ar avea rezultate fara ar-
monie. Principiul armoniei inte-
rioare presupune cunoasterea
propriei persoane, mentinerea
permanenta a calmului, echi-
librului interior, indiferent de
situatiile in care te afli sau se
gasesc cei din jur. Armonia
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inseamna si a raméane motivat
in alegerea facuta, cultivarea
permanenta a integritatii totale.

Principiile enuntate formea-
za de fapt un «cod armonicy,
care ajuta orice persoana ho-
tarata sa le aplice in cresterea
performantelor individuale,
atingerea scopurilor propuse
pe baza unei automotivari chiar
si in cele mai grele si complexe
situatii.

Codul Armonic format din su-
ita de principii enuntate isi ara-
ta valentele in conditiile in care
repetam activitatile esentiale pe
care se bazeaza kaizen: pasi
mici, intrebari mici, actiuni mici,
rezolvarea unor mici probleme,
acordarea unor mici recompen-
se, identificarea momentelor
aducatoare de valoare.

Pasii mici anihileaza frica de
schimbare care se poate insta-
la la nivelul creierului in clarifi-
carea si structurarea ideilor, ge-
nerarea de raspunsuri si solutii.

Franturile de ganduri, micile
ganduri, creeaza la randul lor
confort si sansa marita a unor
raspunsuri pozitive la propriile
actiuni.
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Actiunile mici, la randul lor,
menajeaza creierul, il paca-
lesc, creand convingerea ca
nu-i nevoie de eforturi majo-
re pentru a le putea indeplini,
iar timpul necesar este foarte
scurt si nu exista nici un motiv
sa le evitam.

Rezolvarea problemelor
mici, de fapt identificarea mici-
lor greseli si anihilarea din start,
inlatura raul cel mic prevenin-
du-l pe cel mare, nainte de a
fi prea tarziu. In multe situatii
critice, singurele optiuni sunt
acelea de a inainta cu pasi mici
pentru a rezolva probleme mici
din una mai complexa.

Acordarea de recompen-
se mici cu semnificatie pen-
tru victoriile mici, stimuleaza
motivatia interna, pastrand
sensul placerii in exercitarea
corecta a unei profesii.

Si, Tn final, nu trebuie omi-
se micile momente aducatoare
de valoare din viata sau cari-
era, care pot parea obisnuite
sau plictisitoare, dar care, de
fapt constituie samburele unor
schimbari majore.

In concluzie, kaizen te in-

deamna ca si in viata persona-
|a sa iei ce-i mai bun si sa-I faci
si mai bun, din ganduri, fapte
si actiuni mici sa ajungi la cele
mari.

Si noi, acum promotori ai ci-
vilizatiei occidentale, dar care
traim mai aproape de portile ori-
entului avem traditii ancestrale
si experiente asemanatoare,
numai ca nu ne-am straduit sa
le valorificam riguros si eficient
asa cum sunt promovate de
teoria, metodele, principiile si
activitatile esentiale pe care se
bazeaza kaizen.

Acum cand am terminat si
ultimul articol despre kaizen, in
strada situatia este incordata,
pe langa politisti, jandarmi, tru-
pe speciale din MAI, elicoptere
care survoleaza au aparut si
militari Tharmati. Si acest lucru
se intdmpla in Capitala, unde
de peste 30 de ani au fost to-
lerate gastile de cartier, infrac-
torii marunti, hotii de buzunare,
traficantii de tigari si chiar dro-
guri, cersetorii de toate varste-
le. Mai mult kaizen si la noi ar
fi fost salvator acum. Dar mai
bine mai tarziu decéat niciodata!
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REDUCEREA EFECTELOR DIN PLANUL PSIHIC

Psiholog, clinician si
Psihoterapeut integrativ
Alina STROESCU

erioada pe care o tra-

versam la nivel global a

cauzat o stare de neli-
niste si de ingrijorare pe care
fiecare dintre noi o resimte intr-
0 masura mai mica sau mai
mare. Bolile, in special cele
contagioase, actioneaza ca
factori stresori asupra psihicu-
lui uman, iar mecanismele de
aparare si de adaptare sunt cu
atat mai provocante in contex-
tul unei pandemii.

Este bine sa fim consti-
enti de faptul ca este normal
sa simtim neliniste, anxietate,
teama si ingrijorare, atat pen-
tru noi, cat si pentru cei dragi.
Emotiile sunt naturale, ele ne-
fiind negative decat daca noi le
percepem astfel. Fiecare emo-
tie, inclusiv frica, are si un rol
pozitiv, adaptativ. Ea este pre-
zenta pentru a ne ajuta sa fim
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vigilenti si prevazatori in fata
unui potential pericol. Daca nu
ar exista frica, nu am deveni
congtienti ca trebuie sa avem
grija de noi gi, prin urmare, nu
ne-am apara. Cheia gestiona-
rii oricarei emotii pe care noi
o percepem ca fiind negati-
va este acceptarea. Odata ce
noi acceptam ceea ce simtim,
devenind constienti de ce se
intdmpla cu noi, preluam con-
trolul asupra emotiilor, nela-
sandu-le pe ele sa puna stapa-
nire pe starea noastra de spirit
si pe actiunile noastre.

Deci, da, este normal sa
fim nelinistiti, insa nu este bine
sa devenim panicati sau sa ne
pierdem speranta ca lucrurile
se vor indrepta. Panica nu face
altceva decéat sa ne blocheze
gandirea rationala, provocan-
du-ne reactii disproportiona-
te fata de realitate. Pe termen
lung, panica si stresul cronic
provoaca anxietate, depresie si
alte probleme de natura emotj-
onala, care ne pot afecta serios

calitatea vietii.

Modul in care fiecare fsi
gestioneaza emotiile aparute
in contextul actual depinde atat
de structura de personalitate,
dar si de alti factori pe care i
putem controla. Printre catego-
rile predispuse la o ingrijorare
excesiva si dezadaptativa, se
numara varstnicii, persoane-
le cu diferite afectiuni cronice,
precum si cele cu contacte so-
ciale limitate.

Existd o serie de manifes-
tari pe care le putem observa
la nivel emotional si comporta-
mental. Pe langa teama si in-
grijorare, pot aparea modificari
in obiceiurile legate de somn si/
sau de alimentatie, dificultati de
concentrare, tulburari de me-
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morie, iritabilitate, un consum
crescut de produse alcoolice,
etc.

Abordarea aspectelor
emotionale
in contextul pandemiei

Ceea ce se intampla in pre-
zent reprezinta o noutate pen-
tru toti, motiv pentru care este
cu atat mai justificata anxieta-
tea pe care o resimtim. Atunci
cand traim o experienta noua,
necunoscuta, nu avem cu ce
sa o comparam, nu stim la ce
sa ne asteptam si nici nu stim
cum ar trebui sa procedam.

Este important sa ne con-
centram pe lucrurile pe care
le putem face si nu pe cele
care ne lipsesc in aceasta pe-
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rioada. Daca ne simtim captivi
si ne gandim doar ca suntem
privati de anumite activitati si
interactiuni, acumulam frus-
trare, iar nivelul de stres si de
depresie cresc pe zi ce trece.
Exista multe lucruri pe care le
putem face si in casa, trebuie
doar sa fim flexibili si creativi.
In plus, pentru cei care nu au
fost pana acum familiarizati cu
tehnologia, este o ocazie buna
sa deprinda noi abilitati. Exista
numeroase moduri de a tine
legatura cu cei dragi, iar timpul
liber pe care il au acum copiii Si
nepotii poate fi folosit pentru a
discuta mai mult decét inainte.

A fi informat este un lucru
esential, insa urmarirea in ex-
ces a stirilor, ori a diferitelor

dezbateri si informari pe tema
virusului nu este benefica pen-
tru sanatatea mintala. Este
bine sa ne informam doar o
data, maxim de doua ori pe zi,
iar restul timpului sa il umplem
cu activitati placute si linigti-
toare.

Toate categoriile de varsta
si varstnicii, in mod special,
trebuie sa aiba grija de propriul
corp. O alimentatie echilibra-
ta si bogata in vitamine ne va
creste imunitatea si ne va da
un tonus bun. Chiar daca spa-
tiul in care ne desfasuram acti-
vitatea este restrans, miscarea
nu trebuie neglijata. Deosebit
de important este si somnul.
Practic, obiceiurile sanatoa-
se si rutina zilnica nu ar trebui
sa se schimbe semnificativ, ci
doar sa inlocuim unele activi-
tati cu altele noi.

Chiar daca locuim singuri,
nu trebuie sa ne izolam. De-
sigur ca intalnirile in persoana
sunt cele mai placute, dar si o
convorbire telefonica ne poate
ajuta sa ramanem conectati cu
cei din jur.

A avea grija de noi, de fami-
lia si de prietenii nostri repre-
zinta o modalitate de adaptare
la perioada stresanta pe care
o parcurgem cu totii. Este bine
sa ne amintim ca nu suntem
singuri si ca aceasta situatie
este temporara si nu perma-
nenta.

Chiar daca nu detinem con-
trolul asupra contextului gene-
ral, putem prelua controlul asu-
pra modului in care avem grija
de noi, atat fizic, cat si psihic.
Astfel, este important sa ne
mentinem gandurile pozitive,
precum si 0 doza de optimism
care sa ne ajute sa traversam
mai usor aceasta perioada.
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ORIGINI SI IMPUNEREA ZILEI DE MUNCA DE 8 ORE

Sarhatoarea zilei de 1Mai
Ziua Muncii

Economist
Irina ANDREI

nul acesta, ziua de 1

Mai, Ziua Internationala

a Muncii, am sarbato-
rit-o atipic, este anul in care
coronavirusul a pus stapanire
pe intreaga lume. Aceasta zi
este asociata cu inceputul ve-
rii, iar in semnificatia moderna
a acestei zile insemna iesitul la
iarba verde, precum si mersul
la mare. Dar, semnificatia origi-
nala a acesteia a fost reduce-
rea numarului de ore de mun-
ca zilnic si a fost decretata de
Congresul Internationalei So-
cialiste in 1889, fiind de atunci
sarbatorita prin  manifestatii
muncitoresti. Treptat, aceas-
ta zi a devenit sarbatoarea
muncii in aproape toate tarile,
manifestatiile care se desfa-
surau au luat amploare cand
autoritatile au convenit cu sin-
dicatele ca aceasta zi sa fie
una libera.

Protestele muncitoresti
care au avut loc in anul 1886
pe data de 1 mai, cand sute de
protestatari au iesit in strada,
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a avut drept scop reducerea
numarului de ore lucratoare
la 8 ore zilnic, fara reducerea
salariului. Piata Haymarket

din Chicago a fost plina de
demonstratii pasnice cu privi-
re la stabilirea legala a zilei de

muncé de opt ore. in data de
4 mai 1890 protestul s-a sol-
dat cu decesul unor ofiteri de
politie precum si a unor civili. In
America aceasta revolta a fost
recunoscuta pana in secolul al
XX-lea, istituind 1 mai ca ziua
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de recunostinta a drepturilor
lucratorilor din intreaga lume.
Statele Unite ale Americii este
singura tara care sarbatoreste
ziua Muncii la inceputul toam-
nei, pe data de 1 septem-
brie, iar pe data de 1 Mai se
sarbatoreste Ziua loialitatii, o
sarbatoare legala, dar aceasta
nu este recunoscuta pe scara
largad in SUA. De asemenea,
tari precum Canada, Australia,
Noua Zeelanda si Olanda sar-
batoresc Ziua Muncii la date
diferite.

In Romania anului 1890,
Ziua Muncii a fost sarbatori-
ta pentru prima data de catre
miscarea socialista. Dupa cum
se stie, in perioada comunista
erau organizate manifestari de
amploare pe marile bulevar-
de, cand coloane de oameni
ieseau in tinute festive si scan-
dau lozinci in timp ce purtau
pancarte.

OMENIA

Incepand cu anul 1890 Ziua
Muncii devine o sarbatoare to-
lerata, cum spun si publicatiile
vremii din Romania precum
Adevarul, Actiunea conserva-
toare, Actiunea si Actiunea Ro-
mana (‘o sarbatoare toleratd”
— Adevarul pe 29 aprilie 1920).
Din secolul al XIX-lea, ziua de
1 Mai va aparea pentru prima
data in presa scrisa tot in Ade-
varul, in anul 1893, dar despre
manifestarile din alte tari, “pes-
te tot manifestarea a avut un
caracter foarte impozant”, ne-
facandu-se nicio referire la sar-
batoarea muncitorilor romani.
Aceasta ignoranta se vede si
in ziarele vremii precum ziarul
“Actiunea conservatoare” apa-
rut in data de 1 mai 1907 unde
niciun material nu este dedicat
muncitorilor.

In timpul celui de-al Doilea
Razboi Mondial, sarbatoarea
muncii a fost ovationata prin

munca, iar ziarul “Actiunea” din
30 aprilie 1944 dedica un ma-
terial pe prima pagina, fiind in-
trodus printre articolele de raz-
boi. Mai tarziu, in anul 1975, in
ziarul “Scanteia”, pe prima pa-
gina se gaseste materialul sub
numele “Traiasca 1 Mai Ziua
solidaritatii internationale a ce-
lor care muncesc!”.

In aceeasi publicatie se
regaseste un material ce-l
precede pe primul in care se
prezinta cum a avut loc eve-
nimentul in intreaga tara, pre-
cum si legaturile de solidaritate
internationala ale clasei mun-
citoare. Publicatia si-a pastrat
obiceiul si ne-a relatat in anul
1989 inca din primele zile ale
lunii aprilie despre 1 Mai. Dupa
anul 1989, ziua de 1 Mai nu a
mai fost serbata prin sloganuri
propagandistice, ihsa a fost
marcata prin evenimente soci-
ale in aer liber.
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PROTECTIA CONSUMATORULUI

cﬂ\"l]q 9" I

hidul Comisiei Europene: ,COVID-19 si
GSiguran’ga Alimentelor ne ofera o serie

de lamuiriri cu privire la riscul infectiei cu
COVID-19 din produsele alimentare. in ciuda
amplorii pandemiei, pana in prezent nu s-a
raportat transmiterea COVID-19 prin consumul
de alimente. Astfel, dupa cum se mentioneaza
de catre Autoritatea Europeana pentru
Siguranta Alimentelor (EFSA)1, nu exista nicio
dovada care sa ateste ca produsele alimentare
reprezinta un risc pentru sanatatea publica in
ceea ce priveste COVID-19.
Principalul mod de transmitere a CO-
VID-19 este de la o persoana la alta,
in principal prin stropii respirato-
rii, pe care persoanele infectate fi
raspandesc atunci cand stranuta,
tusesc sau expira. Desi, conform
unui studiu recent, s-a demonstrat
caagentul cauzalal COVID-19 (SAR-
SCoV-2) poate persistatimp de panala
24 deore pe carton sipana lacatevazile pe
suprafete dure, cum ar fi otelul si materialele
plastice in conditii experimentale (de exem-
plu, umiditate relativa in mediu controlat si de
temperatura controlata), nu exista nicio dovada
ca ambalajele contaminate, care au fost expu-
se la diferite conditii de mediu si temperatura,
transmit infectia. Cu toate acestea, pentru a ras-
punde preocuparilor referitoare la posibilitatea
transmiterii virusului prezent pe suprafata pielii
la sistemul respirator (de exemplu, prin atinge-
rea fetei), persoanele care manipuleaza amba-
laje, inclusiv consumatorii, ar trebui sa respec-
te indrumarile autoritatilor de sanatate publica
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in ceea ce priveste bunele practici de igiena,
inclusiv spalarea regulata si eficientd a mainilor.
Potrivit agentiilor de siguranta alimenta-
ra din Statele Membre ale Uniunii Europene,
este foarte putin probabil s& puteti contracta
COVID-19 din manipularea alimentelor. De ase-
menea, pana in prezent, nu exista nicio dovada
a faptului ca produsele alimentare au fost sursa
sau vectorul care au contribuit la raspandirea vi-
rusului, neexistand nicio indoiala ca boala s-a
transmis prin contactul cu alte persoane infec-
tate. Teoretic, asa cum este cazul oricarei
suprafete de contact contaminate de o
persoana infectata, fie ca este vor-
ba de un maner de usa sau de o
alta suprafata, alimentele ar pu-
tea duce la contaminare indirecta
prin atingerea acestora. Acesta
este motivul pentru care toata lu-
mea ar trebui sa urmeze recoman-
darile autoritatilor de sanatate publica
privind spalarea frecventa a mainilor.

.f;qto 5 https:l/wwvy.newhope‘?corﬁ

|

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie
Nationala de Protectia Consumatorilor,
unica organizatie din Roménia cu drep-
turi depline in Consumers International,
este o asociatie de consumatori neguver-
namentala, apolitica, reprezentativa, de
drept privat, fara scop lucrativ, cu patri-
moniu distinct si indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe principii democratice, ce
apara drepturile consumatorilor — mem-
bra fondatoare a Federatiei Asociatiilor
de Consumatori.

OMENIA



MANDRU CA-S ROMAN

Ziua Nationala a Portului Traditional

Pensionar
George RADESTEANU

A ~ . . ol
mpreuna cu Ziua Nationala,

Ziua Drapelului si Ziua Lim-

bii Romane, Ziua Nationala a
Portului Traditional, sarbatorita
in a doua duminica a lunii mai
si Ziua universala a iei sunt sar-
batorile nationale dragi mie. Ele
sunt cartea de identitate a po-
porului roman si romanii le sar-
batoresc cu mandrie.

Manifestarile organizate cu
prilejul Zilei Nationale a Portu-
lui Traditional, oficial, Tnhcepand
cu anul 2015 de cand a intrat
in randul sarbatorilor nationale
ilustreaza bucuria cu care ro-
manii celebreaza aceasta zi,
in parcuri, muzee, scoli, sali de
spectacole, in aer liber, ateli-
ere de creatie gratuite, parade
de porturi populare. Probabil
ca anul acesta romanii, foarte
inventivi, vor utiliza mass-me-
dia mai mult decét de obicei si
retelele de socializare.

Nu pot omite anul 2017, Ziua
Nationala a Portului Traditional,
eveniment intrat in Cartea Re-
cordurilor, la Nasaud prin doua
performante: cea mai mare mul-
time imbracata in costume po-
pulare si cel mai mare dans popu-
lar sincron cu 9.506 de persoane.

Costumul popular autentic
compus din ie, fota, brau, bete,
chimir, marama, palarie sau ca-
ciula, cojoc, pieptar, broboada,
traista, salba, vesta, legatoare,
sort, cioareci, opinci cu nuante
de forme si culori dupa diferitele
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zone ale tarii, de parca este co-
borat de pe Columna lui Traian,
are traditii demonstrate de doua
ori milenare, cel putin.

la, primul element traditio-
nal din costum, are ziua ei, Ziua
Universala a lei, care se sar-
batoreste pe 24 iunie. Este si
initiativa sustinuta de o comuni-
tate online La Blouse Roumai-
ne. Sarbatoarea iei a fost ridica-
ta pe soclul nalt ce i se cuvine
de Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, care incepand cu
anul 2018, in fiecare ultima zi lu-
cratoare din luna, o celebreaza
cu membrii si salariatii sai, prin-
tr-un spectacol de muzica po-
pulara, spre bucuria seniorilor,
copiilor si nepotilor. Mandri ca
pot imbraca ia, ei isi prezinta cu
acest prilej din propriile creatii
artistice, muzicale, literare, hand
made, pictura, de regula ultimile
realizari, dar si mostenirea din
cuferele strabunicilor.

Purtator al costumului tradi-
tional, ocazional, in echipa de

dansuri populare din scoala pri-
mara, facand parte din prima
generatie urbana a familiei mele,
imbrac cu placere ia, in orice zi,
nu numai in zi de sarbatoare,
iar ceea ce a devenit obicei la
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, ne uneste si mai mult
sufletele noastre de romani.

Portul traditional romanesc,
in ansamblul sau, ia roma-
neasca partea sa, dar si so-
litara, constituie o constanta
identitara a culturii romanesti
si impreuna cu celelalte porturi
traditionale de pe acest paméant
dau conturul clar al identitatii
Romaniei in cultura universa-
la. De Ziua Nationala a Portului
Traditional, si chiar dupa ace-
ea, invit cititorii sa trimita cate
o fotografie, printr-un mijloc de
socializare si chiar prin posta,
dupa posibilitati pentru un al-
bum, in costum national, in ie
sau un lucru facut personal, ca
element al portului nostru po-
pular, autentic.
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Economist, Irina ANDREI

ersoanele varstnice din Roméania, ca si din
multe tari se confruntd cu cele mai ame-
nintatoare provocari in aceasta perioada.

Desi, Covid-19 nu iarta nici o grupa de varsta, per-
soanele varstnice se confrunta cu risc semnificativ
de a dezvolta boli grave daca contacteaza boala.

Su

De sprijinul obtinut de la familie si persoanele cu
flet beneficiaza varstnicii pentru mentinerea ruti-

nei zilnice, pentru a ramane activi si pentru a avea
un echilibru. Conectarea la mass-media pentru per-
soanele varstnice este foarte importanta, deoare-
ce multi nu au acces la platforme digitale. Docto-
rul Hans Klunge, director OMS pentru Europa, ne
sfatuieste sa nu ne vizitam bunicii, dar sa vorbim in
fiecare zi cu ei, astfel incat acestia sa nu se simta
singuri, abandonati. Distantarea fizica nu este o izo-
lare sociala. In aceastd perioadé retorica familiara a
dezumanizarii a functionat mai mult decat ne-am fi
asteptat, uitam ca persoanele varstnice sunt fiinte
umane individuale, fiecare cu o voce si o fata dis-

tin

cta, fiecare cu sperante si vise, amintiri si regrete,

prietenii si casatorii. Dar ei trebuie sa moara iar noi
ne ocupam de noi, putem sa trecem la treaba. Este

rau daca ramanem indiferenti la situatia varstnicilor

nostri, iar cel mai rau este ca ne imbracam esecurile
ca indignare morala.

Cercetatorii ne atrag atentia ca frecventa de-

ceselor va fi mai mare in randul persoanelor varst-
nice cu venituri mici si medii, din cauza sistemului
de sanatate care este mai putin extins si mai putin
concentrat pe nevoile persoanelor varstnice decat

in

tarile cu venituri mari. Raspunsul global al co-

ronavirusului este indreptat catre gupurile care se
vor confrunta cu cele mai devastatoare consecinte,
ceea ce s-a constatat in tari precum ltalia, Spania,
Statele Unite ale Americii. Un numar mare de per-
soane varstnice pus sub semnul intrebarii este cel
din centrele de ingrijire unde conditiile sunt adesea
slabe precum si reglementarile. De la izbucnirea
pandemiei au aparut comunitati care s-au reunit Si
au sarit in sprijinul persoanelor varstnice care nu
mai pot iesi din casa decat intr-un interval orar.
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OAMENI TARZII

Costinel Petrache

De-i vezi de departe, par umbre, atét,
Nu stii din ce vremuri vin... sau se duc...
Pamantul, deja, le ajunge la gat,

Sunt singuri de tot in cuibul de cuc

In pumnul strans, ca intr-o batistd,
Tin de banutii nevoii de-acum,
Lumea intoarsa, tacuta si trista-i
Silegte s-aleaga ultimul drum

E ora la care au dreptul stingher

Sa-si cumpere-o péine, poate si-un mar,
Par straini, scapati din nu stiu ce ungher
Cand toata lumea le este-in raspar

Réndul e lung, ce ganduri ii incearca
Daca-ntr-o zi n-ar mai putea veni?
Acum doresc sa prinda sa se-ntoarca
in Casa pdrasita de Florii

Privesc pierdut in nestiuturi goale,

Isi numara anii, unii-i mai stiu,

Altii-ii mai pierd, ludnd-o la vale,
Precum se-ntampla in clipa cand scriu

Niste intrebari intrebadndu-se-n sine
Daca apuca s-ajunga la mal,

Nu vor un raspuns, vor doar sa se-ncline
Definitiv in actul final

Cu chipu-ascuns de masti fara masura,
Purtand cu ei poveri peste poveri,
Sunt tragica-mplinire-ntr-o stransura
De care tin doar zilele de ieri

Of, Doamne, ce pasi! parca-i trag prin omat...
Nu schimba-o vorba, nu prea le pasa

De umbra din fata sau cea dindarat,

Vor sa nu piarda drumul spre casa

Vail, o umbra trasa de-o plasa in jos
Se prabugeste cu ména la piept,

Un licar, a ruga, se stinge-n prisos,
De-acum nimic nu mai este nedrept

De peste drum se-aduce-o lumanare,
| se-aprinde-n graba langa pleoape,
Nimic nu mai are-n lume rabdare,
Timpul respira-n dangat de ape
I:n toata-aceasta soarta fara nume
Il vad pe tata, savarsit demult,
Se stinge-n mine lume dupa lume
Si umbrei lui ii plang si-o reascult
15 aprilie — Anul COVID-19
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Economist
Giorgica BADARAU

m in fata, cartea lui Vin-

tila Mihailescu, ,Apolo-

gia parleazului’, cu au-
tograf, pe care marturisec ca
am citit-o de doua ori.

in bibliotecd am si ,De ce
este Romania astfel?”, ,Socio-
hai-hui prin Arhipelagul Ro-
méania”, "Etnogeneza si tuica’,
pe care le-am parcurs doar o
data, dar si ,in ciutarea cor-
pului regasit. O ego-analiza a
spitalului”.

Ultima, pe care autorul a
scris-o pe patul spitalului, o re-
citesc, acum, cand scriu aceste
randuri. Cartea este o anali-
za de o deosebita densitate a
universului complex care este
spitalul si, in care el, autorul
este propriul psihanalist care
incearca sa inteleaga viata,
boala si moartea. Alaturi de pro-
pria autoanaliza sau Tn paralel
cu ea a incercat sa descifreze,
ca fin si experimentat observa-
tor social relatiile dintr-un spital
cu personal medical si adminis-
trativ, prietenii de suferinta, co-
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legii, dar mai ales cu sotia si
ceilalti membri ai familiei.

Ulterior perioadei in care a
scris cartea, cuprins de multe
ori de speranta, in viata auto-
rului a intervenit o alta spita-
lizare, la spitalul regional din
Besancon, Franta, cunoscut
pentru tratarea cazurilor de
leucemie. Operatia cu celule
stem, transferate de la fiul sau,
Mihai, a reusit, dar scaderea
imunitatii a determinat aparitia
unei infectii si ireparabilul s-a
produs, in tara, cateva luni mai
tarziu.

Vintila Mihailescu a plecat
dintre noi, si ne priveste cu
blandete, dar atent, de acolo,
de sus.

Dar, deosebit de important,
opera lui a ramas, fie prin ar-
ticolele din Dilema Veche, fie
prin cartile publicate, interviurile
realizate, conferintele la care a
luat parte sau prin cursurile pre-
date studentilor in amfiteatre si
cercetarile de teren efectuate in
tara, in Europa sau indepartata
Indie.

De fapt, pe teren l-am cu-
noscut in anul 2016, cand a
venit cu o grupa de masteranzi
la antropologie la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” din Bucu-
resti in vederea aplicarii unor
chestionare pe varstnicii din ca-
pitala si sapte judete limitrofe.

Cu multa discretie, de fapt
naturalete, masteranzii si-au re-
alizat sarcina data de profesor,
incat bunicii au remarcat o alta
abordare, mai de suflet, decéat
o interogatie din situatii similare
anterioare.

L-am invitat, cu aceasta oca-
zie, sa scrie si pentru varstnici
in paginile revistei OMENIA,
ceea ce s-a si intamplat in anul
2017, ridicand semnificativ prin
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Vintilad Mihiilescu

[Pouirow |

Apologia
pirleazului

tematica abordata si continut
nivelul publicatiei si crescand
interesul pentru citit al seniorilor
nostri din mediul intelectual.

In anul 2018 am avut oca-
Zia unica sa petrecem o sapta-
mana impreuna, intr-o zona in
care, in tinerete, profesorul a
facut cercetare de teren, in Baia
de Fier. In fiecare dimineata,
impreuna cu sotia lui, Ana, ser-
vea cafeaua la craésma din sat.
Asezati intr-un colt ascultau sa-
tenii, munteni si gorjeni, care
ieseau la una mica sau chiar
o cafea, Tnainte de a trece la
muncile agricole. Acolo simteau
pulsul satului roméanesc, de la
prima ora. Dupa acest moment,
cu jovialitate era la dispozitie
pentru conversatii cu cei de la
pensiunea Casa Noastra. Ace-
le zile au fost cele mai dense in
schimburi de idei privind mediul
rural autentic roménesc, dar si
rolul presei, mass-mediei in ge-
neral, al cartii in epoca interne-
tului.

Nu puteam trece in discutii
peste avatarurile exceptiona-
lismului romanesc exprimate
de personalitati de prestigiu in
volumul coordonat de Vintila

Mihailescu si aparut la Editura
Polirom, ,De ce este Romania
astfel”.

Volumul coordonat de Vinti-
la Mihailescu, nascut mai intai
ca o replica la eseul istoricului
Lucian Boia, ,De ce este Ro-
mania altfel”, a mers mai de-
parte de polemicile mai mult
sau mai putin efemere.

Deosebit de sugestiv ofera

o explicatie autorul: Oscilam Tn
continuare intre Nostalgii dupa
leaganul matern al neamului
si megalomanic dorintei de
autodepasire. Se poate spu-
ne ca am fost - si am ramas
- societatea confruntarii dintre
fratii Grimm si Darwin, fie cea a
asezarii protectoare in mitologi-
zarea originii, fie cea a tentatiei
riscante de a ne gasi locul in
mitologizarea evolutiei; Tintre
a fost odata ca niciodata si va
fi odata ca niciodata - dar fara
asumarea unui este. in ambele
cazuri, Istoria noastra a ramas,
la nivel discursiv o Poveste.

Vintila Mihailescu a plecat!
Vintila Mihailescu prin opera
sa este vesnic printre noi, prin
studentii si discipolii sai, prin
cartile, articolele, cursurile si
emisiunile lui sau despre el.

Va fi printre noi prin profun-
zimea vorbelor, prin umorul sau
fin, prin blandetea cu care spu-
nea inclusiv lucruri transante,
prin sinceritatea cu care aborda
problemele. intr-o replica mi zi-
cea: Am facut antropologie so-
ciala si inainte de 1989, numai
ca nu stiam ca i spune asa.

Domnule profesor, cand imi
va fi dor de dialogurile cu tine,
voi reciti din Apologia parleazu-
lui sau Etnogeneza si tuica si
apoi voi trece la colectia Dilema
veche. Titlurile tale m-au atras,
iar continutul I-am sorbit.
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I.C. (Bacdu) - In baza ca-
ror reglementari putem
introduce in somaj tehnic
salariatii pensionari?

Somajul tehnic pe perioada
starii de urgenta este reglemen-
tat de OUG nr. 30/2020, modi-
ficata prin OUG nr. 32/2020 si
OUG nr. 53/2020.

OUG nr. 53/2020 reglemen-
teaza si somajul tehnic pentru
pensionarii de drept si pentru
cei cu grad de invaliditate cu
contract de munca.

La pct. 4 din OUG nr. 53/2020
se precizeaza ca: ,Persoanele
care beneficiaza de un drept de
pensie si persoanele incadrate
in grad de handicap pot bene-
ficia de drepturile prevazute la
art. Xl aln. (1) sau art. XV ain.
(1), (2) si (4), (n.n. - din OUG nr.
30/2020).

Art. XI din OUG nr. 30/2020
stipuleaza: (1) Pe perioada sta-
rii de urgenta instituite prin De-
cretul nr. 195/2020...., pentru
perioada suspendarii temporare
a contractului individual de mun-
ca, din initiativa angajatoru-
lui, potrivit art. 52 alin. (1) lit. ¢
din Legea nr. 53/2003 - Codul
Muncii, republicata, cu modi-
ficarile si completarile ulteri-
oare, ca urmare a efectelor
produse de coronavirusul SARS-
COV-2, indemnizatiile de care
beneficiaza salariatii se stabilesc
la 75% din salariul de baza co-
respunzator locului de munca
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ocupat si se suporta din bugetul
asigurarilor de somaj, dar nu mai
mult de 75% din salariul mediu
brut prevazut de legea bugetu-
lui asigurarilor sociale de stat pe
anul 2020 .

C.N. (Ploiesti) - Pana la ce
data sunt sistate popririle
asupra dreptului de pensie?

Ordonanta de Urgenta a Gu-
vernului (OUG) nr. 32/2020 preve-
de urmatoarele, la articolul XVII:

(1) Pe perioada instituirii sta-
rii de urgenta prin Decretul nr.
195/2020 privind instituirea starii
de urgenta pe teritoriul Roméani-
ei, prin efectul legii, se suspen-
da sau nu incep procedurile de
recuperare a debitelor si de exe-
cutare silita, pentru toate dreptu-
rile de asistenta sociala.

(2) Masurile de suspendare
prevazute la alin. (1) inceteaza
intermen de 60 de zile de la data
incetarii situatiei de urgenta.

Aceeasi lege stipuleaza la
articolul XVIII:

(1) Se suspenda sau nu in-
cep masurile de executare silita
prin poprire asupra creantelor
bugetare, fiscale si comerciale
care se aplica asupra drepturilor
platite prin casele teritoriale de
pensii. Masurile de suspenda-
re a executarii silite prin poprire
asupra sumelor platite de case-
le teritoriale de pensii se aplica
prin efectul legii, de catre aces-
te institutii fara alte formalitati

din partea beneficiarilor acestor
drepturi.

(2) Masurile de suspendare
prevazute la aln. (1) inceteaza
in termen de 60 de zile de la
data incetarii starii de urgenta.

Uniunea Nationala a Exe-
cutorilor Judecatoresti a solici-
tat punct de vedere din partea
Ministerului Muncii si Ministerului
Justitiei privind terminologia folo-
sitd - creante bugetare, fiscale si
comerciale - in scopul unificarii
practicii, dar pana la momentul
redactarii revistei nu s-a primit
raspuns.

Pe de alta parte OUG nr.
29/2020 prevede urmatoarele,
la art. VII:

(3) Se suspenda sau nu incep
masurile de executare silita prin
poprire a creantelor bugetare,
cu exceptia executarilor silite
care se aplica pentru recupe-
rarea creantelor bugetare sta-
bilite prin hotaréri judecatoresti
pronuntate in materie penala.

Masurile de suspendare a
executarii silite prin poprire asu-
pra sumelor urmaribile repre-
zentand venituri si disponibilitati
banesti se aplica, prin efectul
legii, de catre institutiile de credit
sau tertii popriti, fara alte forma-
litati din partea organelor fiscale.

(4) Masurile fiscale prevazute
la alin. (1-3) inceteaza in termen
de 30 de zile de la incetarea
starii de urgenta.

REDACTIA
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* & o o

Azi plec la plimbare. Duc gunoiul. Vrei sa ne
vedem la tomberoane?

* 6 ¢ o

Tnainte, daca intrai cu masca intr-o banca
era jaf armat. Acum daca intri fara masca
e tentativa de omor.

* 6 ¢ o

in timpul ultimei conflagratii mondiale o poza
dintr-un ziar a devenit virala. Un soldat cara in
spate un magar care incerca sa intre intr-un
camp de mine si risca sa produca un dezastru.
Si acum magarii inconstienti, ce nu inteleg
pericolul la care ii expun pe cei din jur si fac
ce-i taie capul trebuie controlati si obligati sa
suporte rigorile legilor.

* 6 ¢ o

Traditiile seculare sunt in pericol. Hotii de
buzunare sunt in impas si nu stiu cum
sa actioneze de la 1,5 metri distanta.

* 6 ¢ o

Culmea ghinionului este sa gasesti bani
pe jos si sa nu ai manusi.

* 6 ¢ o

Am pus cate o ceasca de cafea in fiecare
camera si acum ma plimb prin cafenele.

* 6 o6 o

Pentru o viata sanatoasa mutati mobila 30 de
minute in fiecare zi!

* 6 o6 o

Gata, am modificat alarma casei. Acum suna
daca iese cineva.

* 6 ¢ o

M-am urcat azi pe cantar si am vazut afisul:
,lrebuie sa stai in casa, nu sa te faci cat casal”

* & ¢ o

Cand s-o termina cu nebunia asta, eu incep
carantina invers, doua luni nu mai dau p’acasa!
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Carantinistii cer ca la TV sa se dea si vremea
din casa, ca aia de afara degeaba se da.

* 6 ¢ o

Din cauza inchiderii saloanelor de
infrumusetare, in curédnd o sa ramanem fara
blonde.

S

® 6 o6 o

A 19-a zi de izolare: ,Eu si nevasta-mea am
devenit asa buni prieteni ca era cét pe ce sa-i
povestesc de amanta...”

* 6 ¢ o
Vrei s& iesi din casa si nu ai motive? inchiriaza
un céine.

*® 6 o6 o

Haloo, astia de peste 65 de ani nu au voie
afara, no amu 1i momentul sa facem alegeri.

* 6 ¢ o

Ce au in comun casatoria si fotbalul? Daca nu
joci bine devii rezerva, iar altul titular.

* 6 ¢ o

Daca muncesti de acasa, ai voie sa-ti aduci si
secretara? Ca ma tot contrazic cu nevasta.

* 6 ¢ o

Practic, la nunta in opt, daca ai ospatar,
bucatar, fotograf, nasi, DJ si solist/a, unul
din miri sta acasa.

® 6 ¢ O

ina saptea zi de izolare la domiciliu, papagalul
mi-a zis:

-Amu, vezi, ma, cum e in colivie?
® ¢ o o

Ati numarat toate boabele de orez? Bine,
vorbim peste doua saptamaéni, cand le puneti
si nume.
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