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Dragi seniori,

upa aproape doi ani si

jumatate de pandemie,

care ne-au pus la grea
incercare sanatatea, speranta
in ziua de maine, iata ca lucuri-
le au revenit la o aparenta nor-
malitate sociala, medicala, fara
restrictii. Mi-a facut o deosebita
onoare si bucurie sa ma revad
cu membrii afiliati ai Federatiei
Nationale "OMENIA", cu ocazia
organizarii Consiliului National
al Federatiei. Le multumesc in
numele meu membrilor Comi-
tetului Director ca au onorat
aceasta invitatie.

De asemenea, le adresez
multumiri celor care nu au putut
sa participe, din motive inteme-
iate, dar care au delegat repre-
zentanti si, totodata imi exprim
speranta ca toti cei care facem
parte din aceasta mare familie
a caselor de ajutor reciproc ale
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pensionarilor, cat mai curand,
ne sunt alaturi sau ni se vor ala-
tura.

N-au fost vremuri fericite,
toate casele de ajutor reciproc
au avut de suferit, ntr-un fel sau
altul, din cauza acestei nenoro-
ciri care s-a abatut asupra noas-
tra. Multi seniori ne-au parasit
rapusi de acest virus necrutator.
Tuturor le aducem un pios oma-
giu si vesnica noastra recu-
nostinta. Au slujit cu mare da-
ruire si compasiune telul nostru,
acela de a apara drepturile per-
soanelor varstnice.

Pandemiei, din nefericire,
fi urmeaza, iata, acest con-
flict dintre Ucraina si Federatia
Rusa care a creat, inevitabil, o
criza economica de mare am-
ploare in care sunt angrenate
toate economiile si resursele
tarilor europene si nu numai.
Preturile cresc de la o zi la alta,
puterea de cumparare scade,

mai ales in randul persoanelor
de varsta a treia. Din pacate si
in orice imprejurare sau criza,
aceasta categorie de varsta
este cea mai afectata. De ace-
ea, trebuie sa strangem randu-
rile in jurul lor, sa le recastigam
increderea in ziua de maine, in
C.A.R.P.-uri, in unica lor sansa
de a avea o batranete linistita si
demna. Pentru ei, pentru ca din
putinul lor fauresc viitorul celor
de maine. Suntem raspunzatori
in aceeasi masura pentru cei
de-o varsta cu noi, cat si pen-
tru cei care acum pasesc in
viata. Pentru ca, spunea marele
poet George Cosbuc: ,O lupta-i
viata, deci te lupta!”
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andemia de COVID-19
din ultimii doi ani, criza
energetica, saracia ali-
mentara, criza climatica, raz-
boiul ruso-ucrainean au creat
un climat impropriu pentru o
viata normala, asa cum am
trait-o dupa al Doilea Razboi
Mondial.
Complexitatea acestor fac-
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tori conduce la ideea apropi-
erii unei noi recesiuni mondi-
ale, pentru care tarile “nu au
munitie”, dupa cum remarca
si presedintele Forumului Eco-
nomic Mondial de la Davos,
Borge Brende.

Amenintarile  multiple la
adresa economiei globale au
fost evidentiate in prima zi a
Forumului Economic Mondial,
participantii semnalédnd, cu
insistenta, riscul recesiunii la
nivel mondial.

Consiliul National al Fede-
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ratiei Nationale "OMENIA" a
C.A.R.P.-urilor din Romania din
20 mai anul curent, desfasurat
la Bucuresti, cu 82 de reprezen-
tanti cu drept de vot si aproape
40 de parteneri si invitati, a
sesizat si pus in discutie pro-
bleme asemanatoare celor pe
plan international, dar care
afecteaza, acum, vietile celor
un milion de membri persoane
fizice si apartinatorilor acesto-
ra, pana la copii si nepoti.

Cei doi ani de pandemie in
care Consiliul National si-a des-
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fasurat lucrarile, prin mijloace
indirecte si nu “fata in fata” au
contribuit la distantarea sociala
si au creat perceptia ca sunt
uitati.

Mult mai bine, fara discon-
fortul creat de distanta, s-au
simtit cei care au amplificat co-
municarea prin mijloace elec-
tronice, atat la nivelul caselor de
ajutor reciproc ale pensionarilor
in cadrul consiliului director, in
relatia cu salariatii si membirii,
cat si in relatia cu Federatia
Nationala “OMENIA”.
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Transmiterea prin mijloace
electronice a documentelor de
la ordinea de zi a Consiliului
National si pregatirea dezba-
terilor pe aceasta baza a fost
0 provocare pentru seniorii
reprezentanti in forumul anual,
cét si pentru echipele lor mana-
geriale.

Schimbarile dese de legis-
latie, in perioada pandemiei,
modificarile si  completarile
pentru a face fata acestei situ-
atii noi, comparata cu gripa
spaniola de la sfarsitul primului
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razboi mondial, starea de alerta
si starea de urgenta au afectat
activitatea caselor de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor.

Restrictile de deplasare si
socializare, “barierele medi-
cale” au facut ca unele activitati
sa se desfasoare pe grupuri
mici, altele sa fie amanate sau
chiar sa se renunte temporar
la o parte din prestarile de ser-
vicii si cele de socializare cu
participanti numerosi.

La unele case de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor s-au




amanat inclusiv adunarile ge-
nerale ordinare si adunarile ge-
nerale pentru alegeri, pentru a
respecta prevederile statutelor
proprii.

Dezbaterile in cadrul foru-
mului pe baza documentelor
prezentate la ordinea de zi, ra-
portul de activitate al Comitetu-
lui Director, Planul de actiune,
Executia bugetara si Bugetul
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de venituri si cheltuieli, Rapor-
tul comisiei de cenzori, au scos
in evidenta prioritatile pentru
anul 2022, evident, in conditii
de austeritate bugetara.

in primul rand as mentiona
perfectionarea managementu-
lui organizational de la nivelul
asociatilor membre si al Fe-
deratiei prin eficientizarea co-
municarii, cu utilizarea in mod
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curent a mijloacelor electronice.

Modelul 1l poate constitui
chiar comunicarea de la nivelul
Federatiei Nationale “OMENIA”
cu AGE Platform Europe care
de doi ani si jumatate se des-
fasoara in mediul online.

Digitalizarea creditarii a
fost al doilea obiectiv strate-
gic, cunoscand faptul ca in-
tre asociatile membre este
o diferentd foarte mare, care
poate fi estompata prin schim-
buri de experienta pe zone, ur-
mate de investitii semnificative.

Primul schimb de experienta
din anul acesta va avea loc la
Reghin in perioada 9-10 iunie
si apreciem ca va fi primul pas
indraznet in atingerea obiecti-
vului.

Intrucat prin legea de orga-
nizare sifunctionarea C.A.R.P.-
urilor, Legea nr. 540/2002, sunt
prevazute activitati cu profund
caracter social, precum cele
desfasurate de atelierele de
prestari de servicii, de reparatii,
centrele socio-medicale, cen-
trele de zi, cantinele si clubu-
rile, centrele rezidentiale, iar
acestea au fost afectate de
crizele suprapuse prin care au
trecut si trecem, se impune re-
lansarea lor.

In noile conditii, relansa-

rea se poate efectua si prin
parteneriate, proiecte comune
cu parteneri sociali si entitati
economice, absorbtia de fon-
duri europene.

Atragerea de cat mai multi
voluntari, persoane varstnice,
ar fi una dintre solutiile care
garanteaza succesul.

Si, sa nu uitam! Suntem
entitati de economie sociala.
Din aceasta perspectiva se pot
accesa microfinantari.

Votul unanim al partici-
pantilor aratd adeziune, fara
rezerve, la obiectivele strate-
gice pregatite de Comitetul Di-
rector si supuse aprobarii foru-
mului.

Cumpatarea, echilibrul sunt
intotdeauna caracteristice per-
soanelor varstnice asa ca ne
exprimam convingerea deplina
ca vom rezolva problemele
stringente si cu bani putini sub
semnul crizelor globalizate
care ne asteapta.

Si, pentru a porni cu drep-
tul Tn comunicare, vom folosi
mai mult site-ul Federatiei
Nationale "OMENIA” si Omenia
TV, Facebook si alte retele so-
ciale pentru transmiterea do-
cumentelor, informatiilor cu-
rente si mesajelor pe langa
mijloacele clasice.



PLATFORMA EUROPEANA AGE

Strategia UE de ingrijire este 0

sansa de a declansa schimbari

hazate pe drepturi in sistemele
de ingrijire pe termen lung

a raspuns la o consultare a UE, AGE
‘ solicita o strategie europeana de ingrijire

care sa asigure ingrijire de calitate si
accesibila pentru toti, conditii de munca mai bune
in ingrijirea formala pe termen lung si ingrijirea
copiilor si sprijin pentru ingrijitorii informali.

AGE a contribuit cu un document de politica
publica la cererea Comisiei Europene cu privire
la viitoarea Strategie de ingrijire a UE. in timp ce
AGE si-a dezvoltat viziunea privind ingrijirea pe
termen lung - documentul de politicd ,Ingrijirea ar
trebui s& ne insoteasca pe tot parcursul vietii” -
contributia noastra se concentreaza mai concret
asupra modului in care UE poate implementa
principiile unei abordari bazate pe drepturi. Acest
lucru va ajuta UE sa isi atinga obiectivele din
cadrul Pilonului European al Drepturilor Sociale
si al Obiectivelor de Dezvoltare Durabila.

In mod concret, solicitidm ca urmatoarele ele-
mente sa fie incluse in Strategia UE de ingrijire:
® O abordare bazata pe drepturi: ar trebui
sa fie clar faptul ca Strategia trebuie sa spriji-
ne drepturile individuale la independenta si
autonomie. O atentie deosebita ar trebui acor-
data luptei impotriva discriminarii in accesul la
ingrijire, cum ar fi barierele legate de dizabilitati,
venituri, traiul Tn mediul rural sau urban sau orice
alte criterii.
® Alegerea: persoanele care au nevoie de in-
grijire trebuie sa poata alege forma pe care
doresc sa o primeasca (ingrijire la domiciliu,
comunitara, rezidentiald), iar ingrijitorii informali
trebuie sa aiba posibilitatea de a oferi ingrijire
neremunerata, informala sau sa se bazeze pe
servicii de ingrijire platita.
® Protectie sociala pentru riscurile de ingrijire
pe termen lung: toata lumea ar trebui sa aiba
acces la ingrijire pe termen lung, indiferent de
resursele financiare. Aceasta inseamna ca
din punct de vedere al protectiei sociale bazata
pe universalitate ne poate permite tuturor sa
accesam servicii de ingrijire.
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The EU Care Strategy
IS a chance to trigger
rights-hased change
in long-term care
systems

s a response to an EU consultation,
AAGE calls for a European Care Strategy

that ensure accessible and quality care
for all, better working conditions in formal
long-term care and childcare, and support to
informal carers.

We have contributed a policy paper to
the open call for evidence by the European
Commission on the future EU Care Strategy.
While AGE has developed its vision on long-
term care — the policy brief ‘Care should
empower us throughout our lives’ — Our
contribution focusses more concretely on
how the EU can implement the principles of
a rights-based approach. This will help the
EU achieving its targets under the European
Pillar of Social Rights and the Sustainable
Development Goals.

Concretely, we call for the following ele-
ments to be included into the EU Care Strategy:

® A rights-based approach: it should be clear
that the Strategy should support the individual
rights to independence and autonomy. A
particular attention should be paid to fight
discrimination in the access to care, such as
barriers linked to disability, income, rural or
urban place of living or any other criteria

® Choice: persons in need for care must be
able to choose the form of care they wants
to receive (home care, community-based,
residential), and informal carers must have
the choice to provide unpaid, informal care or
rely on paid care services

® Social protection for long-term care risks:
everyone should have access to long-term
care, regardless of their financial resources.
This means that only an approach providing
funding for care from social protection based on
universality can enable all of us to access care.
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Sociolog
lonut ARDELEANU

data ce ajungi in natu-
ra, corpul incepe sa se

transforme 1in cateva
minute: tensiunea arteriala
scade, ritmul cardiac Tinceti-

neste si starea de spirit incepe
sa fie una mai buna. Plimbarile
regulate in natura, lucru confir-
mat si de o multime de studii,
pot, de asemenea, sa scada
nivelul hormonilor de stres, sa
reduca depresia, sa permita un
somn mai bun, sa stimuleze
creativitatea si sa ii faca pe
oameni mai amabili si mai putin
agresivi.

Japoneziiiau in serios astfel
de beneficii - acestia il numesc
shinrin-yoku sau scaldat in
padure - folosind imersiunea
contemplativa in natura ca for-
ma de terapie. Practica a luat
amploare la nivel mondial, exis-
tand chiar ghizi de “scaldat in
padure” care conduc oamenii
interesati in excursii, Tn natura.
Desigur ca va puteti oferi
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aceasta experienta facand o
plimbare relaxanta in parc, sau
prin intermediul gradinaritului.
Stim din instinct ca aceste
activitati  ne  Tmbunatatesc
adesea starea de spirit si
ne relaxeaza, dar asocierea
dintre timpul petrecut in medii
naturale si o sanatate mintala
mai buna este sustinuta si de

numeroase cercetari. Tntr-un

sondaj britanic, persoanele
care au petrecut 120 de
minute in natura saptamana
precedenta au fost semnificativ
mai predispuse sa raporteze o
stare buna de sanatate decat
cei care nu au fost expusi la
naturd, conform studiului din
2019, publicat in Scientific



Reports. Si o analizd de la
Universitatea Britanica din East
Anglia a peste 140 de studii
din intreaga lume a constatat
ca ,expunerea la spatiul verde
reduce semnificativ nivelul de
cortizol salivar al oamenilor —
un marker fiziologic al stresului”
— ca sa nu mai vorbim ca pare
sa reduca si riscul de diabet tip
2, boli cardiovasculare si deces
prematur, conform raportului
din 2018, publicat in revista
Environmental Research.

In Marea Britanie, este
deja o rutina a medicilor de la
Serviciul National de Sanatate
sa prescrie pacientilor lor timp
petrecut in natura. Sue Stuart-
Smith, un psihiatru britanic le
recomanda pacientilor sai ,sa
faca cat mai multe exercitii fizice
posibil, dar intotdeauna sa le
faca intr-un cadru verde daca
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pot”, spune ea. Se intampla
imediat; in cateva minute dupa
ce se afla intr-un cadru verde,
tensiunea arteriala va scadea.”

Cu alte cuvinte, nu trebuie
sa fugiti in mijlocul padurii
timp de o saptaméana pentru
a beneficia de Mama Natura.
,Daca oamenii pot iesi in pauza
de prénz, asta face o diferenta
enorma”, spune Stuart-Smith.

Este mai important ca
oricand Tn epoca moderna,
cand multi dintre noi petrec ore
intregi pe zi in spatii inchise,
in fata ecranelor, spune Emma
Seppala, autoarea unor carti
de psihologie si experta in
psihologia sanatatii. ,Ne lipsim
de aceasta resursa gratuita
care scoate tot ce e mai bun
din noi.”

Mai multe sfaturi pentru a
ne gasi calmul in natura:

Fara presiunea timpului

,Cel mai important lucru
este sa intri in natura fara pre-
siunea timpului”, spune Peter
Wohlleben, un autor german.
,De cele mai multe ori ne pro-
gramam mintea, la fel ca in
viata de zi cu zi, sa parcurgem
un anumit numar de km intr-un
timp stabilit. Dar de ce sa nu stati
sub un copac timp de o ora?”
Puneti-va telefonul deoparte,
sau cel putin pe modul avion,
spune Susan Madden, un ghid
pentru “scaldat in padure” si
profesor de meditatie langa
Parcul National Yosemite din
California, care conduce grupuri
mici Tn zona Tinconjuratoare
pentru excursii ghidate in natura
care se incheie cu o ceasca
linistita de ceai langa un péaréau
,pentru ca apa are proprietatile
sale vindecatoare”.
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Nu trebuie sa avem
un scop sau

sa simtim ca trebuie

sa ,realizam” ceva

Tnainte de a incepe, ,trebuie
doar sa stabilim intentia de a fi
deschisila orice ne poate aduce
aceasta experientd”, spune
Madden. ,Nu avem asteptari
sau notiuni preconcepute. La-
sam totul sa se desfasoare.”

Ne folosim toate
simturile

Incepeti prin a simti aerul pe
piele, sugereaza Wohlleben.
Atunci, ce poti mirosi? Auzi
veveritele fosnind  frunze?
Poti vedea insecte daca te
uiti la trunchiul copacului?
Apoi ,inchideti ochii si simtiti
ca acesta este locul in care
trebuie sa fiti”. Poate doriti sa
mergeti incet si sa vedeti ce
observati pe parcurs, spune
Madden, care isi duce grupurile
in ,plimbari foarte lente, cu
atentie — poate un sfert sau
jumatate de km pe parcursul
unei ore sau chiar mai mult”.

Gradinaritul

Doar sa ne petrecem timpul
intr-o gradina frumoasa este
un balsam in sine, dar exista si
nenumarate beneficii pentru a
ne ocupa de gradinarit, spune
psihiatrul Stuart-Smith. Aceasta
aminteste ca ingrijirea plantelor
este o activitate asociata cu
eliberarea de endorfine, opi-
oidele noastre naturale, pre-
cum si cu oxitocina, uneori
numitd hormon de legatura
- si ambele au efecte poziti-
ve asupra sanatati noastre
mintale.” Gradinaritul ofera,
de asemenea, unele dintre
efectele calmante ale medita-
tiei, adauga ea, ,cand pliviti,
de exemplu, sau semanati...
pentru ca sunteti pe deplin
prezent la ceea ce faceti”. Daca
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a incepe o gradina de la zero
pare intimidant, ea sugereaza
sa incepeti cu ceva simplu,
cum ar fi floarea soarelui.

Aduceti natura in casa

Arhitectii au finceput sa
incorporeze elemente naturale
- ceea ce este cunoscut sub
numele de design biofil - in
unitatile de locuit pentru seniori.
Aegis Living Bellevue Overlake,
o unitate de locuit asistata din
Bellevue, Washington, a fost
conceput ca un spatiu cu plante
peste tot: un solar de sticla
in hol, palmieri de 1,8 metri,
un iaz cu pesti si o multime
de spatii in aer liber pentru a
promova linistea. Efectul de

vindecare al plantelor este
real, insista directorul general
al Aegis Living, Dwayne Clark:
,O0amenii se Imbolnavesc mai
putin”, spune el, subliniind
studiile care au aratat ca si
doar a avea plante in camerele
de spital ale pacientilor poate
duce la rezultate mai bune
pentru sanatate. Companiile
incorporeaza verdeata abun-
denta si in planurile lor de birou.
Sediul central al Amazon din
Seattle, cunoscut sub numele
de The Spheres, a fost deschis
in 2018 cu biodomuri inchise
cu sticla in care se regasesc
aproximativ 40.000 de plante,
menite sa inspire creativitate
angajatilor sai.




C.A.R.P "ANA ASLAN" BRAILA

A 0 g 0 .
nplaninvestitional, principalul

reper al activitatii Consiliului

Director al Asociatia C.A.R.P.
,Ana Aslan” Braila a fost legat
de promisiunea de a da viata si
a ne bucura in 2021 de reusita
proiectului ,Din grija si respect
pentru o viata linistita”, promo-
vat in colaborare cu Asociatia
,Respectabili” in baza unui
acord de parteneriat. Aceas-
ta a presupus insa modificari
partiale ale imobilului, comparti-
mentari si reamenajari interioa-
re ale spatiului care fusese dat
in folosinta prin incheierea unui
contract de comodat, impunand
eforturi  financiare importante
pentru aducerea lui la parametri
corespunzatori noilor exigente
legislative, fiind necesare insa
si repetate demersuri la cel mai
inalt nivel. Si aceasta pe fondul
a nenumarate analize in cadrul
consiliului, de multe ori in ca-
drul unor sedinte operative sau
sedinte comune cu asociatia
partenera, finalizate cu decizii,
reveniri la decizii in raport cu
viziunea asupra proiectului ori
a coordonatelor Acordului in-
cheiat, cele mai importante fiind
legate de specialitatile medica-
le optionale, extinderea si rea-
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menajarea spatiului, generand
o reamplasare a activitatilor
tip club si specifice bibliotecii
infiintate. in sarcina Asociatiei
.-Respectabili” a ramas o impli-
care financiara legata numai de
igienizare, dar deosebit de con-
sistenta in ceea ce priveste asi-
gurarea aparaturii medicale de
ultima generatie, a mobilierului
si a celorlalte dotari impuse de
consultatile si asistenta medi-
cala ce se vor asigura in regim
ambulatoriu, selectarea si an-
gajarea fortei de munca pentru
fiecare specialitate, organizarea
si programarea intregii activitati
a Clinicii medicale ,Ana Aslan”

nou infiintatd si, nu n ultimul
rand, obtinerea acordurilor si
autorizatiilor din partea Colegiu-
lui Medicilor si a Directiei de Sa-
natate Publica Braila.

In subsidiar, precizdm c&
toate conditionalitatile pentru
acest gen de activitati, impuse
in fazele de proiectare, obti-
nerea autorizatiei de constru-
ire si executarea propriu-zisa a
imobilului s-au modificat sub-
stantial, ca de altfel si evolutia
pe piata muncii a angajarii
medicilor si a celorlalte cadre
de specialitate, ceea ce explica
prelungirea in timp a asigurarii
functionalitatii.
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In rezumat, membrii aso-
ciatiei noastre se bucura, in ca-
drul unui program prestabilit asi-
gurat in exclusivitate acestora,
de consultatii in domeniul orto-
pediei si traumatologiei la cabi-
netul de specialitate din cadrul
clinicii si de asistenta profilacti-
ca, terapeutica si de recupera-
re prin Fizioterapie si metoda
Kinetoterapiei pentru pacienti
cu patologie osteoarticulara de-
generativa, post-traumatica, te-
rapeutica, neurologica, cardio-
vasculara, respiratorie, dar si
pacienti cu discopatie lombara/
cervicala, care pot beneficia in-
clusiv de proceduri de elongatie.

De asemenea, sunt asigu-
rate: electroterapie cu joasa si
medie frecventa; biostimulare
cu laser si ultrasunete; terapie
prin drenaj limfatic; magnetote-
rapie pentru afectiuni inflamato-
rii si de reducere a durerii aso-
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in scop fiziologic sau curativo-
profilactic; terapie cu unde de
soc in tratarea diverselor pa-
tologii ale sistemului musculo-
scheletal (dureri de calcai, ge-
nunchi, sold, spate, umar etc.);
terapie cu unde scurte cu efec-
te asupra sistemului nervos, a
sistemului imunitar; terapie cu
radiofrecventa si ultrasunete
non-invaziva pentru remodela-
rea corpului prin distrugerea ce-
lulelor adipoase si a celulitei etc.

Repetam, in ciuda aparen-
telor, este o prezentare extrem
de rezumativa, dar care este de
natura sa evidentieze cu priso-
sintad beneficiile de care se bu-
cura membrii asociatiei noastre,
fata de care s-a mai convenit in
cadrul Acordului de parteneriat
practicarea reducerii cu 25% a
tarifelor, stabilite si ele la cel mai
scazut nivel al pietei si, in baza

B —ewm
unor criterii ce au fost definite
de Consiliul Director, se acor-
da pentru membrii asociatiei un
numar de gratuitati pentru in-
treaga perioada de functionare
a clinicii. Aceste precizari con-
tureaza fara indoiala faptul ca
am realizat un deziderat aflat
permanent in ultimul deceniu
in atentia Consiliului director in
ansamblul sau, fiind de natura
sa rasplateasca eforturile tu-
turor celor care au contribuit la
implinirea lui. Credem ca este
O premiera, nu numai la nive-
lul asociatiei sau chiar al intre-
gii comunitati brailene, dar un
exemplu de bune practici pentru
celelalte asociatii de profil din
tara. Este un inceput, Acordul
de parteneriat vizand o multipli-
care a activitatilor de sprijin, in-
clusiv la domiciliu, a membrilor
asociatiei aflati in nevoie, si nu
numai.
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CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR GALATI

{15 ani de existenta neinirerupta

Redactor sef al
Revistei ,,Armonii de toamna”
Profesor Ghita NAZARE

e 3 iunie 2022 s-au TIm-
plinit 115 ani de cand,
la Galati, a fost semnat

actul de infiintare a Casei de

Ajutor Reciproc a Pensionarilor

galateni. Atunci, din initiativa

unui grup restrans de noua pen-
sionari, impreuna cu 110 pen-
sionari ,ai statului”, ai comunei
si ai judetului, civili si militari, cat
si adeziastici, adunati in localul

Scolii Nr. 1 de Baieti, au hotarat

infiintarea Casei de Ajutor Re-

ciproc a Pensionarilor-Galati.

Acum, la 115 ani de atunci,

merita sa realizam un recurs

istoric al evenimentelor care au
avut loc in timp:

Ouna dintre primele actiuni
de ajutor reciproc la Galati a
avut loc in vara anului 1897,
deci Tn urma cu 125 de ani,
cand s-au luat o serie de
masuri in beneficiul locui-
torilor orasului care au avut
de suferit de pe urma unor
inundatii catastrofale;

O preocuparea pentru institu-
irea unor masuri de ajutor
reciproc in situatii de cala-
mitate sau nevoi speciale
personale s-a concretizat
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in nfiintarea unor societati,
case si fundatii cu o ase-
menea menire. Astfel, n
anul 1900 existau deja 14
organizatii, dintre care amin-
tim: Societatea pentru ingri-
jirea bolnavilor si inmorman-

tarea mortilor; Societatea
L2Alinarea durerii’; Societatea
de Ajutor a Demobilizatilor;
Societatea ,Infratirea Munci-
torilor”; Societatea de Ajutor
Reciproc ,Mangaierea” etc.
O'in data de 3 iunie 1907, in
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Adunarea Generala despre
care am mentionat in des-
chiderea acestui istoric”
s-au discutat si s-au aprobat
,otatutele Societatii Pensi-
onarilor Galati”. Prin art. 27
din Statut, ziua de 3 iunie
1907 a fost declaratéa ziua
fondarii Casei de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor Galati.

Oin anul 1931 a luat fiinta So-
cietatea Pensionarilor Publici
,2Dunarea de Jos”, sub condu-
cerea lui Constantin Modar-
jac, societate recunoscuta prin
sentinta nr. 552/1931 a Tribu-
nalului Covurlui. (Societatea a
fost desfiintata prin H.C.M. Nr.
402/14 aprilie 1950;

O'in luna noiembrie 1947 se
infiinteazad Casa de Ajutor
Reciproc Pensionari-Calea
Ferata Galati, principalul or-
ganizator si primul presedinte
a fost Radu lonescu;

O Asezarea activitatii de aju-
tor reciproc pe baze noi,
unitare, are loc prin H.C.M.
nr. 454/27.02.1957, care
elabora ,Statutul tip pentru
infiintarea, organizarea si
functionarea caselor de aju-
tor reciproc ale pensionarilor”
din Romania si instructiunile
nr. 615/17.07.1957 privind
asistenta batranilor pensio-
nari si nepensionari.

O Prin Decizia Nr. 157/07 apri-
lie 1973 a Comitetului Exe-
cutiv al Consiliului Popular al
Judetului Galati, se infiinteaza
Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor Nr. 2 Galati, iar
cea infiintata la 3 iunie 1907
find denumita neoficial Casa
de Ajutor Reciproc a Pensio-
narilor Nr. 1 Galati;

O Pe data de 19 aprilie 1979,
in Adunarea Generala Extra-
ordinara a Caselor de Ajutor
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Reciproc ale Pensionarilor
Nr. 1 si Nr. 2, s-a aprobat
unirea celor doua organizatii
intr-una singura, sub numele
de Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor Galati, denu-
mire sub care functioneaza
si astazi, in doua locatii: str.

Domneasca, nr. 53 si str. Te-

cuci, Bloc V3.

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor din judetul nos-
tru a cunoscut o dezvoltare
spectaculoasa in ultimii 40-45
de ani, mai ales in anii in care
au fost presedinti: Nicolae Mo-
run (de numele caruia se leaga
unirea celor doua organizatii
ale pensionarilor galateni, in
anul 1979, si cumpararea se-
diului din str. Domneasca, nr.
53), Aurel Scortaru (care s-a
remarcat prin consolidarea
sediului C.A.R.P. din str. Dom-
neasca nr. 53, dupa cutremurul
din anul 1989 si largirea gamei
de facilitati acordate membrilor
organizatiei), lonel Hancu (in
timpul celor doua mandate de
presedinte s-au infiintat 14 Su-
cursale in judet, a crescut spec-
taculos numarul de membri, de
la aproximativ 40.000 la peste

54.000, C.A.R.P. Galati a aderat
la Federatia Nationala ,OME-
NIA” si a stimulat cresterea
numarului activitatilor de agre-
ment, in mod deosebit a celor
turistice) si lon Mehedinti (in
timpul mandatului sau, 2016-
2021, a fost reabilitat sediului
C.ARR.P. din str. Domneasca
nr. 53 si a fost achizitionat si
amenajat spatiul aferent nevo-
ilor organizatiei, prin cumpara-
rea locatiei din str. Tecuci, Nr.3,
Bloc V3).

Incepand cu data de 5 oc-
tombrie 2021, Consiliul Direc-
tor al Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor Galati este for-
mat din: economist Verginica
Pintilie, Presedinte; economist
Tinca Serban, Vicepresedinte,
Consilier cu activitati economi-
ce si juridice; profesor Cornelia
Mateita, Consilier cu activitati
sociale si de sanatate; inginer
Bonica Voinescu, Consilier cu
activitati culturale, turism si di-
vertisment; inginer Norica Sa-
ghin, Consilier cu activitati de
investitii, constructii, reparatii
si intretinere.

Membrii Casei noastre be-
neficiaza de o serie de facilitati
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(Servicii, Asistenta sociala si
medicala, Prestatii), dupa cum
urmeaza:

O Decontarea unei cote parti
din implantul de cristalin,
proteza auditiva, proteza or-
topedica, pierderea unui or-
gan, extractii si lucrari den-
tare;

O Consultatii gratuite si tra-
tamente cu tarife reduse la
cabinetele de fizioterapie si
medicina generala;

O Consultatii si ecografii la tari-
fe modice;

O Determinarea glicemiei, os-
cilometriei si a electrocardi-
ogramei;

O Tunsori la tarife reduse;

O Lucrari de cizmarie cu tarife
reduse;

O Bilete gratuite/cu pret re-
dus la spectacolele teatre-
lor galatene, vizitarea Gra-
dinii Botanice si a muzeelor
galatene;

O Acces la Biblioteca C.A.R.P.-
imprumut carti, la cluburile
de agrement (jocuri de table,
sah, rummy, cusaturi popu-
lare, crosetat);

O Participarea la cursuri de
limbi straine, incepatori si
avansati;

O Acces la activitati cultural-ar-
tistice (Salonul cultural ,Ar-
monii de toamna”, intalniri
cu scriitori, lansari de carte,
evocari, aniversari, comemo-
rari, Clubul umoristilor ,Ver-
va” etc.);

O Publicarea de studii si artico-
le de creatie literara, istorie,
umor etc.;

O Organizarea de seri distrac-
tive, baluri si revelioane.

O Membrii organizatiei noastre
beneficiaza de: imprumu-

turi de la 100-16.000 lei prin

multiplicarea fondului soci-

al, cu dobanda mica, fixa in
14

1-24 rate lunare, fara alte
comisioane; ajutor de deces
conform vechimii ca mem-
bru; ajutoare nerambursabi-
le pentru membrii pensionari
aflati in dificultate.

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor-Galati are astazi
peste 55.000 de membri. In ciu-
da faptului ca in judet fiinteaza
peste 400 entitati de ajutor re-
ciproc, organizatia noastra se
bucura de o incredere deose-
bita, dovada concludenta fiind
numarul de membri. In acest
sens, un merit deosebit il au
si cele 14 Sucursale (Beresti,
Cudalbi, Fartanesti, Frumusita,
Independenta, Ivesti, Oancea,
Pechea, Scanteiesti, Schela,
Sendreni, Tg. Bujor, Tudor Vla-
dimirescu, Tulucesti).

Sub egida Casei de Ajutor

Reciproc a Pensionarilor Galati
apare, incepand cu anul 2016,
revista trimestriala ,Armonii de
toamnd”, isi desfasoara activi-
tatea Salonul cultural ,Armonii
de toamna”, in cadrul caruia se
organizeaza Tintalniri cu scrii-
tori, lansari de carte, expozitii
de carte, evocari istorice, ani-
versari si comemorari de eve-
nimente si personalitati, Clubul
Creativ Plus, sectiunea Fa-
shion Crochet, care realizeaza
obiecte/creatii crosetate, Clu-
bul umoristic ,Verva”, un cena-
clu literar, cursuri de limbi strai-
ne, excursii, drumetii, etc.
Evenimentul a fost marcat
printr-un amplu program de
manifestari stiintifice, culturale
si de divertisment, la care au
participat sute de pensionari
galateni.
OMENIA



145 DE ANI DE LA CUCERIREA INDEPENDENTEI DE STAT A ROMANIEI

GALATI: 9 mai 18771 -9 mai 2022.
Amintirea unei stari de spirit

MOTTO:

wSintem independenti,

sintem natiune de sine statatoare...”

(Mihail Kogilniceanu, Ministru de Externe in Guvernul
Roméniei, Declaratie in Adunarea Deputatilor privind procla-
marea Independentei Romaniei, 9 mai 1877)

Profesor
Ghita NAZARE

n astfel de moment I-a
reprezentat, fara in-
doiald, cucerirea inde-

pendentei de stat a Romaniei,
de la care s-au implinit Tn acest
an, la 9 mai, 145 de ani. La 21
iunie 1876, capitanul portului
Galati informa Ministerul de
Externe ca in ultimele 20 de
zile au trecut in susul Dunarii
mai multe vase turcesti, care
transportau militari si arma-
ment, iar la Tulcea se mai aflau
un cuirasat si doua regimente
de armata regulata. La Galati
exista chiar temerea ca ,orasul
ar putea fi bombardat de bate-
rille turcesti, instalate foarte
aproape de malul Dunarii”. Mai
mult, dintr-o discutie purtata
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intre colonelul englez la Galati,
Percy Sanderson, si amiralul
Hobart Pasa, rezulta ca turcii
asteptau doar o provocare din
partea galatenilor pentru ca
,foate constructiile publice din
oras sa fie arse...”.
Deteriorarea raporturilor ro-
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mano-turce a fost evident pen-
tru populatia galateana inca
de la inceputul anului 1877.
Agravarea situatiei romanilor
nord-dobrogeni, miscarea sub
amenintarea pericolului tur-
cesc, in conditiile in care roma-
nii din nordul Dobrogei erau
prigoniti, arestati si omorati
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de catre turci, iar casele si
satele lor incendiate si dis-
truse, autoritatile galatene si
populatia si-au manifestat din
plin solidaritatea cu fratii lor de
dincolo de Dunare, asiguran-
du-le, asa cum consemneaza
documentele de arhiva si pre-
sa timpului, cazarea si intreti-
nerea. La 18 aprilie 1877, so-
sea in portul Galati o luntre cu
patru femei si un copil. Speri-
ate, femeile au marturisit ca in
satul Garvan, aflat la poalele
muntilor, au intrat mai multi cer-
chezi, amenintand locuitorii si
incendiind satul. A doua zi, pe
19 aprilie, alte grupuri de roméa-
ni din nordul Dobrogei soseau
la Galati. Pescarul Sofronie,
spre exemplu, |-a informat pe
capitanul portului ca ,satul
Luncavita a fost incendiat”.
Populatianord-dobrogeana,
refugiata in masa la Galati si in
satele din jur, a gasit peste tot
hrana si adapost, bunavointa
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si ospitalitate frateasca. Sem-
nificativa in acest sens este
Nota subprefectului de la
plasa Horincea, din 10 mai
1877, catre primarul comunei
Baneasa, prin care-i aducea la
cunostinta ca ,mai multi roma-
ni de prin satele apropiate de
peste Dunare, fiind amenintati
de jafurile bas-busucilor si cer-
chezilor, si-au parasit caminele
si s-au refugiat cu copiii si fami-
lille lor la Galati numai cu ves-
mintele pe ei”. Autoritatile lo-
cale raspundeau de asemenea
prin fapte solicitarilor guvernu-
lui. Astfel, in localul Primariei
Galatiului ,un thsemnat numar
de oraseni au intrunit Comi-
tetul General al acestui judet,
hotarénd sa se adune sumele
trebuincioase pentru cumpa-
rarea a cel putin 200 de pusti”.

Expresia elocventa a unei
stari de spirit favorabile a ga-
latenilor fata de armata romana
angajata in razboiul cu Poar-

ta Otomana constituie si nu-
meroasele ajutoare oferite de
populatie, diversele initiative
luate pentru strangerea de fon-
ranitilor. Prefectul Galatiului
aducea la cunostinta ministrului
de interne donatiile facute de
cetatenii judetului pentru ne-
voile armatei (vite de hrana, cai,
alimente, imbracaminte, ca-
rute, cherestea, fan etc.). Prin
contributia entuziasta a ceta-
tenilor din Galati si din judet, la
mijlocul lunii septembrie 1877,
se dadea in folosinta Spitalul
pentru tratarea ostenilor romani
cazuti pe front, spital in care
puteau fi ingrijiti 60 de raniti si
unde trei doctori locali asigurau
gratuit asistenta medicala. Pro-
fesorul G. Mihailescu, prezenta
dinamica in viata culturala a
orasului, convins de necesita-
tea ca Romania trebuie sa
lupte cu arma in mana pentru
cucerirea independentei, deo-
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arece ,astazi nu mai traiesc
decat natiunile care stiu sa se
jertfeasca”, anunta Ministerul
Instructiunii Publice ca ofera
din salariul sau pe luna sep-
tembrie 1877 suma de 100 de
lei pentru a se cumpara arme
la ,bravii nostri ostasi”. Acelasi
entuziasm a manifestat popu-
latia galateana si fata de ,bar-
dul natiunii romane”, Vasile
Alecsandri, cand ,marele poet
a venit la Galati pentru a pune
in serviciul unei opere de cari-
tate delicioasa sa musa”. Vasile
Alecsandri a tinut la 6 noiem-
brie 1877, in sala arhiplina a
teatrului, o inflacaratd cuvan-
tare despre ,armata romana si
in special despre curcani, des-
pre limbajul lor glumet chiar si
in fata mortii”. Sumele stranse
cu acest prilej intrau ,in benefi-
ciul spitalului cladit prin cari-
tatea galatenilor pentru soldatii
romani raniti”.

Entuziasmul cu care gala-
tenii au primit prezentarea
unor piese de teatru inspi-
rate din focul luptelor cu turcii
demonstreaza ca locuitorii ur-
bei dunarene traiau in cea mai
ridicata tensiune, tumultoasa
desfasurare a evenimentelor,
fiind animati de sentimente de
dragoste, admiratie si recunos-
tinta fata de bravii ostasi ro-
mani. Astfel, la 25 septem-
brie 1877, cand s-a prezentat
piesa ,La Plevna”, ,lumea nu
mai incapea in sala teatrului
galatean”, fapt care |-a deter-
minat pe un redactor al ziaru-
lui ,Vocea Covurluiului” sa re-
marce ca ,n-am vazut niciodata
atata lume la teatrul din Galati”.
De un succes asemanator s-a
bucurat, cateva zile mai tar-
ziu, si reprezentarea dramei
,2curcanii”, care vorbea de
.glorioasele fapte ale bravilor
nostri curcani”. Sunt marturii
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graitoare desprinse din pagi-
nile Tngalbenite ale documen-
telor ca galatenii si tecucenii,
taranii din Nicoresti si Tepu,
Buciumeni si Varlezi, Foltesti si
Frumusita, Pechea si Baneasa,
Oancea si Mastacani, Corod
si Cérlomanesti, Rogojeni si
Maciseni, din multe alte loca-
litati, si-au adus o importanta
contributie la istorica izbanda a
cuceririi independentei.

Asa cum intotdeauna gala-
teniiau stiutsa-sisarbatoreasca
eroii au facut-o si cu bra-
vii ostasi intorsi din grelele
inclestari de la Grivita, Plevna,
Rahova sau Smardan. La 28
iulie 1878 se intoarce la Galati
primul batalion de dorobanti.
,O mare multime de galateni
i-au Tntdmpinat la vapor” cu
profunda simpatie pe cei care
,au combatut si suferit pentru
independenta noastra” si care
,purtau cam toti pe piepturile
lor marci neechivoce de bra-
vura pe care au aratat-o in teri-
bilele circumstante unde s-au
aflat”. La inceputul lunii august
1878 muzica municipalitatii si
,0 mare multime de persoane”
intdmpinau un alt vapor cu
soldati. Stapanita de o emotie
deosebita, populatia a asistat
la defilarea armatei de la va-
por pana la Gradina Publica,
unde a avut loc o importanta

manifestare de simpatie. Erau

prezente toate oficialitatile
judetului, s-au rostit discursuri
in care era evocata ,Gloria ar-
matei romane”. La 4 septemb-
rie 1878, locuitorii Galatiului or-
ganizau un banchet in onoarea
artileriei sosite in oras, ,ofiteri
de toate gradele, cu toata
trupa”. Orasul era Tmbracat
in haine de sarbatoare, ,era
decorat de steaguri, care erau
fixate pe bariera si pe arbori”.
La ora 12 si 15 minute, ofiterii
si soldatii au patruns pe bule-
vardul orasului, in prezenta
unei multimi impresionante,
care evidentia bucuria pe care
o simt galatenii de a primi in mij-
locul lor artileria romana pentru
marele merit de ,a fi reinviat
Gloria stramosilor nostri” si sa
aminteasca faptul ca ,galatenii
au fost singurii din tara care
s-au distins prin zidirea unui lo-
cal destinat a ingriji suferintele
si durerile fratilor nostri!”. Eroi
cunoscuti, dar cei mai mulli
ramasi anonimi, au facut do-
vada unor fapte legendare pe
redutele independentei. lar
acum, la 145 de ani de cand
Roménia a devenit stat inde-
pendent, toti anonimii realizarii
acelui act de profunda referinta
in istoria neamului meritd cu
prisosinta recunostinta si cin-
stirea noastra.



MILENIUL al lll-lea

in viata CETATII!

Cercul Literar al Asociatiei
C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti
Lucia Badita SECOSANU

eniori...” Un mod delicat

pentru a ocoli termenul
) ,oatrani..”. Cuvant greu,
incarcat cu povara timpului, cu
amintiri si regretul faptului ca nu
mai exista timp prea mult pentru
planuri de viitor. Dar, tineri sau
nu, noi oamenii suntem produ-
sul faptelor noastre. Si cat timp
faptele lasa in urma noastra un
semn, e bine.

Adica, e bine cand lasam
in urma lucruri bune. lar noi
suntem generatia care a fost
invatata sa facem lucrurile asa
cum trebuie. Noi, ,tineret man-
dria tarii” am muncit ca disperatii
sa facem din tara noastra o bi-
juterie a Europei, sa fim stapani
pe soarta noastra, fara datorii
externe. Aveam tot ce ne tre-
buia, puteam da si altora si...
Dar timpul pacatosul, a trecut si
a luat cu el pana si amintirea a
ceea ce am fost. Asta e! Lumea
se schimba si noi trebuie sa ne
adaptam, dar... e greu. Noua
ne place lucrul bine facut. Si
inca vrem sa fim buni gospo-
18

dari in casa noastra, pe strada
noastra, in cartierul in care
traim. E drept ca uneori suntem
considerati pisalogi care... ,se
cred pe vremea lor"... Asa e.
Unele obiceiuri nu se pot schim-
ba! Suntem apostrofati in auto-
buz ca... unde ne bantuim, cand
moartea ne cauta pe-acasa...?!
Copii zapaciti si fara minte! Asa
o fi dar, cei tineri nu stiu ca daca
,vrei o tara ca afard” trebuie sa
trudesti ca sa fie asa si sa intretii
mai apoi aceasta truda...

in graba de a schimba totul,
au dat foc la tot ce a fost vechi...
Si pe urma n-au mai stiut ce tre-
buie sa faca... Trist, dar noi sun-
tem inca aici, langa ei si pentru
ca vrem si noi ce-i mai bun pen-
tru viitorul lor, suntem hotarati
sa le fim de ajutor. Si cea mai
buna metoda de a-i stimula sa
paseasca pe cararea realizarilor
frumoase este exemplu. Sidupa
cum spuneam, treburile nu mai
merg tocmai bine, tot mai multe
comunitati au inceput sa se
confrunte cu nenumarate prob-
leme, generate in special de
abandon, lipsa de interes sau
nepricepere... Asa s-a ajuns la
necesitatea de a... ,face ceva’l
Drept care, 40 de persoane (ti-

neri, liceeni si seniori) din patru
comunitati cu un nivel precar
de dezvoltare socio-umana si
economica (Fundulea, Giurgiu,
Tulcea si zona Rahova - Fe-
rentari - Bucuresti au dorit sa se
implice intr-un proiect prin care
sa identifice nevoile comunitatii,
si sa actioneze pentru a le
rezolva. Si, numitele persoane,
au avut norocul sa fie invitati
sa participe la un curs unde
sa Tnvete cum pot atrage mai
usor atentia autoritatii locale,
prin prezentarea de proiecte in
beneficiul comunitatii.

Si, cu ajutorul Asociatiei Pro
Democratia (APD), in parteneriat
cu asociatia Grupul de Educatie
si Actiune pentru Cetatenie
(GEAC) si Asociatia Maini intin-
se (AMI), care deruleaza pro-
iectul SudActiv-Initiative Civice
Intergenerationale, cu ajutor
din partea Activ Citizens Fund
Romania, program finantat
de Islanda, Liechtensenstein
si Norvegia, dorinta lor poate
prinde viata. Proiectul Sud Ac-
tiv-Initiative civice locale Inter-
generationale fisi propune sa
coaguleze cele patru grupuri
amintite, in doua (Sud si Sud-
Est) zone caracterizate printr-un
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grad de asociativitate scazut si
fara grupuri de initiativa civica.
in acest context, sustinuti
de echipa de proiect, seniori
din sectorul 5 - Bucuresti, (ca si
ceilalti), vor fi capabili sa iden-
tifice nevoile din comunitatea in
care locuiesc si sa se implice
in solutionarea lor, prin plani-
ficarea unor proiecte, care sa
ofere rezolvarea acestora. De
asemenea, vor incuraja alti
cetateni ai comunitatii de a li se
alatura, devenind astfel cetateni
activi in viata cetatii. Cursurile
se desfasoara in doua etape.
In prima etapa, care s-a tinut
deja la Targoviste in perioada
12-19 mai 2022, a avut trei

formatori: luliana lliescu (man-
agerul de proiect), Viviana An-
ghel (lector universitar, expert
in politici publice) si Elena Tutu-
naru (expert leadership si con-
flict organizational). In cadrul
cursurilor s-au prezentat teme
ca: buna guvernare, advocacy,
politici publice, comunicare cu
APL, etc...

Cea de-a doua etapa a cur-
sului, s-au desfasurat la Sinaia,
unde ne-am intalnit cu experti
in managementul de proiect si
comunicare. Trebuie specifi-
cat ca in aceasta actiune s-au
inscris voluntar sase doam-
ne senioare din sectorul cinci,
toate voluntare active de ani

buni la C.A.R.P. OMENIA: Ele-
na Stanculescu, Nadia Barbu,
Constanta Cacicovschi, Delia
Stanilou, Maria Lisei si subsem-
nata Lucia Baditda Secosanu.
Atmosfera a fost minunata,
mult peste asteptarile noastre
Si ... cumva, noi senioarele, am
inviat. Acest proiect a adus un
nou scop vietii noastre pe care
o credeam cumva... ,arhivata’!
Asadar, seniorii inca mai sunt
un exemplu pentru cei tineri si,
cu toata dragostea si speranta
ca vor avea reale reusite, ne
angrenam in lupta cu proble-
mele cetatii! S& ne dea Dumne-
zeu pace si putere de munca,
pentru un viitor mai bun.

® POESIS o POESIS o POESIS ® POESIS o POESIS o

SUNT MAI BATRANA...

Sunt mai batrana cu-n ecou
Si mai viteaza-n renuntare

La vastul zilelor tripou
Norocu-mi joc la intamplare.
De tine ma despart doar pasii
Si obosia chiar de zei

lubesc in taina ucigagii

Si strazile cu flori de tei.
Minciuni de orisice culoare
Amoruri nefiresc blamate

Si-o patima revoltatoare

De-a savarsi din nou pacate.
O tolba cu mustrari de cuget
Deschisa pentru orice vant
Sa-mi sap eu inca ma incumet
Nefericirea in cuvant.

Ma reazem tot mai mult pe soapte
Imi vand din cer, ultima stea
Ca n-am gasit macar o noapte
Copil de suflet sa ma ia.
lubirea intr-o nota-abstracta
iti cdnt acum cu glas afon
Céand largul zilei se contracta
Si cand tacerea-i de bon ton.
Sa ma intorc spre un gri maine
As vrea...sau nu as vrea deloc
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Prieten mai am doar un céine
Si doar cu lacrima ma joc.
Ma narui toata in uitare
Sunt aerul cel disipat
Si stiu precis ca o eroare
E muma care m-a creat.
de Delia Staniloiu

PLANG PENTRU VOI...

Plang pentru voi si scriu despre voi

Cei ce va stingeti nestiuti in nevoi...
Si-n vorba-mi amara ca lacrima voastra
Nu-ncape-adevarul ce-n lume adasta.
Plang pe Isusul devenit pacatos,

Care murdar si bolnav, urduros
Zace-inghetat si se stinge de foame

Si doar razbunarea din gand il adoarme.
Si plang rautatea din lumea intreaga,

Ce se strecoara in orice desaga!

lar noi o purtam fara sa stim

Si-i crestem plamada, ca sa murim!
Pana atunci, ne ucidem Isusii

lar méinele nostru e rupt in fasii

Si plang pentru voi cat am lacrimi gi pot...
Isusul din mine se stinge... E mort!

de Lucia Badita Secosanu



Jurnalist
lonut CRIVAT

eparte de realitatea al-
tora pe care noi o luam
drept adevarul de neta-
gaduit este realitatea cea ade-
varata, nefardata si cruda. Cea
pe care o vedem pe strada, in
piete, nu in mall-uri de fite, re-
alitatea de pe masa batranilor,
din facturi si din plasa cu medi-
camente.
in ,Mitul Pesterii”, scriere
aparuta in opera ,Republica”,
sub forma unui dialog cu So-
crate, elevul sau, Platon, isiima-
gineaza sub forma unei alegorii
despre conditia umana, despre
cunoastere, fericire si neferici-
re, urmatoarea povestire. Un
grup de oameni sunt prizonieri
intr-o pestera. Ei sunt inlantuiti
pe niste stalpi, astfel incat sa
nu vada lumina zilei. In spatele
lor arde un foc care reflecta,
pe peretele din fata acestora,
umbrele altor oameni care se
plimba, purtand in brate diver-
se statui. Prizonierii pesterii au
vazut acele umbre carora, mai
apoi au inceput sa le atribuie
diferite forme. Umbrele i-au fa-
cut pe oamenii pesterii sa vada
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ceea ce ei considera ca ar fi re-
alitatea. Din pacate, realitatea
este cu totul alta. Pornind de
la alegoria lui Platon, ar trebui
sa credem ca totul este grozav
si sa luam de bune discursurile
si lamentatiile politicienilor care
se dau cu partea dorsala de
pamant (ca sa ne exprimam un
pic mai academic) de grija pen-
sionarilor. Prinsa intre razboiul
din Ucraina, alegeri interne,
jocuri de culise si reminiscente
ale pandemiei de coronavirus,
coalitia de guvernare este pusa
pe fapte mari, pe sistemul: "Mai
da-le, Nicule, 100 de lei!"
Pentru a veni in sprijinul
cetatenilor vulnerabili in fata
inflatiei care sperie si pe bogati,
pe buna dreptate, de impactul
facturilor astronomice, se dis-
cuta si se vor lua masuri. Nu
la croitorie, ci la finante, res-
pectiv vouchere pentru alimen-
tele de baza in cazul pensio-
narilor cu un venit mai mic de
1.500 de lei. Aceste bonuri
sunt in valoare de 50 de euro
la 2 luni, pe cap de pensionar,
adica aproximativ 250 de lei,
respectiv 4 lei pe zi. Vreo 2,3
milioane de pensionari vor be-
neficia de aceste vouchere.
Ei, bine, dupa ce isi vor fi platit

-
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toate facturile, medicamentele
si alte cheltuieli curente cu ce
mai raman pensionarii? Daca
n-ar fi existat casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor ele
ar fi trebuit inventate, caci fara
ele cu greu ar supravietui bietii
oameni. De cele mai multe ori
ele raman ultima speranta, ul-
tima scapare in fata tavalu-
gului de lipsuri care tot vine,
si vine tot mai crunt. Lucrez
intr-o astfel de institutie, una din-
tre cele mai mari case de ajutor
reciproc a pensionarilor din tara,
sivad, aud si simt nevoile oame-
nilor. Vad suferinta de pe chipu-
rile lor, vad raza de lumina ca la
OMENIA li se intinde o mana
de ajutor. Dar, sa revenim la cei
4 lei pe zi/pensionar. Ce pot sa
faca cu 4 lei si ce Tsi pot cum-
para de 4 lei? Nimic, absolut
nimic. Pot, eventual, sa faca
sul cele patru bancnote si sa
le inghita cu un pahar cu apa.
les mai castigati si au méancat si
dietetic. I-am rezolvat, mai ba-
gam 10 lei la pensie in iarna, si
o alta marire substantiala de 5
lei in 2023.Crud, teribil, domni-
lor guvernanti, dar asta este re-
alitatea dumneavostra.

A noastra e alta, aia adeva-
ratal

OMENIA



SFATUL SPECIALISTULUI

Tulburarile de limbaj Ia copi

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

e apropie vacanta, drept

pentru care dragi parinti

si bunici veti avea mai
mult timp de petrecut cu micutii
dumneavoastra. Continuam
seria de articole de specialitate
dedicate relationarii.

Limbajul reprezinta o struc-
tura importanta a sistemului
psihic, care are rol covarsitor
in procesul de formare a per-
sonalitatii copiilor. Acesta re-
prezinta factorul pe care se
axeaza activitatea cognitiva.
Abilitatea de exprimare orala
se formeaza treptat, la ince-
put in familie, apoi in gradinita
si se continua intr-o modalitate
extinsa in scoala, prin insusirea
capacitatii de conversatie, de
exprimare libera a opiniei, de
prezentare orala sau scrisa a
impresiilor.

Tulburarea de limbaj este
o tulburare de comunicare, in
care o persoana are dificultati
persistente in invatarea si utili-
zarea diverselor forme de limbaj
(de exemplu vorbit, scris). Copiii
cu tulburari de limbaj au abilitati
lingvistice, care sunt semnifica-
tiv mai mici decéat cele asteptate
pentru varsta lor si care limiteaza
capacitatea de a comunica sau
de a participa in mediile socia-
le. Simptomele de tulburare de
limbaj apar pentru prima data in
perioada de dezvoltare timpurie.
Invatarea si utilizarea limbajului
se bazeaza atat pe abilitatile ex-

OMENIA

presive, cat si pe cele receptive.
Capacitatea expresiva se refera
la producerea de semnale ver-
bale sau gestuale, in timp ce
capacitatea de receptivitate se
refera la procesul de primire si
intelegere a limbajului. Copiii
cu tulburari de limbaj pot avea
deficiente fie receptive sau ex-
presive sau chiar ambele.

Frecventa cea mai mare a
tulburarilor de articulatie sau de
pronuntie o intalnim in special
la copiii prescolari si la scolarii
Mmici.

Cele mai frecvente tulburari
de limbaj intalnite la copii sunt
dislaliile si intarzierile in dezvol-
tarea limbajului.

Dislalia este o tulburare de
limbaj care implica o pronuntie
necorespunzatoare a unor su-
nete, fie prin absenta, prin
modificarea sau substituirea
improprie a acestora. Dislalia
poate afecta orice vocala sau
consoana si se refera la aspec-
tul articular al limbajului.

Dintre cele mai frecvente
dislalii, intalnim rotacismul si
pararotacismul pentru sune-
tul R, sigmatismele si para-
sigmatismele pentru sunete-
le S, Z, S, J, CE, CI, GE, Gl.
Acestea apar atunci cand au loc
deformari, substituiri si omisiuni
ale sunetelor.

intarzierea de limbaj are loc
in cazul in care dezvoltarea
vorbirii si a limbajului copilului
apare mai lent decat in mod
normal.

Simptomele comune ale
unei intarzieri de limbaj la copii
includ:

- fie nu vorbeste sau pro-
nunta doar cateva cuvinte pana
la varsta de 2 ani,

- incapacitatea de a vorbi
in propozitii scurte pana la var-
sta de 3 ani;

- pronuntia slaba sau arti-
culare slab3;

- dificultate in punerea de
cuvinte impreuna pentru a for-
ma o propozitie.

21



OAMENI DE LANGA NOI

Economist
Irina ANDREI

ndiferent ca suntem tineri

sau varstnici, trecerea ani-

lor ne pune in fata diverse-
lor probleme si situatii care ne
fac neputinciosi. Persoanele
cele mai afectate si cele mai
vulnerabile sunt cele varstni-
ce, iar cei din jurul acestora ar
fi bine sa le dea o mai mare
atentie. Astfel, daca aveti per-
soane varstnice in familie,
cunoasterea grijilor cu care
acestia se confrunta este o
prioritate si un ajutor. Cele mai
importante griji ale varstnicilor
sunt sanatatea, singuratatea si
starea de neputinta.

SANATATEA

Aface fata schimbarilor este
O provocare, mai ales pen-
tru persoanele varstnice, iar
schimbarile si tranzitile care
incep sa se produca prin in-
departarea copiilor, pierderea
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parintilor, a prietenilor si a per-
soanelor dragi, cele de cariera
sau incheierea acesteia, de-
teriorarea starii de sanatate si
chiar pierderea independentei
duc la dezechilibre majore.
Pentru o imbatréanire sanatoa-
sa trebuie sa te reinventezi
chiar daca ai 60, 70 sau peste
80 de ani. Sa inveti sa te adap-
tezi la schimbare inseamna sa
gasesti lucruri noi care fiti plac,
sa ramai activ fizic si social si
sa te simti conectat la comuni-
tatea ta si la cei dragi.

Din nefericire, pentru multi,
imbatranirea aduce dupa sine
anxietate si teama. Este ade-
varat ca pe masura ce imba-
tranim apar mai frecvent bolile,
cu toate acestea, imbatranirea
nu inseamna in mod automat o
stare mai precara de sanatate.
O multime de persoane varst-
nice sunt sanatoase si de mul-
te ori au o sanatate mai buna
decat a unor persoane tinere.
Masurile preventive cum ar fi o
alimentatie sanatoasa, exercitii
fizice si gestionarea stresului

o

pot ajuta la reducerea unor ris-
curi de a dezvolta boli cronice
sau leziuni care pot sa apara
mai tarziu.

Mereu vor exista atat peri-
oade de bucurie cat si de stres
in vietile noastre, de aceea este
important sa construim o rezis-
tenta si sa gasim modalitati sa-
natoase de a face fata acestor
provocari. Toate aceste mo-
mente bune vor duce la pas-
trarea unei perspective cat mai
bune cand vremurile vor fi gre-
le, iar cand va confruntati cu
momente dificile, nu incetati sa
le priviti ca pe niste oportunitati
de crestere emotionala si spi-
rituala.

SINGURATATEA

Cea mai grea si cea mai
apasatare problema a persoa-
nelor varstnice este singurata-
tea. Acestia asociaza singura-
tatea cu lipsa celor dragi, cu
locuitul de unul singur si, im-
plicit cu lipsa unor persoane cu
care sa poata discuta si lipsa
unui ajutor practic. Mulli varst-
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nici au tendinta de a se simtj
neputinciosi $i singuri din cau-
za mediului, societatii, familiei,
motiv pentru care ei au nevoie
de un sprijin.

Batranetea este un proces
complex si aduce dupa sine o
serie de modificari. Aceasta a
ajuns sa fie asociata cu boala,
cuneputinta, conservatorismul,
lipsa de discernamant, iritabili-
tatea si dependenta de ceilalti.
Din nefericire, batranetea este
o etapa a vietii noastre pe care
nu o putem nega si face parte
din oricare dintre noi. Pentru
persoanele varstnice cea mai
buna metoda este aceea de a
trai in mijlocul familiei natura-
le, care sa le acorde suportul
si afectiunea de care au nevo-
ie. Pe langa acestea mai sunt
Si persoane varstnice singure,
fara copii, fara rude, care nu
se pot descurca singure si au
nevoie de institutionalizare.
Mai multe studii au fost in ulti-
ma perioada elaborate pentru
a descoperi cauzele anumitor
afectiuni fizice, precum de-
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clinul mintal si probleme car-
diovasculare.  Respondentii,
persoane in varsta de 60 de
ani si peste, au raportat ca
sunt singuri, ceea ce a dus la
cresterea unui risc de 59% mai
mare de declin mental si fizic.
Studiul publicat in Jurnalul
Asociatiei Medicale Americane
de Psihiatrie a descoperit ca
singuratatea actioneaza asu-
pra corpului intr-un mod care
este similar cu stresul cronic.
In aceste conditii creste nive-
lul hormonului de stres pre-
cum si cortizolul in organism,
ceea ce afecteaza raspunsu-
rile imune, conducand la boli
mintale si afectiuni precum
bolile de inima si diabet. Cum
era de asteptat, psihologii de
la Universitatea din Chicago,
in urma unui amplu studiu car-
diovascular multi-generational
au descoperit ca singuratatea
este contagioasa. Varstnicii
care sunt singuri au un com-
portament care 1i poate deter-
mina pe ceilalti sa se indepar-
teze, sa nu mai vrea sa fie in
preajma lor, iar persoanele so-
litare au tendinta de a se izola
mai mult. In cazul persoanelor
Tn varsta, stima de sine scade
la cote alarmante.

SENTIMENTUL
DE NEPUTINTA

Ultima perioada a fost foarte
dificila pentru persoanele varst-
nice, in primul rand pande-
mia a scos la iveala neputinta
acestora. Varstnicii au cerut
ajutor pentru cumparaturi, dar
si consiliere psihologica deoa-
rece li s-a accentuat sentimen-
tul de izolare, de neputinta, de
inutilitate. In aceasta perioada,
cu ajutorul Telefonul Varstnicu-
lui s-au putut identifica céati oa-

meni locuiesc singuri (43%) si
cati sunt din orase mari, stiind
faptul ca cei mai afectati sunt
in mediul urban. in cei doi ani
de pandemie s-au putut identi-
fica cel mai bine nevoile varst-
nicului, precum ajutor material,
medicamente, informatii utile
referitoare la serviciile publi-
ce, ingrijire si sprijin practic la
domiciliu, precum si informatii
medicale. Persoanele varst-
nice sunt cele mai afectate in
urma izolarii, daca pentru co-
pii si tineri aceasta poate pa-
rea o vacanta prelungita cu
un program mai putin strict, nu
acelasi lucru se poate intampla
si pentru seniori. Odata cu var-
sta, sentimentul de neputinta
creste, suietele cu vecinii se
desfasoara din usa in usa, insa
problemele de sanatate raman
aceleasi. Pentru o mai buna
incredere acestia au nevoie sa
se simta utili, sa aiba un scop,
sa aiba zilnic mici sarcini. Este
bine ca noi sa ii facem pe cei
varstnici sa se simta importanti
si sa le transmitem ca ajutorul
lor este esential.

Numeroasele schimbari
importante din viata persoa-
nelor varstnice apar in modul
in care individul se percepe
pe sine si lumea din jur, cand
apar schimbari in viata profe-
sionala precum si in relatiile
cu familia, prietenii. Sa nu
uitam ca inaintarea in varsta
aduce dupa sine probleme de
sanatate, transformari fiziolo-
gice, comportamentale. Se-
nectutea este o problema in-
dividuala si sociala pe care ar
fi bine sa o pregatim, antici-
pam, sprijini material si uman.
Pentru prevenirea Tmbatranirii
precoce este necasar un mod
cumpatat de viata si munca la
varstele tinere si adulte.

23




BOLILE VARSTEI A TREIA

~ 4 w
care inrautitesc

Economist
Istvan FEKETE

rtrita, reumatismul sau
artroza, care se mani-
festa prin sensibilitate

crescuta, dureri pronuntate si
rigiditate la nivelul articulatjilor,
precum si inflamatiile, pot fi {i-
nute sub control si cu o alimen-
tatie adecvata. Prin urmare, nu
doar medicamentele te scapa
de suferinta, ci si ceea ce pui
in farfurie.

Conform unui renumit me-
dic din Romania: “Frigul, ume-
zeala si modificarile de tempe-
raturd afecteazd mobilitatea
articulatiilor, de asemenea,
creste riscul inflamatiilor si in-
tensifica durerile, care se vor
resimti in special la nivelul
coloanei, soldurilor gi genun-
chilor. Alimentatia este unul
dintre factorii care inrdutatesc
simptomele artritei gi este bine
de stiut de ce trebuie sa se fe-
reasca suferinzii”.

Semnele de inflamatie in-
clud roseata pielii, umflarea ar-
ticulatiilor, senzatie de caldura,
rigiditate in miscare si durerile
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articulare. Oboseala, febra, du-
rerile de cap si pierderea poftei
de mancare pot fi simptome ale
inflamatiei. Imobilitatea si pier-
derea funcitiei articulatiilor pot fi
rezultatele inflamatiei cronice.
«Markerii specifici inflamatiei
pot fi detectati in urma anali-
zelor de sange. Proteina C-re-
activa este unul dintre markerii
cei mai importanti. Acesti indi-
catori ai inflamatiei ajuta si la
prezicerea riscului de a dezvol-
ta anumite tipuri de boli”, spu-
ne medicul. Stresul, alimente-
le care cresc brusc nivelul de
zahar din sange: prajituri, fur-
securi, painea alba, sucurile,
dezechilibrul aportului de gra-
simi omega-3 si omega-6, lipsa

unui somn de calitate, toxine-
le din mediu, sunt doar cativa
dintre factorii care contribuie la
inflamatia cronica. lata cateva
alimente ar caror consum ar
trebui redus sau chiar evitat:

- Lactatele devin dusmanul
artritei din cauza proteinelor,
deoarece acestea agraveaza
boala, avand un efect iritant
asupra tesuturilor din jurul ar-
ticulatiilor. lata cu ce le puteti
inlocui: fasolea, spanacul si
boabele de soia.

- Carnea rosie este o sur-
sa buna de fier si de protei-
ne, insa aceasta contine acizi
grasi si Omega 6, care agra-
veaza durerile de articulatii si
umflaturile.
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- Legumele care cresc pe
timp de noapte, cum sunt car-
tofii albi, rosiile, vinetele, arde-
ii rogii si ardeii iuti, care chiar
daca sunt sanatoase, nu sunt
recomandate pentru consum
persoanelor care sufera de ar-
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trita si de boli autoimune, de-
oarece provoaca inflamatii.

- Alcoolul consumatin exces
inrautateste durerile articulare.
Berea contine purine, care sunt
transformate de organism in
acid uric, o substanta ce favo-

rizeaza durerile articulare. De
aemenea, berea mai contine si
gluten, care are efecte nocive
asupra articulatiilor fragilizate.

- Cerealele si faina rafinata
favorizeaza aparitia bolilor au-
toimune cronice si cresc riscul
de boli de inima, diabet si chiar
cancer. ldeal ar fi sa nlocuiti
aceste produse cu orez brun si
cereale integrale.

- Alimentele prajite trebu-
ie evitate daca suferi de ar-
trita. Unele dintre cele mai
frecvente exemple de astfel de
alimente sunt gogosile si car-
tofii prajiti. Datorita combinatiei
continutului si a modului in
care sunt preparate, aceste
alimente sunt cunoscute ca fi-
ind foarte inflamatorii - adica
contribuie la reactii inflama-
torii crescute si mai puternice
in  corpul dumneavoastra.
Nici macar prajirea in uleiuri
vegetale nu este indicata, de-
oarece si acestea sunt bogate
in acizi grasi (Omega 6), care
inrautatesc simptomele artritei.
Dintre toate uleiurile vegetale,
cel de masline contine cea mai
redusa cantitate de Omega 6.

- Bauturile dulci, inclusiv su-
curile naturale din fructe care
contin zahar natural, pot cauza
inflamatii in corp si implicit in
articulatii. De preferat ar fi sa
se opteze pentru apa plata si
ceaiuri din plante. De aseme-
nea, se pot consuma sucuri
naturale din fructe, diluate cu
cantitati egale de apa, cu ex-
ceptia sucului de portocale.

Daca suferiti de boli se-
vere de artrita, cum ar fi artrita
reumatica, atunci este foarte im-
portant sa va rezumati la o dieta
stricta si sa incercati sa evitati
ispitele inutile, care va pot face
mai mult rau, decéat bine.
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utoritatea Nationala

pentru Protectia Consu-

matorilor si Asociatia In-
foCons implementeaza Proiec-
tul privind elaborarea Strategiei
de definire a “consumatorului
mediu informat”, aducand un
plus pietei din Romania, atat
din perspectiva consumatoru-
lui, cat si a operatorului eco-
nomic — pentru a avea o piata
transparenta si, mai ales, inte-
leasa de consumator.

Consumatorul a avut de
suferit din cauza lipsei de in-
formare in diverse cazuri, ca
de exemplu: creditele in franci
elvetieni, alegerea unei asigu-
rari care avea clauze abuzive,
incheierea contracte-
lor cu furnizorii de
energie electrica si
gaze naturale in
necunostinta de
cauza, alege-
rea produselor
agroalimentare
care, de cele mai
multe ori, nu sunt
benefice etc., fapt
pentru care o buna
informare a acestuia este
esentiala.

In acest context, este foarte
importanta definirea mai clar,
in legislatia nationala, a unor
concepte speciale, cum ar fi:
explicitarea terminologiei de pe
etichetele produselor, drepturi-
le si obligatiile consumatorilor
in contracte, mecanismele de
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Fll INFORMAT!
cunoaste-ii
drepturile si
exercita-le

marketing si publicitate, etc.

I cunoaste cineva pe con-
sumatorul roman? Stim care
este varsta medie a

acestuia? Cate limbi
straine cunoaste
sau cata scoala
are? Stim ce
preferinte  sau
ce obisnuinte
fac parte din
viata acestuia?
Ar fi multe intre-
barile ce astazi nu
au raspuns! Haideti

sa-l cunoastem ca vorbim
de el fara a avea informatii
esentiale despre acesta! Multu-
mesc Asociatiei InfoCons pen-
tru implicare! Vom solicita si
sprijinul altor institutii pentru a
avea profilul consumatorului
mediu informat.” — Horia Miron
Constantinescu - Presedinte
Autoritatea Nationala pentru
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Protectia Consumatorilor.
‘Educarea si informarea
consumatorilor este fundamen-
tul pentru o piata libera si a
unei economii durabile, deoa-
rece orice tensiune, neincrede-
re, lipsa de acces la informare
poate duce la perturbari grave
ale pietei, locurilor de mun-
ca, etc. In contextul geopolitic,
,Stabilitatea” este cuvantul de
ordine! Mentinerea unei calitati
a vietii consumatorilor poate
fi realizata doar printr-o infor-
mare corecta, transparenta si
o definire clara a “consumato-
rului mediu informat” — Sorin
Mierlea — Presedinte InfoCons.

InfoCons (www.infocons.
ro) - Asociatie Nationala
de Protectia Consumato-
rilor, unica organizatie din
Romania cu drepturi de-
pline in Consumers Inter-
national, este o asociatie
de consumatori neguver-
namentala, apolitica, re-
prezentativa, de drept
privat, fara scop lucrativ,
cu patrimoniu distinct gi
indivizibil, independen-
ta, intemeiata pe princi-
pii democratice, ce apara
drepturile consumatorilor
— membra fondatoare a
Federatiei Asociatiilor de
Consumatori.

OMENIA



In memoriam

Domnul presedinte
OVIDIU VIOREL MORARIU

veste tragica ne-a indurerat pro-
fund sufletul afland de disparitia
fulgeratoare a domnului presedinte al
Asociatiei C.A.R.P. “Speranta” Hune-
doara, Ovidiu Viorel Morariu, un om
deosebit, cu un caracter ales, o uriasa

forta a naturii.
N
In timpul activitatii desfasurate in

cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,Spe-
ranta” Hunedoara, dar si in calitate
de prim vicepresedinte al Federatiei
Nationale ,,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania a contribuit decisiv la
dezvoltarea conceptelor de ajutor re-
ciproc, protectie sociala si promova-
rea drepturilor persoanelor de varsta
a treia. Asociatia si federatia au pier-
dut un model de urmat, un exemplu
de profesionalism, un om deosebit
harazit de Dumnezeu cu o capacitate
extraordinara de munca si daruire
pentru semeni.

Domnul sa intareasca familia distin-
sului nostru prieten si coleg si sa-i
aline durerea in aceasta perioada de
mare tristete sufleteasca. Rugaciunile
si amintirile placute sunt ceea ce
avem pentru a comemora viata celui
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care a plecat dintre noi. Dragi mem-
bri ai Asociatiei C.A.R.P. “Speranta”
Hunedoara, fie ca dragostea familiei si
a prietenilor sa reprezinte sprijinul de
care aveti nevoie in aceasta perioada.
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CARICATURA

In post-panden

Caricaturist
Costel PATRASCAN

ragi cititori, prin amabili-
tatea si cu acordul prie-
tenilor si colegilor nostri
de la revista ,Casa Sperantei”,
publicatie editatd de Asociatia
C.A.R.P. JAna Aslan” Braila,
reproducem in revista ,OME-
NIA” cateva din creatiile unuia
dintre cei mai mari caricaturisti
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ai Romaniei, domnul Cos-
tel Patrascan. Domniei sale fi
multumim pe aceasta cale ca
ne-a mai descretit fruntile in pe-
rioada dificila pe care o traver-
sam si domnului Vergil Matei,
de la ,Casa Sperantei”, ca ni
le-a pus la dispozitie.
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REVISTA PRESEI

Jurnalist lonut CRIVAT

ctivitatea Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pen-
sionarilor gi a asociatiilor
neguvernamentale este bo-
gata si mereu dedicata celor
pe care ii reprezinta, respec-

BULETINUL INFORMATIV EDITAT DE
ASOCIATIA CASA DE AJUTOR RECIPROC A
PENSIONARILOR IAST

_ 100 de aparitii
Intr-un singur volum

2004 - 2022

Prin amabilitatea doamnei
presedinte a Asociatiei C.A.R.P.
lasi, Elena Ungureanu, am pri-
mit la redactie o lucrare monu-
mentala editata de organizatia
pe care o conduce - “PENSI-
ONARUL, 100 de aparitii in-
tr-un singur volum 2004-
2022”, reprezentand o colectie
de editii ale Buletinului Infor-
mativ editat de Asociatia CASA
DE AJUTOR RECIPROC A
PENSIONARILOR IASI.  Un
eveniment editorial grandios
pentru care Ti felicitam pe cole-
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tiv persoanelor vaérstnice.
Acest aspect reiese si din
revistele pe care acestea le
editeaza si pe care le primim
cu mare bucurie la redactie.
Si nu sunt putine, drept
pentru care le multumim si
vom incerca sa le prezen-
tam in numerele revistei

gii ieseni. In anul 2004, in ca-
drul Consiliului Director din acel
timp, prin initiativa jurnalistului
Gheorghe Matei, consilier, s-a
hotarat editarea unui Buletin
Informativ periodic avand drept
scop activitatea casei, activitate
dedicata seniorilor. Astfel, in-
tr-o zi de august 2004 s-a nascut
Buletinul Informativ Pensiona-
rul, Anul I, nr. 1 August 2004, de
aparitia sa ocupandu-se Gheor-
ghe Matei. Pe actul de nastere
al publicatiei, presedintele de
atunci, Vasile Moraru, spunea-
Prin infiintarea acestui buletin,
Consiliul Director al C.A.R.P.
lasi intentioneaza sa inlature o
veche lacuna, cea a lipsei de
informare. Stimati pensionari,
va stam la dispozitie si va invi-
tam sa contribuiti cu idei la re-
alizarea unui buletin informativ
bogat si mai ales, util. Din anul
2008 responsabilitatea aparitiei
acestei publicatii, dorita si cau-
tata de membrii asociatiei, este
preluata de consilierul Lucia
Preotescu, care a dus-o la var-
sta majoratului. Succes in con-

noastre. Astfel, continuam
si de data aceasta cu pre-
zentarea revistelor si bule-
tinelor informative, mono-
grafiilor publicate de casele
de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor, membre ale Fede-
ratiei Nationale ,,OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania.

tinuare! (articol preluat din Bu-
letinul Informativ Pensionarul,
Anul XVIII, nr. 98, august 2021).

Aparut Tn conditii grafi-
ce extraordinare si prin aten-
ta selectie cronologica a
publicatiilor, lucrarea de fata
puncteaza si subliniaza eveni-
mentele cele mai importante,
cele mai insemnate din bo-
gata activitate si experienta a
Asociatiei C.A.R.P. lasi. Ast-
fel, sunt amintite paleta de
activitatii socio-medicale pe
care asociatia a dezvoltat-o
de-a lungul timpului, sunt pre-
zentate activitatile de intrajuto-
rare reciproca, respectiv servi-
cille financiare rambursabile,
sunt trecute in revista principa-
lele momente decisive din viata
si activitatea asociatiei.

* % %

Rasfoim cu mare placere
"Armoniile de Toamna", revis-
ta editata de Asociatie C.A.R.P.
Galati, publicatie de Tinalta
tinuta intelectuala, cu subiecte
pe masura. Cum ne-a obisnuit,
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la rubrica Invitatul Editiei, dom-
nul Ghitda Nazare are un in-
terlocutor pe masura, in per-
soana doamnei economist
Tinca Serban, vicepresedinte
al C.A.R.P. Galati, consilier cu
activitati economico-financiare.
Domnia sa povesteste in ca-
drul interviului despre primele
impresii pe care le-a avut la
ocuparea acestei functii si care
sunt responsabilitatile consi-
lierului cu activitati economi-
co-financiare, obiectivele si
perspectivele. Anul 2022 este
unul aniversar pentru C.A.R.P.-
ul galatean deoarece prestigi-
oasa organizatie sarbatoreste
115 ani de existenta neintre-
rupta. Amplul articol este o
trecere in revista a istoriei cen-
tenare a asociatiei, de la pri-
mele initiative datadnd de pe la
1897 si pana la complexitatea
activitatilor din ziua de azi. Ar-
ticolul integral, purtand semna-
tura domnului profesor Ghita
Nazare il gasiti si in publicatia
noastra. Tot la capitolul Pagini
de Istorie, caruia i-a fost dedicat
articolul precedent, este si arti-
colul inchinat unei personalitati
de legenda a istoriei noastre,
printul  Unirii, domnitorul Ale-
xandru loan Cuza. Odata cu
relaxarea au fost reluate si ma-
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nifestarile culturale gazduite de
Asociatia C.A.R.P. Galati, cum
ar fi Cenaclul literar. De aseme-
nea, revista ne incanta cu mi-
nunatele creatii de proza scur-
ta si poezie, cronica de carte
si, ca sa ne descretim fruntile,
ne recomanda si rubrica de
divertisment de buna calitate,
reprezentand rebusuri, integra-
me, etc. Din pacate, pentru ca
moartea face parte din viata,
un gand pios si un omagiu le
este adus istoricului Paul Pal-
tanea si poetului Coriolan Pa-
unescu, personalitati marcante
ale culturii galatene. Revista se
incheie cu o magica incursiune
si calatorie imaginara prin Cas-
telul Peles si minunatele sale
colectii, saloane si cabinete re-
gale. Va dorim lectura placuta!

* % %

Apérutad in conditii grafice
extraordinare si cu un sumar
diversificat am primit de la co-
legii barladeni revista ,,Viata
Noastra”, publicatie de cultu-
ra si viata a asociatiei C.A.R.P.
,Elena Cuza” Barlad. Paginile
revistei sunt in mare masura
dedicate si inchinate celei mai
gingase, dar puternice fiinte,
femeia. ,Nimic nu este nou sub
soare” scrie in editorialul sau
doamna profesor Alexandrina
Pascal, referindu-se la faptul
ca “orice comunicare, prin titlu,
transmite un mesaj, fie direct,
fie prin intelegerea profunda a
adevarului, exprimat intr-o zi-
cala. Si intr-adevar, nimic nu
este nou sub soare, ,toate-s
vechi si noua toate”, totdeau-
na a existat femeia, ,EA” care
de cand lumea si pamantul a
generat in jurul ei o atmosfe-
ra de mister si fascinatie.” Din
cuprins mai spicuim si aceste
titluri interesante: Ganduri de

primavara -Lucia MUNTEANU,
Roxana MIRON-FERARU,
Gabriela Elena AIONITOAIE,
Ada Mioara TIMOFTE; Legen-
da lui Dragobete ; Bilantul Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,Elena Cuza”
- la Martisor; Livia ANDREI;
Femeie - raza de soare, pica-
tura de ploaie si fulg de nea ;
Alexandrina PASCAL - Fiicele
Evei - in evolutia milenara a
existentei lor. Un articol deo-
sebit de interesant semnat de
prof. Maria Marin este dedi-
cat, bineinteles, femeilor. Dar
nu oricaror ci ,Femei romance
pe frontul stiintei, literaturii si
razboiului”. “De-a lungul isto-
riei pamantul romanesc a fost
considerat ,leaganul istoriei”
sau ,gradina lui Dumnezeu”.
Aceasta si datorita faptului ca
aici au trait oameni minunati
care prin activitatea lor au cre-
at lucruri nepieritoare. Reali-
zarile lor pot fi trecute in ,Car-
tea recordurilor” deoarece de
multe ori ele au fost primele
in lume.”, subliniaza autorul.
Cronica literara, poezie, anali-
za, pictura sunt cateva ingredi-
ente pentru o revista culturala
de fnalta tinuta intelectuala si
spirituala. Asa cum este Viata
Noastra!
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Cel de-al 35-lea numar al
revistei ,Casa Sperantei”,
editat sub egida As. C AR.P
»+Ana Aslan” Braila, aparut intr-o
tinutd grafica de exceptie, asa
cum ne-a obisnuit, cuprinde un
sumar bogat si atractiv in care,
chiar de la parcurgerea prime-
lor pagini remarcam reusita
Consiliului Director de a impri-
ma activitatii sale caracterul de
continuitate chiar si in conditiile
crizei medicale care a dereglat
viata si activitatea intregii plane-
te. Astfel, din Raportul prezentat
in Adunarea generala anuala
de catre presedintele asociatiei
brailene, domnul economist llie
Dudulea, aflam ca acest ca-
racter reprezinta principiul de
baza ce trebuie avut in vedere
in aprecierile cu privire la fiecare
exercitiu financiar, semnificand
necesitatea asigurarii resurse-
lor financiare necesare pentru
indeplinirea  scopului  pentru
care a fost infiintata asociatia,
dar si generarea unor capitaluri
proprii, esentiale pentru a asi-
gura functionarea administrativ-
institutionald, prin  derularea
unor activitati cu caracter per-
manent, specifice obiectului de
activitate, producatoare de ve-
nituri. Mai ales ca inflatia, criza
energetica, alimentara si chiar
de securitate cu toate urmarile
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ei nu au ocolit pe nimeni.

Un spatiu amplu este rezer-
vat realizarii, in plan investitional
a unei moderne clinici de recu-
perare medicala, prin reusita
proiectului ,Din grija si respect
pentru o viata linistita”, promovat
in colaborare cu Asociatia ,Res-
pectabilii®, in baza unui acord de
parteneriat. In rezumat, suntem
informati cd& membrii asociatiei
brailene se pot bucura, in cadrul
unui program prestabilit asigu-
rat in exclusivitate acestora,
de consultatii in domeniul orto-
pediei si traumatologiei la cabi-
netul de specialitate din cadrul
clinicii si de asistenta profilacti-
ca terapeutica prin Fizioterapie
si metoda Kinetoterapiei pentru
pacienti cu patologii diverse: os-
teoarticulara degenerativa, post
traumatica, terapeutica, neuro-
logica, cardiovasculara, respi-
ratorie, geriatrie, dar si pacienti
cu discopatie lombara/cervicala,
care pot beneficia inclusiv de
proceduri de elongatie. Tot aici,
membrii asociatiei, si nu numai,
pot beneficia de consultatii la
cabinetele medicale de geriatrie
si medicina generala. Demne
de consemnat sunt practicarea
reducerii cu 25 la suta a tarife-
lor, fata de cel mai scazut nivel
al pietei si in baza unor criterii
definite de Consiliul Director,
precum si acordarea unui nu-
mar de gratuitati pentru membrii
asociati pentru intreaga perioa-
da de functionare a clinicii.

Nu lipsesc din paginile revis-
tei aspecte culturale din urbea
orasului cu salcami, initiate de
catre membrii Cenaclului ,Casa
Sperantei”, multe dintre aces-
tea redate sugestiv in paginile
revistei: participarea membrilor
cenaclului, dar si a multor mem-
bri C.A.R.P. la festivitatile prile-
juite de sarbatoarea Zilei Culturii
Nationale sau Zilei Internationale
a Poeziei, la numeroase lansari
de carte, simpozioane, parti-

cipari la expoziti de pictura la
nivel national si international, di-
verse intalniri culturale.

O tematica frecvent abor-
data consecvent in paginile re-
vistei este racordarea acesteia
la realitatea cu care se con-
fruntd lumea contemporana,
articolul ,Ucraina — o rana pe
obrazul umanitatii” aparut sub
semnatura juristului Aurel Har-
joghe, scotand in evidenta dra-
ma pricinuita de razboi, dar in
acelasi timp, si demersurile fa-
cute de catre membrii redactiei
pentru dezvoltarea, de-a lungul
timpului, a unei colaborari fruc-
tuoase intre cenaclul brailean
si Centrul de Informare Roma-
nesc din Ismail — Ucraina prin
redarea in paginile revistei a
potentialului creativ-cultural in
vederea promovarii identitatii
culturale romanesti si peste
granitele tarii.

Rubricile dedicate prezen-
tarii unor personalitati locale,
reportaje inspirate din viata co-
tidiana si de altadata a Brailei,
impresii de calatorie din straina-
tate, puncte de vedere curajoa-
se prin abordarea lor, epigrame,
poezii, cronici de cenaclu si de
carte, ,colturi” de aparitii edito-
riale, evenimente religioase, fo-
tografii, precum si largirea pre-
ocuparilor Consiliului Director
pentru promovarea fenomenu-
lui cultural-artistic in contextul
social actual, materializat re-
cent prin amenajarea in incinta
asociatiei a unui studiou unde
se vor realiza emisiuni cu diver-
se personalitati locale sub mar-
ca asociatiei Infozone Braila,
intregesc imaginea unei reviste
calitativ structurate, interesante,
o publicatie bine primita de citi-
tori, ancorata solid in viata de zi
cu zi a seniorilor braileni.

li felicitam pe aceasta cale
pe realizatorii acestei reviste i
le dorim succes in activitatea ce
o desfasoara.
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Q: Cum ii trezegte Alba ca Zapada pe cei
sapte pitici?
A: Seven up.

® & o o

Un securist rau, un securist bun si Mos
Craciun intra in restaurant.
Comanda o masa plina de bucate si, cand
sda inceapa sa manance, se stinge lumina.
Dupa trei minute, se aprinde iar, dar masa
era goala, bucatele disparusera.
Cine sa le fi mancat, ca doar securistul bun
si Mos Craciun sunt personaje fictionale?
® ¢ o o
La maternitate, tatal copilului se stramba
prin geam la bebelusii nou-sositi:
— Gulu-gulu, gulu-gulu... uite a zambit!
Nu-i asa ca-i adorabila?
— Dar copilul tau n-a zambit,
spuse prietenul care il insotea.
— Eu vorbeam de asistenta...
® & o6 o
Un renumit profesor universitar tine
nigte cursuri de economie si banking
in Germania. Un student intreaba:
- Ce credeti ca trebuie sa fac pentru
a fi un bancher de succes?
- Nu stiu ce trebuie sa faci, insa pot
sa-ti spun ce nu trebuie sa faci.
Urmareste aceste trei reguli:
- Prima: nu imprumuta bani celor care
nu au deloc;
- A doua: nu imprumuta bani celor care
au cu adevarat nevoie de ei;
- A treia: nu imprumuta proprii tai bani.
® & o6 o
O ambulanta goneste pe strazi si, la o
intersectie rastoarna si accidenteaza un
pieton.
Soferul coboara imediat, ridica victima,
o instaleaza pe targa si continua drumul
spre spital.
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La un moment dat, se intoarce zambind
spre accidentat gi ii spune:
— Ce noroc formidabil ati avut ca treceam
pe aici!

® ¢ o o
Dupa ce Adam a venit cateva seri acasa
mai tarziu, Eva a devenit cam suspicioasa:
- Te vezi cu alta femeie — recunoaste!,
spuse ea.
- Care alta femeie?, replica Adam uluit. Tu
esti singura de pe lume!
in noaptea aceea, Adam tocmai adormise,
cand fu trezit de Eva, care ii pipaia pieptul.
- Ce faci?, intreba el.
- Iti numar coastele...

® ¢ o o
Domnule doctor faceti va rog ceva cu
nevasta mea, se plange lon unui
psihiatru. Nu mai stiu ce sa fac cu
cele 20 de pisici ale ei. Mirosul din casa
a devenit insuportabil.
- De ce nu deschideti geamurile?
- Pai, ar zbura cei 100 de porumbei ai mei.
® ¢ o o
Fat Frumos ii zice calului:
- Ba, calule, stai aici pe loc, sub fereastra,
eu urc in turn la lleana Cosédnzeana,
dar, daca vine zmeul, sar drept pe tine
si sa fugim. Calul, ce sa zica, asta-i misia
lui ingrata! Fat Frumos urca,
dupa un timp se aud ciocanituri la usa.
Fat Frumos se azvarle pe fereastra,
lleana se aranjeaza, deschide. Cand colo,
la usa — calul.
- Bai, spune-i lui Fat Frumos c-afara ploua,
asa ca-l astept aici.
* ¢ o o
Doua blonde, la o receptie simandicoasa,
dupa ce au defilat pe la bufet.
Unaii spune celeilalte:
- Draga, hai sa plecam! Vinul cica e vechi,
icrele sunt negre!
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