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Banii conteaza pentru noi to';l, lndlferent de varsta pe care o avem. Cei mai multi
dintre noi visdm sa obtinem libertatea financiara pana cand vom atinge varsta de

60 de ani.

A Tnainta in varsta nu inseamna automat
a deveni mai intelept atunci cand vine
vorba de luarea deciziilor financiare.
Vestea toti
capacitatea de a prelua controlul asupra
viitorului nostru financiar, indiferent de
varsta pe care o avem Si niciodata nu
este prea tarziu sa  deprindem
comportamente financiare.

buna este ca avem

De ce un astfel de ghid?

La nivel mondial, doar 33% dintre adulti
au o intelegere a conceptelor financiare
de baza, conform studiului ,Standard &
Poor’s Ratings Services Clobal Financial
Literacy Survey’[l] privind alfabetizarea
financiard in jurul lumii, realizat de Banca
Mondiala si Agentia de Rating Standard
& Poors. (termenul de alfabetizare
financiara este utilizat in toate lucrdrile
de specialitate)

In Romania, datele arata ca doar 22%

dintre adulti financiar.
Aceasta fiind cea mai
Uniunea Europeana

Mai mult, potrivit unui studiu realizat[2],

alfabetizarea financiara este scazuta inclusiv

sunt alfabetizati

mica rata din

n randul seniorilor. Studiul a constatat ca

doar 33% dintre respondentii cu varste
cuprinse intre 50-59 de ani si 17% dintre
cei cu varste de peste 60 de ani au avut un
nivel de baza al alfabetizarii financiare.

Aceasta lipsa de cunostinte financiare
poate avea implicatii negative pentru
deciziile financiare ale seniorilor,
planificarea
financiara pe termen lung. In plus, studiul a
constatat ca persoanele in varsta sunt
vulnerabile la diferite tipuri de escrocherii
financiare si fraudd. Seniorii sunt adesea
vizati de fraudatori din cauza lipsei de
cunostinte financiare si a deprinderilor in
utilizarea bancomatului si a gadget-urilor.

pensiondrii  Si  securitatea

Tine minte cd acest ghid este conceput pentru a ajuta persoanele de varste diferite sa
lucreze impreund pentru a-si atinge obiectivele financiare. Informatiile si instrumentele pe
care le vei regasi in acest ghid pot fi utile pentru toti membrii familiei si permite contributia

tuturor, indiferent de varsta.

[11 Aspen Economic Opportunities & Financing the Economy Program - https://aspeninstitute.ro/wp-content/uploads/2019/04/Report_Financial-Education.pdf
[2] https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2018-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2016-2070_en


https://aspeninstitute.ro/wp-content/uploads/2019/04/Report_Financial-Education.pdf
https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2018-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2016-2070_en

¢ Cunoasterea modului de a crea un
buget, de a planifica, de a gestiona
datoriile si de a urmari cheltuielile
personale.

e Promovarea colaborarii Si
comunicarii intre generatii diferite.

e Reducerea riscului de fraude
financiare.



Ce Tnseamna
alfabetizarea
financiara si care
sunt beneficiile
acesteia?

Alfabetizarea financiara se refera la cunostintele si abilitatile
necesare pentru a lua decizii informate si eficiente cu privire la
finantele personale. Aceasta include intelegerea conceptelor
financiare, cum ar fi Dbugetarea, economisirea, investitiile,
gestionarea datoriilor si planificarea financiara.
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Stiu, suna pompos, dar in esenta alfabetizarea financiara este

e despre a intelege ce este un buget si crearea acestuia, sa-ti poti
planifica si urmari cheltuielile, sa fii la zi cu plata datoriilor si sa
poti economisi.

De ce educatie
financiara?

@ Pentru a lua decizii informate cu privire la finantele tale
= Ca sa poti evita capcanele financiare
= Pentruo bunastare financiara generala

@ Pentru a reduce stresul financiar




Hai sa incepem printr-un quiz prin care sd-ti afli tipul de personalitate
in raport cu banii.

Exista 6 personalitati financiare, care dintre ele crezi ca esti

+» <>

Esti constient/a ca banii sunt o parte necesarda ~
vietii, dar ai prefera sd nu te Tmpotmolesti cu ei.

¥

Strangatorul/strGngdtoarea
Economisesti intotdeauna pentru o zi ploioasad.

«»i%

Hedonistul/hedonista  * "
Stii cum sa te bucuri de viatd. Banii nu vor sta in Do
calea libertatii tale! \Vmy)

‘*+

+
Celebrul/celebra

De ce sa te multumesti cu obisnuitul cand poti sd-ti

cumperi extraordinarul?
i%
+,
Protectorul/protectoarea
Economiile tale sunt acolo ca sa-i ajute pe cei pe
care fi iubesti dacd au nevoie.

+

Cuceritorul/cuceritoarea
A face bani vine In mod natural pentru tine,
deoarece munca este dragostea vietii tale.
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I. O lume fara bani este:

A. Minunata
B. Imposibila

2. Ai prefera sa...

A. Te incadrezi intr-un buget deja stabilit
B. Sa poti cheltui fara sa fie nevoie sa verifici soldul

3. 1ti verifici soldul bancar...

A. Cu reqgularitate
B. Nu stiu, cand si cand.

4. Cheltuirea banilor te face sa simti...

A. Bucurie
B. Durere

5. Dacd un prieten/a iti datoreaza 100O lei...

A. Verifici cu el/ea ce se intampla
B. Nu-ti prea pasa. A avut nevoie de bani

6. Ce iti doresti mai mult?

A. Sa traiesti fiecare zi de parca ai fi In
vacanta
B. Un zgadrie-nori cu numele tau pe el
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7. Hai sa vorbim despre banii tai

A. Da, sigur!
B. Hmmm...nu prea cred

8. Ziua ta de nastere se apropie! Ce vei face?

A. Planuiesti o mica reuniune cu cativa prieteni dragi
B. Organizezi o petrecere cu cel putin 40 de prieteni
C. Iti petreci ziua facand o lista de dorinte

D. Incerci s& planifici ceva luand in considerare ce ai
de facut la munca

E. Insisti ca nu-ti doresti niciun cadou si lansezi o
campanie de fundraising pentru o cauza in care crezi

9. Care ar fi lucrul de care cel mai probabil te-ai plange?

A. Cheltuiesti prea mult doar ca sa te simti
fericit/fericita

B. Cheltuiesti bani doar ca sa-i impresionezi pe
ceilalti

C. Folosesti banii doar ca sa ai grija de altii, nu de
tine

D. Eviti ori de cate ori poti sda vorbesti despre bani
E. Refuzi sa cheltuiesti pe lucruri mdrunte care ti-ar
face viata mai usoara

F. Muncesti oricum prea mult ca sa mai ai timp sa te
gandesti la bani

10. Care este motto-ul tau preferat in relatie cu banii?

A. Banii nu cresc in copaci

B. Cele mai bune lucruri Tn viata sunt cele gratuite
C. Este mai bine sa oferi decat sa primesti

D. Nu verific niciodata pretul

E. Banii fac lumea sa se Tnvarta

F. Banii Tmi fac o gaura in portofel
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I. Prietenii tai planuiesc o calatorie la clasa I la Viena. Tu...

A. Tti folosesti cardul de credit pana la limita maxima
- nu vrei sa fii lasat pe dinafara

B. Vei cumpara locuri la clasa a 2 a si te vei bucura
pentru prietenii tai

C. Vei cumpara locuri la clasa a 2 a si 1i vei judeca pe
prietenii tdi pentru faptul cd aruncd cu banii asa...

D. Vei folosi economiile acumulate si vei cumpadra
locuri la clasa 1

12. Mai presus de toate, banii iti ofera posibilitatea de a:

A. Oferi ceea ce au nevoie cei dragi
B. Ma simt in siguranta
C. Ma fac sa md simt mandru/a de realizdrile mele

D. Sa@ cumpar lucruri si experiente care ma fac sa ma
bucur de viata

E. Imi permit sa am stilul de viatd care arata cd am
reusit Tn viata

F. As prefera sa nu am de a face cu banii deloc

13. Tocmai ai castigat 2000 lei. Ce vei face cu ei?

A. Ma voi rasfdta cu o serie de activitati la spa,
sa-mi cumpdr un lucru sau o experienta pe care sa o
pun pe Facebook

B. Ti voi da unui membru de familie care are nevoie
de ei

C. Jumatate din suma o donez catre o cauza in care
cred

D. Recunoscator/recunoscatoare 1i voi pune in contul
de economii

E. Nu as da prea mare importantd, nu este o sumad
importanta



14. Care este cea mai mare lupta din punct de vedere financiar pe care o ai?

A. Sa nu-mi uit scandenta facturilor

B. Sa folosesc banii pentru a impresiona oamenii, chiar Si
atunci cand stiu ca nu-mi permit

C. Sd@ ma simt confortabil atunci cand cheltuiesc, mai
ales ca Tmi permit sa o fac

D. Sa le pot oferi celor la care tin ce au nevoie, cat si sd
pot economisi suficient

E. Cheltuiesc prea mult pe lucruri mici si neimportante,
astfel ca lucrurile care sunt cu adevarat importante nu
mi le mai permit

F. Simt ca oricat de multi bani as face, altii au mai multi
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|dealistul/idealista fe’%ﬂ
Superputerea ta
Nu lasi niciodatd banii sa te influenteze atunci
cand vrei sa faci ceea ce este corect
Ce Inseamnd banii pentru tine
Modul tdu preferat de a gestiona banii este sa fi
ignori. |[deea de a aduna o avere uriasd este mai
putin atrdgdtoare decat conectarea profundd cu
ceilalti. Ai prefera sa fii Tnconjurat/ad de oameni pe
care fi iubesti si nu te lasi distras/a de lucrurile
materialiste.

¥t
Strangdtorul/strGngdtoarea
Superputerea ta

Ai un al saselea simt cdnd vine vorba de cele mai
bune oferte. Esti cel mai responsabil/d din punct de
vedere financiar si ai grija de economiile tale.

Ce fnseamnad banii pentru tine

Esti o persoand cumpdtatd. Nu vezi rostul in a irosi
pe lucruri inutile.

,f+

&m\,\edomsb
Hedonistul/hedonista ﬁ‘;
Superputerea ta
Stii cum sa te bucuri de viatd. Banii nu vor sta niciodatd in calea
fericirii tale
Ce Inseamnd banii pentru tine
Esti de pdrere cd banii chiar pot cumpadra fericirea motiv pentru care
muncesti din greu ca sa te bucuri de tot ceea ce-ti

doresti.
+

Celebrul/Celebra
Superputerea ta
Ai un talent pentru a imbundatdti totul Tn viata ta.
Ce fnseamnad banii pentru tine
Esti adeptul/a perceptiei prin ochii celorlalti si stii ca banii
sunt o modalitate eficientd de a semnala succesul si
Fimr i statutul.
- (hleNA < 3 Gustul tau pentru eleganta te-a mentinut conectat
Heqgge¥ profesional si social in toate situatiile.

[3]https://empower.me/quiz/


https://context.reverso.net/translation/romanian-english/vine+vorba
https://context.reverso.net/translation/romanian-english/cele+mai+bune+oferte
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Protectorul/protectoarea
Superputerea ta

Tu esti cel/cea pe care se pot baza intotdeauna
ceilalti — emotional si financiar.

Ce inseamnad banii pentru tine

Esti acea persoand care imprumutd bani
oamenilor atunci cdnd au nevoie.

Preferi sa-i ajuti pe ceilalti decat sa recunosti ca
propriile tale nevoi nu sunt indeplinite.

+
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Cuceritorul/Cuceritoarea ﬁ

Superputerea ta

A face bani vine in mod natural pentru tine,
deoarece munca este dragostea vietii tale

Vezi oportunitati acolo unde altii nu vad.

Ce Inseamnd banii pentru tine

Timpul inseamnd bani si stii cum sd-ti optimizezi
fiecare minut din viatd. Mdndanci, dormi si respiri
eficienta.

Esti intr-o cdutare eternd de a obtine mai mult -
mai mult statut, mai multi bani, mai multe
oportunitdti de a te afirma. Cand oamenii ti spun
sd te relaxezi, pentru tine sund ca o pierdere totala
de timp.
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In continuare te invit sa verifici bancnotele de mai jos si sa ghicesti
personajele. Pentru fiecare raspuns corect, gandeste-te la un exemplu prin
care poti economisi. Mai mult, daca deja folosesti o metoda de
economisire care functioneaza noteaz-o Si spune de ce crezi ca este de
succes pentru tine.
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Tu cum economisesti?




1. Urmadreste-ti cheltuielile.

Prin revizuirea cheltuielilor in mod regulat, poti urmari exact unde se
duc banii si unde ar putea fi nevoie s mai reduci din costuri. S-ar
putea sa te surprindd cat de mult cheltuiesti pe lucruri la care nu te-
ai fi gandit niciodatd.

2. Include economisirea in bugetul tdu si pldteste-te pe tine
primul/prima.

Ce Inseamnd acest lucru? Pur si simplu, de indatd ce primesti banii
si inainte de a avea timp sd-i cheltuiesti pe alte lucruri, pune banii
fntr-un cont de economii.

3. Stabileste-ti obiective de economisire.

Stabilirea unor obiective specifice — mici sau mari — poate face
economisirea mai usoara. Stiind cd economisesti pentru ceva
semnificativ, cum ar fi o vacanta de familie sau cadouri de
vacantd te poate face mai usor sd reduci din cheltuieli Tn alte
categorii.

4. Pregdteste-te pentru cumpdraturi in avans.

O gresealad frecventa este aceea de a merge la cumparaturi fara o
listd de cumpdrdturi stabilitd. A face o listd Thainte de a merge la
cumpdrdturi este unul dintre cele mai importante principii.
Planifica-ti mesele sGptdmdnale pornind de la a-ti verifica cmara
si frigiderul.

13



MIC GLOSAR DE
TERMENI
FINANCIARI




Ce este o casa de
ajutor reciproc a
pensionarilor?

O casa de ajutor reciproc a pensionarilor este o
organizatie neguvernamentald care are ca scop
oferirea de asistenta materiala, financiara si
sociala membrilor sai, contribuind astfel la
protectia sociala de ansamblu a acestora prin
servicii adaptate nevoilor lor reale.

Ce difereh’giazé‘;o astfel
" ._de entitate de alte
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- institutii financiare?

-\.}-

Caracterul nonprofit, dar si posibilitatea de a
accesa servicii financiare fara conditii legate de
varsta persoanelor, starea de sanatate si venituri.
Concret, serviciile financiare se adreseaza in mod
special persoanelor varstnice care nu sunt
eligibile la bancile traditionale din cauza varstei
inaintate si a veniturilor reduse.

Mai mult decat atat, deoarece serviciile sociale
pentru seniori sunt inegal distribuite Tintre
regiuni/localitdti, multe case de ajutor reciproc
au dezvoltat inclusiv servicii de Tingrijire la
domiciliu, activitati de imbatranire activa, turism,
servicii medicale (geriatrie/gerontologie,
cardiologie, stomatologie, kinetoterapie), dar si
cercuri aplicative. Cercurile aplicative din cadrul
C.A.R.P.-urilor, "bunicii internauti" si cursurile de
limba engleza contribuie si acestea la educatia
financiard a seniorilor prin dezvoltarea abilitatilor
de lucru si Tnsusirea unei minime terminologii
financiare.
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Ce este fondul social al
membrilor unei case de ajutor
reciproc a pensionarilor?

Unul dintre avantajele de a fi membru la o casa de ajutor
reciproc a pensionarilor este posibilitatea de a economisi la
fondul social. Acesta reprezinta suma de bani depusd, similar
unui cont de economii, pentru care membrul/membra va
obtine anual o cota parte din excedentul financiar
(bonificatie - calculata ca un procent aplicat la suma medie
ponderata anuald acumulata in fondul social al membrului).
In baza fondului social ai posibilitatea de a accesa
imprumuturi rambursabile cu dobanzi rezonabile.

In timp ce la o banca esti client, la o casa de ajutor reciproc a
pensionarilor esti membru intr-o comunitate care pune laolalta

resursele financiare pentru ajutorul mutual.
Cum te poti informa/
incheia un contract /
plati un imprumut la
C.ARP.?
Acordarea imprumuturilor rambursabile repréezintd

activitatea principala a asociatiilor C.A.RP., o formd
sustenabila de ajutor reciproc, si 1n acelasi timp de
incluziune socio-financiara.

Odata ce ai devenit membru cotizant al casei de ajutor
reciproc, (ai completat o cerere de inscriere, ai achitat o
taxa de intrare sub forma aportului initial de capital si ai
depus un fond social minim), calitatea de membru iti asigura
posibilitatea de a accesa imprumuturi pentru nevoi personale
Si servicii socio-medicale subventionate sau gratuite.
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In orice moment poti accesa site-ul unui C.A.R.P., poti afla
mai multe despre activitatile desfasurate pe pagina de
Facebook, poate un ziar local sau publicatia proprie editata
de catre C.A.R.P., un fluturas, poti veni la sediul asociatiei sau
la o sucursala, poti lua legatura cu casierul zonal. Daca nu,
sigur gasesti un vecin, prieten sau cunostinta care iti va
vorbi despre o emisiune la televizor despre C.A.R.P.-uri.

Documentele pentru Tmprumut nu sunt stufoase, se
completeaza repede cu ajutorul personalului C.A.R.P. daca
este nevoie, iar imprumutul se poate ridica chiar siin 2 ore.

Plata ratelor se efectueazd oricand pe parcursul lunii la
ghisee, la casierii zonali (de teren), la sucursale, prin banca
sau prin posta.

Beneficiezi de consiliere de la personalul C.A.R.P. incepand
cu intentia de contractare a unui imprumut, pe timpul
derularii contractului, si ulterior pentru contractarea unui
nou Tmprumut, sau daca este cazul, pentru obtinerea unui
ajutor nerambursabil.

Atunci cand faci un imprumut la C.A.R.P. nu vei plati niciodata
taxe ascunse, iar ratele dobdnzii sunt corecte si rezonabile; De
asemenea, poti obtine un imprumut intr-un timp foarte scurt.

8
Ca entitati de economie sociala si nonprofit, este important de
@ mentionat cd sumele incasate din dobdanzi sunt utilizate si
reinvestite in furnizarea activitatilor de protectie socialg,
o imbatranire activa, sdnatoasd si demna a membrilor.
Calitatea de membru asigurd participarea la adundrile generale
unde se aleg persoanele din conducere si se decid activitatile
care au impact asupra functionarii unui C.A.R.P. Dreptul la vot
a este asigurat fiecarui membru, indiferent de madrimea fondului

social al acestuia (conform principiului un membru - un vot).
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Ce este o banca?

Este o institutie financiara care atrage depozite
si acorda credite. Contrar credintelor din
popor, banca nu vrea sa ne fure sau sda ne ia
casa. Gandeste-te la banca ca la o
intreprindere, care are nevoie de lichiditati, mai
simplu, de bani si de profit ca sa aibd susces.
Procesul de a intra in posesia banilor este unul
anevoios Si necesita timp. Te-ai Intrebat cum
functioneaza o banca? Retine «c¢d banca
functioneaza prin rulajul propriilor bani, dar mai
ales prin rulajul banilor clientilor care si-au
depus banii in depozite bancare.

Inainte de a merge mai departe pentru a-ti
explica ce sunt creditele si depozitele
bancare, hai sa ne uitam la ce este un cont
bancar, cardul de debit si cardul de credit.

A
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—_Contul bancar

4

Permite efectuarea de Tincasari-si- plati- prin
intermediul bancilor, fiecare cont avand asociat
un cod IBAN. Ca sa intelegi mecanismul de
functionare, gandeste-te la cum functioneaza
CNP-ul (codul numeric perosnal) pe care fiecare
dintre noi 1l avem. Acesta permite sa
interactionam si sa ne fie individualizate in mod
unic serviciile si constituie un instrument de
verificare a datelor, cat si de identificare in
anumite  sisteme  informatice de  catre
persoanele autorizate. Acelasi principiu este
folosit si in cazul conturilor bancare. IBAN-ul
(International Bank Account Number) un numar
unic de identificare, format din 24 de caractere,
el fiind recunoscut la nivel international.



Lo

~ In primul rand, este o bucata subtire de plastic cu care
facem plati sau scoatem bani din ATM-uri. Asadar,

Cardurile de debit ne permit sa folosim banii pe care

deja ii avem in contul nostru curent.

Cardul, de obicei, are urmatoarele caracteristici:

X

N\

Un numar din 16
cifre

O banda
magneticd

-

Un cod de
securitate al
cardului sau CVV

Hologramad

Sigla mdrcii
cardului

Data de expirare

19




CardHI de credit

S
In esenta, un card de credit are aceleasi caracteristici

ca ale unui card de debit, diferenta fiind faptul ca
banii pe care ii folosesti sunt imprumutati de la banca
Si necesita sa fie rambursati ulterior. Retine!
Retragerea de numerar de pe un card de credit
creste dobanda de rambursare, prin urmare alegerea
cea mai potrivita de a folosi banii este pentru
tranzactiile online.

Depozit bancar

Atunci cand deschizi un depozit bancar inseafmna
ca Incredintezi o suma de bani unei institutii
financiare, pentru o anumita perioada de timp.
Indiferent ca vorbim de 1, 3, 6 luni sau de 1, 3 sau
5 ani institutia unde ai depus banii stie ca se
poate folosi de banii tai in intervalul de timp
decis de catre tine. In momentul in care ti-ai
respectat angajamentul si ai pastrat banii 1n
depozitul bancar pe toata perioadd mentionatad la
inceput vei primi o dobanda.

Dobanda bancara in situatia de fata inseamna ca, din
partea bancii, pe langa suma initiala, vei primi o suma
de bani in plus.

In cazul unui credit bancar, dobanda bancara inseamna suma de
bani pe care tu, cel care imprumuta de la banca, trebuie sa o
platesti in plus pentru cd te-ai folosit de banii bancii. Practic, cel
care imprumuta se foloseste de banii bancii si ai celor care depun
banii sub forma de depozit.

20



Contul de economii

Ai putea spune ca principiul este acelasi ca la
depozitul bancar. In contul de economii poti sa-ti
economisesti banii. Diferenta in cazul contului de
economii este cd nu esti constrans/constransa de
termene prestabilite pentru pastrarea banilor in cont
pentru a primi dobanda. Retine ca intodeauna
dobanzile la conturile de economii sunt mai mici
comparativ cu cele de la depozitele bancare.

...........
o

Retine ca orice depozit bancar sau cont® de
economii pe care il faci este protejat prin Fondul
de Garantare. Ce fnseamna acest lucru? In cazul
in care bdncile sau alte institutii de credit se afla
in imposibilitatea de a-si onora obligatiile, Fondul

de Garantare isi ia obligatia de a plati clientilor.

Plata se va face in limita unui plafon de garantare, care
este stabilit prin lege. Plafonul de garantare are o
valoare de cel mult 100.000 euro.

Astfel, Tn situatia Tn care institutia bancara nu mai poate Tnapoia
banii catre clienti, Fondul de Garantare va fi cel care va plati
compensatia catre acestia. Plata nu poate fi mai mare de
100.000 de euro pentru fiecare client in parte.[4]

[4]https://www.fngcimm.ro/
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Ce este QAE?

Este prescurtarea de la Dobanda Anuala Efectiva pe care
O regasesti sub forma procentuala si reprezinta costul
total al unui credit.

Mai simplu, DAE reprezinta un indice care are rolul de a
reduce la un numitor comun toate costurile pe care o
persoand le va suporta atunci cand acceseazd un credit.
Practic, DAE transforma totalitatea comisioanelor si a
taxelor in procent, care apoi este anualizat si a cdrei
valoare este raportata la soldul initial.

In felul acesta, indiferent de ce taxe sau comisioane
decide o institutie financiara sa solicite, orice credit, luat
prin orice creditor, poate fi comparat cu oferta oricarui
alt creditor, intr-o maniera simpla, obiectiva si reala.

DAE include toate sumele pe care trebuie sa le achiti in
derularea creditului, precum:

suma Timprumutata initial

dobanda

comisioanele de analiza/acordare

comisioanele de administrare

Ce costuri nu sunt incluse in DAE:

 costurile aferente asigurarii sau altor garantii

e costurile notariale

e costuri pentru evaluarea/verificarea rapoartelor de
evaluare a bunurilor imobile/mobile admise 1in
garantie. Acestea sunt datorate o singura dataq, la data
evaludrii/verificarii  rapoartelor de evaluare a
bunurilor imobile/mobile admise in garantie

e primele de asigurare aferente politelor de asigurare
pentru riscuri generale, mentionate in contract,
pentru care clientul are posibilitatea sda-si aleaga
asiguratorul

e comisioanele pentru servicii prestate la cerere [5]

W o))

[5lhttps://www.cec.ro/info-utile-ce-este-dae-si-cum-se-calculeaza ’*‘ C’] (R}? ¥


https://www.bancatransilvania.ro/pentru-tine/credite/

Acum ca ai aflat ce Tnseamna cei mai
comuni termeni folositi Tn domeniul
financiar, iti propun 2 exercitii practice
pe care le poti face.

Pentru primul exercitiu mergi la pagina
urmatoare Si urmeaza pasii pentru a-ti
completa roata vietii.
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Roata vietii este un exercitiu de dezvoltare personala care te
poate ajuta sa observi mai clar care sunt aspectele sau
domeniile din viata pe care ai vrea sa le dezvolti mai mult si
pentru care ti-ai dori sa realizezi un plan.

Coloreaza pentru fiecare segment in parte cat de multumit/a
esti cu fiecare aspect al vietii: de la | (deloc multumit/a) pana
la 10 (extrem de multumit/a).

Pe o coala separata, descrie cum ar arata fiecare aspect al vietii
daca s-ar afla la nivelul 10. Incearca sa folosesti termeni cat
mai specifici. De exemplu, pentru aspectul legat de sandtate si
conditie fizica, poate ai vrea sd faci miscare de cel putin 4 ori
pe saptamanad, cate o ora.

Cu totii avem propriile noastre asteptari si sisteme de valori,
astfel Tncat rezultatele obtinute sunt wunice si sunt Tintr-o
permanenta schimbare. O reprezentare grafica facuta astazi, cel
mai probabil, va arata diferit de una facuta de tine peste 6 luni,
I an, 2 ani etc.

24



SAn .
> Nay
W A
&@ £
&
9
. 2
:
Z
o 13 14 l5lg 17 1g 19 I
O
7 2
2 -
> ~
O
> $
\9
{b{f 3
7 N

W

A
Ottt 4’/
‘té’v&i(iEﬁB7
qe
Cag® 25



Cum ar putea arata viata ta?
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De ce roata vietili Tn context
de educatie financiara?

Cand vine vorba de finantele personale, echilibrul este esential. Prin
mentinerea echilibrului intre diferitele domenii ale vietii tale financiare, te
poti asigura cd fiecare aspect al finantelor tale primeste atentia de care
are nevoie.

Roata vietii se bazeaza pe conceptul filosofiei orientale in care fiecare spita
a rotii reprezinta o zona diferitd de interes sau nevoie. Aceste zone te trag
in directii diferite, cerand timp si energie.

Depinde doar de tine cum 1iti echilibrezi timpul, resursele si energia intre
toate domeniile pentru a-ti aduce intreaga viata in echilibru.
O roata financiara a vietii face acelasi lucru pentru perspectiva ta

financiara. Iti arata cum sa 1ti echilibrezi timpul, banii si efortul In toate
domeniile de interes din viata ta financiara.
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In continuare, te invit sa completezi Tn
cele 4 coloane pe care le vei regasi la
pagina ce urmeaza.

Prima coloana reprezinta toate
veniturile lunare pe care stii ca le ai.

Pe cea de-a doua coloana noteaza-ti
toate cheltuielile fixe lunare, iar pe
cea de-a 3-a coloana cheltuielile
variabile. Retine ca, Tntretinerea sau

chiria, abonamentul | a internet Si
economiile fac parte din cheltuielile
fixe, 1iar cele <care variaza, precum

alimentele sau Tmbracamintea, se pot
schimba Tn functie de factorii externi.

VAR O [FEEINE 2 ST G bl Gl Sl S tmmimset i 190 S 3N Wt 1 M D 5|
intodeauna prioritate. Fie ca este vorba
(@ I m 8 o T o TG o i B 1= 1 1] e @ o B WML 5 ()
masina sau chiar gestionarea banilor,
fii realist/a cu resursele financiare pe
o\ L i
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Planificarea bugetului Lunar

Luna:




SUMAR

SUMA

VENIT (+)

CHELTUIELI FIXE (-)

CHELTUIELI VARIABILE ( -)

TOTAL (=)




Stabileste-ti obiective clare pentru economisire — acest
lucru insemnand sa-ti definesti suma la care vrei sa
ajungi prin economisire intr-un interval de timp
definit, cat si motivul pentru care economisesti.

Exemplu: Obiectiv 6000 lei pentru a calatori 2
saptamani in Grecia la Tnceputul lunii ianuarie 2024.
Incepand cu luna mai voi economisi lunar timp de 6
luni 1400 lei. (Este doar un exemplu prin care ne
putem seta obiective financiare care ne ajuta, in
functie de venitul pe care i1l avem, sa ne gestionam
resursele in functie de nevoile, aspiratile sau dorintele
pe care avem)

Retine c4, a fi responsabil financiar se refera, in linii
mari, la distingerea necesitatilor si dorintelor pe care
le avem.

/
~ Z
-

Pe cat posibil, cheltuielile sunt egale cu veniturile.

Prin urmarirea istoricului veniturilor, dar mai ales al cheltuielilor,
vei vedea de unde poti incepe sa faci schimbari, si unde sa
limitezi cheltuielile care nu sunt necesare, si in final sa poti face
economii.

Daca preferi sa tii evidenta veniturilor si cheltuielilor tale in
format digital, iti recomandam 2 aplicatii: Money Manager si
My wallet. Retine ca acestea sunt doar cateva exemple si poti

oricand folosi altele.
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[6] https://playtech.ro/2023/vestea-momentului-pentru-pensionarii-cu-mai-putin-de-2000-de-lei-
dispar-banii-din-cont-mesajul-oficial-de-la-posta-romana/
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[7] https://www.bcr.ro/ro/persoane-fizice/informatii-utile/securitate/cele-mai-frecvente-fraude






In |
Incheiere

La nivel national, peste un million de
seniori acceseaza serviciile unor case de
ajutor  reciproc ale  pensionarilor
(C.A.RP.). Federatia Nationala ,OMENIA",
care reuneste peste 120 de C.ARP.-uri,
promoveazd de mai bine de 30 de ani
incluziunea socio-financiara a seniorilor,
intr-un cadru securizant, si poate cel
mai important, adaptat cu adevdrat
unor nevoi care nu reflecta intotdeauna
imaginea dezirabila a unui senior

digitalizat.

De altfel, un procent semnificativ de
membri seniori sunt tocmai aceia
care se confrunta cu excluziunea
sociala, situatii de abuz, stare de
sandtate precara si un nivel de

educatie scdzut.
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Deoarece casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor sunt printre cele mai vechi
entitati de economie sociala din
Romania, multe dintre acestea avand
peste 70 de ani de existenta
neintreruptd in furnizarea serviciilor de
ajutor reciproc (unul dintre conceptele
de baza ale asociatilor CARP),
utilizeaza cu  succes  cooperarea,
invatarea si schimbul de informatii intre
generatii, ca parte integranta a
activitatii de zi cu zi, de aceea, speram
ca acest ghid sa aduca mai aproape
diverse generatii, sa reduca barierele si
stereotipurile si sda faciliteze educatia
financiara si digitalizarea intr-un mod

care sa nu lase pe nimeni pe dinanfard.
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Draga cititorule,

Speram ca informatiile iti sunt de ajutor si ca, incepand de astazi
vei incepe sda-ti construiesti obiceiuri financiare alaturi de cei mai
tineri din familia ta. Si daca nu stii cum ai putea incepe
conversatia, ti lasam noi cateva sugestii. Alege ce ti se potriveste.
Succes!

In primul rand, reflectd mai intai de toate la informatiile aflate.
Gandeste-te daca au fost informatii noi care ti-au atras atentia si
cum intentionezi sa le pui in aplicare. In plus, identifica care dintre
instrumentele practice ti-au fost/ ar putea sa-ti fie cel mai de
folos.

Cateva sugestii de spargere a ghetii pentru o discutie cu membrii
familiei despre educatia financiara:

e incepe sa vorbesti deschis despre bani cu ceilalti membrii
ai familiei.

e impartaseste cu ei cunostintele si informatiile din acest
ghid si cere-le opinia despre acestea.

e alege unul dintre instrumentele prezentate si completeaza-|
alaturi de ceilalti membrii ai familiei.

e provoaca-ti membrii familiei sa realizati un buget si un
obiectiv de economisire.
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Federatia Nationala OMENIA a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din

Romania

Str. Amurgului, Nr. 52, Sector 5

Bucuresti
Telefon: 021-4231749, 021-4563699

Fax: 021-4563699
Website: www.fn-omenia.ro
Email: secretariat@fn-omenia.ro



