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BINE TE-AM GĂSIT!

A înainta în vârstă nu înseamnă automat
a deveni mai înțelept atunci când vine
vorba de luarea deciziilor financiare.
Vestea bună este că toți avem
capacitatea de a prelua controlul asupra
viitorului nostru financiar, indiferent de
vârsta pe care o avem și niciodată nu
este prea târziu să deprindem
comportamente financiare.

De ce un astfel de ghid?
La nivel mondial, doar 33% dintre adulți
au o înțelegere a conceptelor financiare
de bază, conform studiului „Standard &
Poor’s Ratings Services Global Financial
Literacy Survey”[1] privind alfabetizarea
financiară în jurul lumii, realizat de Banca
Mondială și Agenția de Rating Standard
& Poor’s. (termenul de alfabetizare
financiară este utilizat în toate lucrările
de specialitate)
. 

În România, datele arată că doar 22%
dintre adulți sunt alfabetizați financiar.
Aceasta fiind cea mai mică rată din
Uniunea Europeană
Mai mult, potrivit unui studiu realizat[2],
alfabetizarea financiară este scăzută inclusiv
în rândul seniorilor. Studiul a constatat că
doar 33% dintre respondenții cu vârste
cuprinse între 50-59 de ani și 17% dintre
cei cu vârste de peste 60 de ani au avut un
nivel de bază al alfabetizării financiare.

Această lipsă de cunoștințe financiare
poate avea implicații negative pentru
deciziile financiare ale seniorilor,
planificarea pensionării și securitatea
financiară pe termen lung. În plus, studiul a
constatat că persoanele în vârstă sunt
vulnerabile la diferite tipuri de escrocherii
financiare și fraudă. Seniorii sunt adesea
vizați de fraudatori din cauza lipsei de
cunoștințe financiare și a deprinderilor în
utilizarea bancomatului și a gadget-urilor.

Banii contează pentru noi toți, indiferent de vârsta pe care o avem. Cei mai mulți
dintre noi visăm să obținem libertatea financiară până când vom atinge vârsta de
60 de ani.  

1
[1] Aspen Economic Opportunities & Financing the Economy Program - https://aspeninstitute.ro/wp-content/uploads/2019/04/Report_Financial-Education.pdf
[2] https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2018-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2016-2070_en

Ține minte că acest ghid este conceput pentru a ajuta persoanele de vârste diferite să
lucreze împreună pentru a-și atinge obiectivele financiare. Informațiile și instrumentele pe
care le vei regăsi în acest ghid pot fi utile pentru toți membrii familiei și permite contribuția
tuturor, indiferent de vârstă.

https://aspeninstitute.ro/wp-content/uploads/2019/04/Report_Financial-Education.pdf
https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2018-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2016-2070_en
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OBIECTIVELE GHIDULUI

Cunoașterea modului de a crea un
buget, de a planifica, de a gestiona
datoriile și de a urmări cheltuielile
personale.

Promovarea colaborării și
comunicării între generații diferite.

Reducerea riscului de fraude
financiare.



Știu, sună pompos, dar în esență alfabetizarea financiară este
despre a înțelege ce este un buget și crearea acestuia, să-ți poți
planifica și urmări cheltuielile, să fii la zi cu plata datoriilor și să
poți economisi. 

Pentru a lua decizii informate cu privire la finanțele tale

Ca să poți evita capcanele financiare 

Pentru o bunăstare financiară generală 

Pentru a reduce stresul financiar

C e  î n s e a m n ă
a l f a b e t i z a r e a
f i n a n c i a r ă  ș i  c a r e
s u n t  b e n e f i c i i l e
a c e s t e i a ?

Alfabetizarea financiară se referă la cunoștințele și abilitățile
necesare pentru a lua decizii informate și eficiente cu privire la
finanțele personale. Aceasta include înțelegerea conceptelor
financiare, cum ar fi bugetarea, economisirea, investițiile,
gestionarea datoriilor și planificarea financiară. 

De ce educație
financiară? 
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Hai să începem printr-un quiz prin care să-ți afli tipul de personalitate
în raport cu banii.

Există 6 personalități financiare, care dintre ele crezi că ești

Cuceritorul/cuceritoarea
A face bani vine în mod natural pentru tine,
deoarece munca este dragostea vieții tale.

 

Idealistul/idealista
Ești conștient/ă că banii sunt o parte necesară a
vieții, dar ai prefera să nu te împotmolești cu ei.

Strângătorul/strângătoarea
Economisești întotdeauna pentru o zi ploioasă.

 

Hedonistul/hedonista
Știi cum să te bucuri de viață. Banii nu vor sta în

calea libertății tale!

Celebrul/celebra
De ce să te mulțumești cu obișnuitul când poți să-ți

cumperi extraordinarul?

Protectorul/protectoarea
Economiile tale sunt acolo ca să-i ajute pe cei pe

care îi iubești dacă au nevoie.
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[3]https://empower.me/quiz/



A. Minunată
B.  Imposibi lă

1. O lume fără bani este:

2. Ai prefera să...

A .  Te încadrezi  într-un buget deja stabi l i t  
B .  Să poț i  cheltui  fără să f ie nevoie să veri f ic i  soldul

3. Îți verifici soldul bancar...

A .  Cu regular itate
B.  Nu șt iu ,  când ș i  când.

4. Cheltuirea banilor te face să simți...

A .  Bucurie 
B.  Durere

5. Dacă un prieten/ă îți datorează 1000 lei...

A .  Verif ic i  cu el/ea ce se întâmplă
B.  Nu-ț i  prea pasă.  A avut nevoie de bani

6. Ce îți dorești mai mult?

A. Să trăieșt i  f iecare zi  de parcă ai  f i  în
vacanță
B. Un zgârie-nori  cu numele tău pe el

Quiz
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A. Da, s igur!
B .  Hmmm.. .nu prea cred

7. Hai să vorbim despre banii tăi

8. Ziua ta de naștere se apropie! Ce vei face?

A. Plănuieșt i  o mică reuniune cu câț iva prieteni dragi
B.  Organizezi  o petrecere cu cel puț in 40 de prieteni
C. Îț i  petreci  z iua făcând o l i stă de dorințe 
D. Încerci  să planif ic i  ceva luând în considerare ce ai
de făcut la muncă
E.  Ins ișt i  că nu-ț i  doreșt i  nic iun cadou ș i  lansezi  o
campanie de fundrais ing pentru o cauză în care crezi

9. Care ar fi lucrul de care cel mai probabil te-ai plânge?

A. Cheltuieșt i  prea mult doar ca să te s imț i
fer ic it/fer ic ită
B.  Cheltuieșt i  bani doar ca să-i  impresionezi pe
cei la lț i
C .  Foloseșt i  bani i  doar ca să ai  gr i jă de alț i i ,  nu de
tine
D. Eviț i  or i  de câte ori  poț i  să vorbeșt i  despre bani
E .  Refuzi  să cheltuieșt i  pe lucruri  mărunte care ț i -ar
face viața mai ușoară
F.  Munceșt i  or icum prea mult ca să mai ai  t imp să te
gândeșt i  la bani

10. Care este motto-ul tău preferat în relație cu banii?

A.  Bani i  nu cresc în copaci
B.  Cele mai bune lucruri  în v iață sunt cele gratuite
C. Este mai bine să oferi  decât să primeșt i
D.  Nu veri f ic niciodată prețul
E .  Bani i  fac lumea să se învârtă
F.  Bani i  îmi fac o gaură în portofel
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A. Îț i  foloseșt i  cardul de credit până la l imita maximă
- nu vrei  să f i i  lăsat pe dinafară
B.  Vei cumpăra locuri  la clasa a 2 a ș i  te vei  bucura
pentru prieteni i  tăi
C.  Vei cumpăra locuri  la clasa a 2 a ș i  î i  vei  judeca pe
prieteni i  tăi  pentru faptul că aruncă cu bani i  așa. . .
D.  Vei folos i  economii le acumulate  ș i  vei  cumpăra
locuri  la clasa 1

11. Prietenii tăi plănuiesc o călătorie la clasa 1 la Viena. Tu...

12. Mai presus de toate, banii îți oferă posibilitatea de a:

A.  Oferi  ceea ce au nevoie cei dragi
B.  Mă s imt în s iguranță 
C. Mă fac să mă s imt mândru/ă de real izăr i le mele
D. Să cumpăr lucruri  ș i  experiențe care mă fac să mă
bucur de viață
E.  Îmi permit să am st i lu l  de viață care arată că am
reuș i t  în v iață
F.  Aș  prefera să nu am de a face cu bani i  deloc

13. Tocmai ai câștigat 2000 lei. Ce vei face cu ei?

A.  Mă voi răsfăța cu o serie de activ ităț i  la spa,
să-mi cumpăr un lucru sau o experiență pe care să o
pun pe Facebook
B. Î i  voi  da unui membru de famil ie care are nevoie
de ei
C.  Jumătate din sumă o donez către o cauză în care
cred
D. Recunoscător/recunoscătoare î i  voi  pune în contul
de economii
E .  Nu aș  da prea mare importanță,  nu este o sumă
importantă
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A. Să nu-mi uit scandența facturi lor
B.  Să folosesc bani i  pentru a impresiona oameni i ,  chiar ș i
atunci când șt iu că nu-mi permit
C. Să mă s imt confortabi l  atunci când cheltuiesc ,  mai
ales că îmi permit să o fac
D. Să le pot oferi  celor la care ț in ce au nevoie,  cât ș i  să
pot economis i  suf ic ient 
E .  Cheltuiesc prea mult pe lucruri  mici  ș i  neimportante,
astfel  că lucruri le care sunt cu adevărat importante nu
mi le mai permit
F .  S imt că oricât de mulț i  bani aș  face,  a lț i i  au mai mulț i

14. Care este cea mai mare luptă din punct de vedere financiar pe care o ai?
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Idealistul/idealista
Superputerea ta
Nu lași niciodată banii să te influențeze atunci
când vrei să faci ceea ce este corect
Ce înseamnă banii pentru tine
Modul tău preferat de a gestiona banii este să îi
ignori. Ideea de a aduna o avere uriașă este mai
puțin atrăgătoare decât conectarea profundă cu
ceilalți. Ai prefera să fii înconjurat/ă de oameni pe
care îi iubești și nu te lași distras/ă de lucrurile
materialiste.

Strângătorul/strângătoarea
                                                        Superputerea ta

Ai un al șaselea simț când vine vorba de cele mai
bune oferte. Ești cel mai responsabil/ă din punct de

vedere financiar și ai grijă de economiile tale.
Ce înseamnă banii pentru tine

Ești o persoană cumpătată. Nu vezi rostul în a irosi
pe lucruri inutile. 

9

[3]https://empower.me/quiz/

Hedonistul/hedonista
Superputerea ta
Știi cum să te bucuri de viață. Banii nu vor sta niciodată în calea
fericirii tale
Ce înseamnă banii pentru tine
Ești de părere că banii chiar pot cumpăra fericirea motiv pentru care
muncești din greu ca să te bucuri de tot ceea ce-ți
dorești.

Celebrul/Celebra
Superputerea ta

Ai un talent pentru a îmbunătăți totul în viața ta.
Ce înseamnă banii pentru tine

Ești adeptul/a percepției prin ochii celorlalți și știi că banii
sunt o modalitate eficientă de a semnala succesul și

statutul.
Gustul tău pentru eleganță te-a menținut conectat

profesional și social în toate situațiile. 

https://context.reverso.net/translation/romanian-english/vine+vorba
https://context.reverso.net/translation/romanian-english/cele+mai+bune+oferte


Cuceritorul/Cuceritoarea
Superputerea ta
A face bani vine în mod natural pentru tine,
deoarece munca este dragostea vieții tale
Vezi oportunități acolo unde alții nu văd.
Ce înseamnă banii pentru tine
Timpul înseamnă bani și știi cum să-ți optimizezi
fiecare minut din viață. Mănânci, dormi și respiri
eficiență.
Ești într-o căutare eternă de a obține mai mult –
mai mult statut, mai mulți bani, mai multe
oportunități de a te afirma. Când oamenii îți spun
să te relaxezi, pentru tine sună ca o pierdere totală
de timp.

 

Protectorul/protectoarea
Superputerea ta

Tu ești cel/cea pe care se pot baza întotdeauna
ceilalți – emoțional și financiar.
Ce înseamnă banii pentru tine

 Ești acea persoană care împrumută bani
oamenilor atunci când au nevoie.

Preferi să-i ajuți pe ceilalți decât să recunoști că
propriile tale nevoi nu sunt îndeplinite.

10
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În continuare te invit să verifici bancnotele de mai jos și să ghicești
personajele. Pentru fiecare răspuns corect, gândește-te la un exemplu prin
care poți economisi. Mai mult, dacă deja folosești o metodă de
economisire care funcționează noteaz-o și spune de ce crezi că este de
succes pentru tine. 
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Tu cum economisești?

12
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1. Urmărește-ți cheltuielile.
Prin revizuirea cheltuielilor în mod regulat, poți urmări exact unde se

duc banii și unde ar putea fi nevoie să mai reduci din costuri. S-ar
putea să te surprindă cât de mult cheltuiești pe lucruri la care nu te-

ai fi gândit niciodată.

2. Include economisirea în bugetul tău și plătește-te pe tine
primul/prima.
Ce înseamnă acest lucru? Pur și simplu, de îndată ce primești banii
și înainte de a avea timp să-i cheltuiești pe alte lucruri, pune banii
într-un cont de economii.

3. Stabilește-ți obiective de economisire.
Stabilirea unor obiective specifice – mici sau mari – poate face

economisirea mai ușoară. Știind că economisești pentru ceva
semnificativ, cum ar fi o vacanță de familie sau cadouri de

vacanță te poate face mai ușor să reduci din cheltuieli în alte
categorii.

 

4. Pregătește-te pentru cumpărături în avans.
O greșeală frecventă este aceea de a merge la cumpărături fără o
listă de cumpărături stabilită. A face o listă înainte de a merge la
cumpărături este unul dintre cele mai importante principii.
Planifică-ți mesele săptămânale pornind de la a-ți verifica cămara
și frigiderul.
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Ce este o casă de
ajutor reciproc a

pensionarilor?

O casa de ajutor reciproc a pensionarilor este o
organizație neguvernamentală care are ca scop
oferirea de asistență materială, financiară și
socială membrilor săi, contribuind astfel la
protecția socială de ansamblu a acestora prin
servicii adaptate nevoilor lor reale. 

 Caracterul nonprofit, dar și posibilitatea de a
accesa servicii financiare fără condiții legate de
vârsta persoanelor, starea de sănătate și venituri. 
Concret, serviciile financiare se adresează în mod
special persoanelor vârstnice care nu sunt
eligibile la băncile tradiționale din cauza vârstei
înaintate și a veniturilor reduse. 
Mai mult decât atât, deoarece serviciile sociale
pentru seniori sunt inegal distribuite între
regiuni/localități, multe case de ajutor reciproc
au dezvoltat inclusiv servicii de îngrijire la
domiciliu, activități de îmbătrânire activă, turism,  
servicii medicale (geriatrie/gerontologie,
cardiologie, stomatologie, kinetoterapie), dar și
cercuri aplicative. Cercurile aplicative din cadrul
C.A.R.P.-urilor, "bunicii internauți" și cursurile de
limba engleză contribuie și acestea la educația
financiară a seniorilor prin dezvoltarea abilităților
de lucru și însușirea unei minime terminologii
financiare.

Ce diferențiază o astfel
de entitate de alte
instituții financiare?
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.
 

Ce este fondul social al
membrilor unei case de ajutor

reciproc a pensionarilor?
 

Unul dintre avantajele de a fi membru la o casă de ajutor
reciproc a pensionarilor este posibilitatea de a economisi la
fondul social. Acesta reprezintă suma de bani depusă, similar
unui cont de economii, pentru care membrul/membra va
obține anual o cotă parte din excedentul financiar
(bonificație - calculată ca un procent aplicat la suma medie
ponderată anuală acumulată în fondul social al membrului).
În baza fondului social ai posibilitatea de a accesa
împrumuturi rambursabile cu dobânzi rezonabile. 

Acordarea împrumuturilor rambursabile reprezintă
activitatea principală a asociațiilor C.A.R.P., o formă
sustenabilă de ajutor reciproc, și în același timp de
incluziune socio-financiară.

Odată ce ai devenit membru cotizant al casei de ajutor
reciproc, (ai completat o cerere de înscriere, ai achitat o
taxă de intrare sub forma aportului initial de capital şi ai
depus un fond social minim), calitatea de membru îți asigură
posibilitatea de a accesa împrumuturi pentru nevoi personale
și servicii socio-medicale subvenționate sau gratuite. 

16

În timp ce la o bancă ești client, la o casă de ajutor reciproc a
pensionarilor ești membru într-o comunitate care pune laolaltă
resursele financiare pentru ajutorul mutual. 

Cum te poți informa/
încheia un contract /
plăti un împrumut la

C.A.R.P.? 



.
 

În orice moment poți accesa site-ul unui C.A.R.P., poți afla
mai multe despre activitățile desfășurate pe pagina de
Facebook, poate un ziar local sau publicația proprie editată
de către C.A.R.P., un fluturaș, poți veni la sediul asociației sau
la o sucursală, poți lua legătura cu casierul zonal. Dacă nu,
sigur găsești un vecin, prieten sau cunoștință care îți va
vorbi despre o emisiune la televizor despre C.A.R.P.-uri. 

Documentele pentru împrumut nu sunt stufoase, se
completează repede cu ajutorul personalului C.A.R.P. dacă
este nevoie, iar împrumutul se poate ridica chiar și în 2 ore. 

Plata ratelor se efectuează oricând pe parcursul lunii la
ghișee, la casierii zonali (de teren), la sucursale, prin bancă
sau prin poștă. 

Beneficiezi de consiliere de la personalul C.A.R.P. începând
cu intenția de contractare a unui împrumut, pe timpul
derulării contractului, și ulterior pentru contractarea unui
nou împrumut, sau dacă este cazul, pentru obținerea unui
ajutor nerambursabil. 
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Atunci când faci un împrumut la C.A.R.P. nu vei plăti niciodată
taxe ascunse, iar ratele dobânzii sunt corecte şi rezonabile; De
asemenea, poți obține un împrumut într-un timp foarte scurt.

Ca entități de economie socială și nonprofit, este important de
menționat că sumele încasate din dobânzi sunt utilizate și
reinvestite în furnizarea activităților de protecție socială,
îmbătrânire activă, sănătoasă și demnă a membrilor.

Calitatea de membru asigură participarea la adunările generale
unde se aleg persoanele din conducere şi se decid activitățile
care au impact asupra funcţionării unui C.A.R.P. Dreptul la vot
este asigurat fiecărui membru, indiferent de mărimea fondului
social al acestuia (conform principiului un membru - un vot).



Înainte de a merge mai departe pentru a-ți
explica ce sunt creditele și depozitele

bancare, hai să ne uităm la ce este un cont
bancar, cardul de debit și cardul de credit.

 

Ce este o bancă?

Este o instituție financiară care atrage depozite
și acordă credite. Contrar credințelor din
popor, banca nu vrea să ne fure sau să ne ia
casa. Gândește-te la bancă ca la o
întreprindere, care are nevoie de lichidități, mai
simplu, de bani și de profit ca să aibă susces.
Procesul de a intra în posesia banilor este unul
anevoios și necesită timp. Te-ai întrebat cum
funcționează o bancă? Reține că banca
funcționează prin rulajul propriilor bani, dar mai
ales prin rulajul banilor clienților care și-au
depus banii în depozite bancare.  

Permite efectuarea de încasări și plăți prin
intermediul băncilor, fiecare cont având asociat
un cod IBAN. Ca să înțelegi mecanismul de
funcționare, gândește-te la cum funcționează
CNP-ul (codul numeric perosnal) pe care fiecare
dintre noi îl avem. Acesta permite să
interacționăm și să ne fie individualizate în mod
unic serviciile și constituie un instrument de
verificare a datelor, cât și de identificare în
anumite sisteme informatice de către
persoanele autorizate. Același principiu este
folosit și în cazul conturilor bancare. IBAN-ul
(International Bank Account Number) un număr
unic de identificare, format din 24 de caractere,
el fiind recunoscut la nivel internațional.  

Contul bancar
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În primul rând, este o bucată subțire de plastic cu care
facem plăți sau scoatem bani din ATM-uri. Așadar,
Cardurile de debit ne permit să folosim banii pe care
deja îi avem în contul nostru curent. 
Cardul, de obicei, are următoarele caracteristici:

Bandă magnetică
 

Dată de expirare
 

Ce este cardul de
debit? 

19

Un număr din 16
cifre

Casetă pentru
semnătură

Un cod de
securitate al

cardului sau CVV
 

O bandă
magnetică

Sigla băncii
emitente

Hologramă
 

Sigla mărcii
cardului 

Numele
titularului
cardului

 

Cip EMV



Cardul de credit 

În esență, un card de credit are aceleași caracteristici
ca ale unui card de debit, diferența fiind faptul că
banii pe care îi folosești sunt împrumutați de la bancă
și necesită să fie  rambursați ulterior. Reține!
Retragerea de numerar de pe un card de credit
crește dobânda de rambursare, prin urmare alegerea
cea mai potrivită de a folosi banii este pentru
tranzacțiile online. 

Atunci când deschizi un depozit bancar înseamnă
că încredințezi o sumă de bani unei instituții
financiare, pentru o anumită perioadă de timp.
Indiferent că vorbim de 1, 3, 6 luni sau de 1, 3 sau
5 ani instituția unde ai depus banii știe că se
poate folosi de banii tăi in intervalul de timp
decis de către tine. În momentul în care ți-ai
respectat angajamentul și ai păstrat banii în
depozitul bancar pe toată perioadă menționată la
început vei primi o dobândă.
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Dobânda bancară în situația de față înseamnă că, din
partea băncii, pe lângă suma inițială, vei primi o sumă

de bani în plus.

Depozit bancar

În cazul unui credit bancar, dobânda bancară înseamnă suma de
bani pe care tu, cel care împrumută de la bancă, trebuie să o
plătești în plus pentru că te-ai folosit de banii băncii. Practic, cel
care împrumută se folosește de banii băncii și ai celor care depun
banii sub formă de depozit.



Contul de economii

Ai putea spune că principiul este același ca la
depozitul bancar. În contul de economii poți să-ți
economisești banii. Diferența în cazul contului de
economii este că nu ești constrâns/constrânsă de
termene prestabilite pentru păstrarea banilor în cont
pentru a primi dobânda. Reține că întodeauna
dobânzile la conturile de economii sunt mai mici
comparativ cu cele de la depozitele bancare.

Reține că orice depozit bancar sau cont de
economii pe care îl faci este protejat prin Fondul
de Garantare. Ce înseamnă acest lucru? În cazul
în care băncile sau alte instituții de credit se află
în imposibilitatea de a-și onora obligațiile, Fondul
de Garantare își ia obligația de a plăti clienților. 
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Plata se va face în limita unui plafon de garantare, care
este stabilit prin lege. Plafonul de garantare are o

valoare de cel mult 100.000 euro. 

Fondul de garantare

Astfel, în situația în care instituția bancară nu mai poate înapoia
banii către clienți, Fondul de Garantare va fi cel care va plăti
compensația către aceștia. Plata nu poate fi mai mare de
100.000 de euro pentru fiecare client în parte.[4]

[4]https://www.fngcimm.ro/



Ce este DAE?

suma împrumutată inițial
dobânda 
comisioanele de analiză/acordare
comisioanele de administrare

costurile aferente asigurării sau altor garanții
costurile notariale
costuri pentru evaluarea/verificarea rapoartelor de
evaluare a bunurilor imobile/mobile admise în
garanție. Acestea sunt datorate o singură dată, la data
evaluării/verificării rapoartelor de evaluare a
bunurilor imobile/mobile admise în garanție
primele de asigurare aferente polițelor de asigurare
pentru riscuri generale, menționate în contract,
pentru care clientul are posibilitatea să-și aleagă
asiguratorul
comisioanele pentru servicii prestate la cerere [5]

Este prescurtarea de la Dobânda Anuală Efectivă pe care
o regăsești sub formă procentuală și reprezintă costul
total al unui credit. 

Mai simplu,  DAE reprezintă un indice care are rolul de a
reduce la un numitor comun toate costurile pe care o
persoană le va suporta atunci când accesează un credit.
Practic, DAE transformă totalitatea comisioanelor și a
taxelor în procent, care apoi este anualizat și a cărei
valoare este raportată la soldul inițial.

În felul acesta, indiferent de ce taxe sau comisioane
decide o instituție financiară să solicite, orice credit, luat
prin orice creditor, poate fi comparat cu oferta oricărui
alt creditor, într-o manieră simplă, obiectivă și reală.

DAE include toate sumele pe care trebuie să le achiți în
derularea creditului, precum:

Ce costuri nu sunt incluse în DAE:
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[5]https://www.cec.ro/info-utile-ce-este-dae-si-cum-se-calculeaza

https://www.bancatransilvania.ro/pentru-tine/credite/


A c u m  c ă  a i  a f l a t  c e  î n s e a m n ă  c e i  m a i
c o m u n i  t e r m e n i  f o l o s i ț i  î n  d o m e n i u l
f i n a n c i a r ,  î ț i  p r o p u n  2  e x e r c i ț i i  p r a c t i c e
p e  c a r e  l e  p o ț i  f a c e .

P e n t r u  p r i m u l  e x e r c i ț i u  m e r g i  l a  p a g i n a
u r m ă t o a r e  ș i  u r m e a z ă  p a ș i i  p e n t r u  a - ț i
c o m p l e t a  r o a t a  v i e ț i i .  
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Roata vieț i i  este un exerciț iu de dezvoltare personală care te
poate ajuta să observi  mai clar care sunt aspectele sau
domeni i le din viață pe care ai  vrea să le dezvolț i  mai mult ș i
pentru care ț i -a i  dori  să real izezi  un plan.  

Colorează pentru f iecare segment în parte cât de mulțumit/ă
eșt i  cu f iecare aspect al  v ieț i i :  de la 1  (deloc mulțumit/ă) pâna
la 10 (extrem de mulțumit/ă) .

Pe o coală separată,  descrie cum ar arăta f iecare aspect al  v ieț i i
dacă s-ar af la la nivelul  10. Încearcă să foloseșt i  termeni cât
mai specif ic i .  De exemplu,  pentru aspectul legat de sănătate ș i
condiț ie f iz ică,  poate ai  vrea să faci  mișcare de cel puț in 4 ori
pe săptămână, câte o oră.

Cu toț i i  avem propri i le noastre aşteptări  ş i  s i steme de valori ,
astfel  încât rezultatele obţinute sunt unice ş i  sunt într-o
permanentă schimbare.  O reprezentare graf ică făcută astăzi ,  cel
mai probabi l ,  va arăta difer it  de una făcută de t ine peste 6 luni ,
1  an,  2 ani etc .

ROATA VIEȚII
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Cum ar putea arăta viața ta?
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De ce roata vieții în context
de educație financiară?
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Când vine vorba de finanțele personale, echilibrul este esențial. Prin
menținerea echilibrului între diferitele domenii ale vieții tale financiare, te
poți asigura că fiecare aspect al finanțelor tale primește atenția de care
are nevoie. 

Roata vieții se bazează pe conceptul filosofiei orientale în care fiecare spiță
a roții reprezintă o zonă diferită de interes sau nevoie. Aceste zone te trag
în direcții diferite, cerând timp și energie. 

Depinde doar de tine cum îți echilibrezi timpul, resursele și energia între
toate domeniile pentru a-ți aduce întreaga viață în echilibru.

O roată financiară a vieții face același lucru pentru perspectiva ta
financiară. Îți arată cum să îți echilibrezi timpul, banii și efortul în toate
domeniile de interes din viața ta financiară.



Î n  c o n t i n u a r e ,  t e  i n v i t  s ă   c o m p l e t e z i  î n
c e l e  4  c o l o a n e  p e  c a r e  l e  v e i  r e g ă s i  l a
p a g i n a  c e  u r m e a z ă .   

P r i m a  c o l o a n ă  r e p r e z i n t ă  t o a t e
v e n i t u r i l e  l u n a r e  p e  c a r e  ș t i i  c ă  l e  a i .

P e  c e a  d e - a  d o u a  c o l o a n ă  n o t e a z ă - ț i
t o a t e  c h e l t u i e l i l e  f i x e  l u n a r e ,  i a r  p e
c e a  d e - a  3 - a  c o l o a n ă  c h e l t u i e l i l e
v a r i a b i l e .  R e ț i n e  c ă ,  î n t r e ț i n e r e a  s a u
c h i r i a ,  a b o n a m e n t u l  l a  i n t e r n e t  ș i
e c o n o m i i l e  f a c  p a r t e  d i n  c h e l t u i e l i l e
f i x e ,  i a r  c e l e  c a r e  v a r i a z ă ,  p r e c u m
a l i m e n t e l e  s a u  î m b r ă c ă m i n t e a ,  s e  p o t
s c h i m b a  î n  f u n c ț i e  d e  f a c t o r i i  e x t e r n i .

I m p o r t a n t  e s t e  c a  c e l e  f i x e  s ă  a i b ă
î n t o d e a u n a  p r i o r i t a t e .  F i e  c ă  e s t e  v o r b a
d e  u n  b u g e t  p e n t r u  o  l o c u i n ț ă ,  o
m a ș i n ă  s a u  c h i a r  g e s t i o n a r e a  b a n i l o r ,
f i i  r e a l i s t / ă  c u  r e s u r s e l e  f i n a n c i a r e  p e
c a r e  l e  a i .  
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SURSA VENITURILOR DATA DE PRIMIRE SUMA

CHELTUIELI FIXE DATA SCADENȚEI SUMA 

Planificarea bugetului Lunar
Luna:



CHELTUIELI VARIABILE DATA SCADENTĂ SUMA

SUMAR SUMA

VENIT ( + )

CHELTUIELI FIXE (-)

CHELTUIELI VARIABILE ( - )

TOTAL  (=)



Stabilește-ți obiective clare pentru economisire – acest
lucru însemnând să-ți definești suma la care vrei să
ajungi prin economisire într-un interval de timp
definit, cât și motivul pentru care economisești. 

Reține că, a fi responsabil financiar se referă, în linii
mari, la distingerea necesităţilor şi dorinţelor pe care
le avem. 

Exemplu: Obiectiv 6000 lei pentru a călători 2
săptămâni în Grecia la începutul lunii ianuarie 2024.
Începând cu luna mai voi economisi lunar timp de 6
luni 1400 lei. (Este doar un exemplu prin care ne
putem seta obiective financiare care ne ajută, în
funcție de venitul pe care îl avem, să ne gestionăm
resursele în funcție de nevoile, aspirațile sau dorințele
pe care avem)

 Pe cât posibil, cheltuielile sunt egale cu veniturile.

PRINCIPII DE REȚINUT

Prin urmărirea istoricului veniturilor, dar mai ales al cheltuielilor,
vei vedea de unde poți începe să faci schimbări, și unde să

limitezi cheltuielile care nu sunt necesare, și în final să poți  face
economii.

 
Dacă preferi să ții evidența veniturilor și cheltuielilor tale în

format digital, îți recomandăm 2 aplicații: Money Manager și
My wallet. Reține că acestea sunt doar câteva exemple și poți

oricând folosi altele.  
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Fraude
bancare

32



Deschide cu grijă email-urile sau mesajele
primite pe telefon de la necunoscuți și nu
apăsa pe niciun link. 

E-mail-urile spam sunt frecvent utilizate de infractorii
cibernetici pentru a distribui viruși. Ei transmit
atașamentele infectate prin e-mail-uri unui număr mare
de victime. Când virusul este deschis și rulat, acesta se
poate instala în fundal și își începe activitatea.
Mai mult, atunci când primești un mesaj sau un e-mail în
care ți se cere să accesezi un link pentru a finaliza o plată
AMINTEȘTE-ȚI CĂ NICIO INSTITUȚIE NU-ȚI VA
SOLICITA ASTFEL DE PLĂȚI. Accesarea link-ului
respectiv permite atacatorilor să colecteze datele
bancare, cu scopul de a sustrage bani din contul tău
bancar.[6]

Escrocii sunt pricepuți la imitarea sigiliilor
guvernamentale electronice. Doar pentru că un site web

sau un e-mail pare a fi oficial nu garantează că este. ID-ul
apelantului este adesea falsificat. Aflați mai multe despre

cum să evitați înșelătoriile.
 

„Moștenirea neașteptată” - cineva te anunță pe e-mail că
o rudă sau un prieten tocmai ți-a lăsat o moștenire

fabuloasă și singurul lucru pe care îl ai de făcut este să
trimiți datele personale sau să plătești o taxa pentru

transferul banilor.[7]
 

 

CUM SĂ EVIȚI
FRAUDELE

Nu crede ce auzi sau vezi
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[6] https://playtech.ro/2023/vestea-momentului-pentru-pensionarii-cu-mai-putin-de-2000-de-lei-
dispar-banii-din-cont-mesajul-oficial-de-la-posta-romana/

[7] https://www.bcr.ro/ro/persoane-fizice/informatii-utile/securitate/cele-mai-frecvente-fraude



Înainte de a finaliza o plată online, asigură-te că
este un site verificat și sigur.

Verifică dacă site-ul pe care ești are  "HTTPS" în

adresa URL (S suplimentar înseamnă "securizat"),

precum și o mică pictogramă de blocare în bara

de adrese. 

Fii atent/ă la ceea ce postezi pe social media.

Amintește-ți că cel mai sigur este de a te conecta
doar cu cei pe care îi cunoști. Asigură-te că ai
toate  setările de confidențialitate pornite, atât ale
conturilor de social media cât  și de internet. 

CUM SĂ EVIȚI
FRAUDELE
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În
încheiere

La nivel național, peste un million de

seniori accesează serviciile unor case de

ajutor reciproc ale pensionarilor

(C.A.R.P.). Federația Națională „OMENIA",

care reunește peste 120 de C.A.R.P.-uri,

promovează de mai bine de 30 de ani

incluziunea socio-financiară a seniorilor,

într-un cadru securizant, și poate cel

mai important, adaptat cu adevărat

unor nevoi care nu reflectă întotdeauna

imaginea dezirabilă a unui senior

digitalizat. 

De altfel, un procent semnificativ de

membri seniori sunt tocmai aceia

care se confruntă cu excluziunea

socială, situații de abuz, stare de

sănătate precară și un nivel de

educație scăzut. 
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Deoarece casele de ajutor reciproc ale

pensionarilor sunt printre cele mai vechi

entități de economie socială din

România, multe dintre acestea având

peste 70 de ani de existență
neîntreruptă în furnizarea serviciilor de

ajutor reciproc (unul dintre conceptele

de bază ale asociațiilor C.A.R.P.),

utilizează cu succes cooperarea,

învățarea și schimbul de informații între

generații, ca parte integrantă a

activității de zi cu zi, de aceea, sperăm

ca acest ghid să aducă mai aproape

diverse generații, să reducă barierele și
stereotipurile și să faciliteze educația
financiară și digitalizarea într-un mod

care să nu lase pe nimeni pe dinanfară. 
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începe să vorbești deschis despre bani cu ceilalți membrii
ai familiei. 
împărtășește cu ei cunoștințele și informațiile din acest
ghid și cere-le opinia despre acestea.
alege unul dintre instrumentele prezentate și completează-l
alături de ceilalți membrii ai familiei.
provoacă-ți membrii familiei să realizați un buget și un
obiectiv de economisire.

Sperăm că informațiile îți sunt de ajutor și că, începând de astăzi
vei începe să-ți construiești obiceiuri financiare alături de cei mai
tineri din familia ta. Și dacă nu știi cum ai putea începe
conversația, îți lăsăm noi câteva sugestii. Alege ce ți se potrivește. 
Succes!

În primul rând, reflectă mai întâi de toate la informațiile aflate.
Gândește-te dacă au fost informații noi care ți-au atras atenția  și
cum intenționezi să le pui în aplicare. În plus, identifică care dintre
instrumentele practice ți-au fost/ ar putea să-ți fie cel mai de
folos.

Câteva sugestii de spargere a gheții pentru o discuție cu membrii
familiei despre educația financiară:

Dragă cititorule, 



Federația Națională OMENIA a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din
România

Str. Amurgului, Nr. 52, Sector 5
București
Telefon: 021-4231749, 021-4563699
Fax: 021-4563699
Website: www.fn-omenia.ro
Email: secretariat@fn-omenia.ro


