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mediat dupa sarbatorirea
Zilei Internationale a Per-
soanelor Varstnice, luna oc-
tombrie a acestui an le-a adus
celor peste 1.400.000 de mem-
bri varstnici ai Federatiei Nation-
ale Omenia un cadou pretios,
Si anume aderarea noastra la
una dintre cele mai mari orga-
nizatii ale seniorilor, AGE Plat-
form Europe, cu sediul in Brux-
elles, Belgia. Pe data de 17 oc-
tombrie 2014, Comisia de Acre-
ditare a AGE a aprobat aderarea
Federatiei Nationale Omenia a
C.A.R.P.-urilor din Roméania ca
membru cu drepturi depline, ur-
mand ca la Adunarea Generala
AGE de la Bruxelles din perioa-
da 2-4 decembrie sa fie ratificata
de catre toti membrii. Cu acest
prilej de o insemnatate majora
pentru varstnicii din Romania,
presedintele Federatiei, domnul
ing. Gheorghe Chioaru, a ras-
puns cu bucurie invitatiei AGE,
si va fi prezent pentru a face cu-
noscuta activitatea celor 137 de
case de ajutor reciproc ale pen-
sionarilor pe care le reprezinta.
O noua perspectiva, un nou
drum, o abordare diferita pentru
organizatiile noastre care sunt
in cautare de solutii pentru re-
medierea unora dintre cele mai
acute problematici ale varstni-
cilor din Romania: situatji de sa-
racie extrema, venituri reduse i
risc crescut de excluziune finan-
ciara si sociala, sanatate pre-
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cara, acces limitat la servicii
medicale si sociale, per ansam-
blu, o calitate scazuta a vietii.

Deoarece Federatia si-a
asumat un rol important in pu-
nerea pe agenda publica a
acestor problematici presante
pentru varstnici si organizatii
C.A.R.P. sau alte tipuri de or-
ganizatii ale pensionarilor, a-
ceasta aderare reprezinta un
pas finainte pentru strategia
noastra, prin care vizam sa
dam o voce acestei categorii
sociale atat de ignorata de ca-
tre societate.

Pentru includerea problem-
aticii persoanelor varstnice pe
agenda publica si gasirea unor

By

; A\
MACIEJ KUCHARCZYK - Directorul executiv
al Platformei AGE Europe in timpul Consiliului National

al Federatiei “OMENIA” din 16.04.2014

solutii Tntr-o maniera integrata,
Federatia a urmat o serie de
demersuri si a urmarit o abor-
dare care Vvizeaza aspecte
care {in de imbunatatirea legis-
latiei (Legea asistentei sociale
nr 292/2011, legea asistentei
sociale a persoanelor varstni-
ce, legea economiei sociale,
legea caselor de ajutor reci-
proc ale pensionarilor, legea
pensiilor etc), asadar un rol ac-
tiv de reprezentare si de advo-
cacy, dar si de promotor neo-
bosit al imbatranirii active, iar
acest lucru presupune o mun-
ca permanenta pentru elimi-
narea stereotipurilor negative
si a prejudecatilor legate de
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varsta Tnaintata.

Avantajele unei astfel de
parcurs sunt multiple, ca mem-
bru al unei retele internation-
ale, vom fi in contact cu para-
digmele europene privind pro-
tectia sociala a persoanelor
varstnice, vom integra din ce in
ce mai mult in activitatea noas-
tra principiile politicilor UE des-
tinate acestei categorii, si ast-
fel ne vom dezvolta organiza-
tia; vom creste impactul activi-
tatilor noastre in viata mem-
brilor pe care ii reprezentam si
in societatea romaneasca. Fe-
deratia va beneficia de exper-
tiza si know-how din partea
Platformei AGE pe care aceas-
ta le detine in urma nenumara-
telor campanii de lobby si ad-
vocacy pentru imbunatatirea
calitatii vietii seniorilor din toata
Europa, avand astfel acces la
bunele practici, experienta re-
levantd si instrumentele func-
tionale in proiectarea politicilor
sociale pentru varstnici.

in acest context, oportuni-
tatea Federatiei de a fi parte a
unei migcari mai ample de
identificare a solutiilor inovative,
pentru remedierea problemelor
sociale ale varstnicilor, devine
in acelasi timp un lucru benefic
pentru toti pensionarii Roma-
niei, deoarece, astfel, Federatjia
Nationala Omenia a C.A.R.P.-
urilor din Romania igi poate
consolida parteneriatul cu auto-
ritdtile publice, devenind o voce
din ce in ce mai puternica a
pensionarilor.

PERSPECTIVE

Platforma AGE este o re-
tea europeana cu 150 de orga-
nizatii membre ale persoanelor
cu varsta de peste 50 de ani,
reprezentand direct peste 40
de milioane de persoane in
Europa. Age isi coordoneaza
intreaga activitate in jurul mai
multor teme si domenii de poli-
tici cu impact asupra per-
soanelor varstnice si pension-
arilor. Aceste teme includ pro-
blematici precum: anti-discrimi-
nare, accesul persoanelor var-
stnice pe piata muncii si im-
batranire activa, protectie so-
ciala, reforma pensiilor, incluzi-
une sociala, sanatate, solidari-
tate intergenerationala, cerce-
tare, accesibilizarea transpor-
tului public si a spatiilor pu-
blice, tehnologii ale informatiei
si comunicarii cu scopul de a
gasi solutii moderne la proble-
mele varstnicilor.

Scopul acestei munci ti-
tanice pe care o desfasoara
AGE la nivel european este de
a promova interesele a peste
190 de milioane de cetateni ai
UE cu varsta peste 50 de ani si
sa atraga atentia in legatura cu
problematicile care i intere-
seaza cel mai mult. Persoan-
ele varstnice si pensionarii
sunt astfel mai bine reprezen-
tati in dezbaterile politicilor UE,
prin participarea activa a repre-
zentantilor organizatiilor lor la
nivelul UE, national, regional si
local. AGE este in acelasi timp
un spatiu al schimburilor de
experienta, bunelor practici, al

informarilor cu privire la drep-
turile ca cetatean european.
Unul dintre cele mai impor-
tante principii regasite in mun-
ca depusa de AGE este recu-
noasterea persoanelor in var-
sta si a pensionarilor ca resur-
se pentru societate, principiul
care a cristalizat practic si infi-
intarea Federatiei Nationale
Omenia in urma cu 24 de ani.
imbatranirea  societatii  este
adesea vazuta in termeni ne-
gativi, de exemplu, in ceea ce
priveste provocarile privind ac-
cesul pe piata muncii a per-
soanelor in varsta, sustenabili-
tatea sistemelor de protectie
sociala, organizarea si finanta-
rea serviciilor de ingrijire a sa-
natatii. Cu toate acestea, imag-
inea negativa existenta nu jus-
tifica resursa culturala si profe-
sionala enorma reprezentata
de persoanele in varsta si pen-
sionari. Vasta contributie adu-
sa societatii, de multe ori in
mod voluntar, este trecuta cu
vederea. Aceasta este atitudi-
nea care trebuie schimbata
pentru a avea o societate ac-
cesibila tuturor varstelor.
Platforma AGE a fost infi-
intata in ianuarie 2011, din ne-
cesitatea dezvoltarii si intaririi
cooperarii dintre organizatiile
persoanelor varstnice din UE.
Membrii AGE sunt atat organi-
zatii ale varstnicilor, cat si or-
ganizatii pentru varstnici din
Uniunea Europeana.
Sociolog
lonut ARDELEANU
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Age-iriendly environments

Why support age-frien-
dly environments?

Europe is ageing. People
aged 50+ represent already
37% of the population, i.e. 190
millions  citizens.  Eurostat
population projections foresee
that the number of people
aged over 60 will increase by
about two million persons per
annum in the coming deca-
des, while the working age po-
pulation, as a result of lower
fertility rates among post baby
boom generations, will start to
shrink. Thereby the number of
very old persons, 80 years
and older, who are most likely
in need of care, will increase.
At the same time, fewer young
people will be available to
provide informal and formal
support and care.

In terms of long-term care
shortages of providing formal
and informal care might cause
challenges which need to be
tackled. Therefore, today’s
opportunity is to find sustaina-
ble solutions to close the gap
between care demand and
supply. In the European Com-
mission staff working docu-
ment on long-term care in
ageing societies, prevention,
rehabilitation, improvement of
care delivery, supporting peo-
ple to manage self-care and
independent living are defined

as the main areas to be in-
vested in. Older people prefer
to live as long as possible
independently in their own
homes and four key factors
are pointed out to support
independent living:

e  Mutual support of people
(relatives, neighbours and
friends);

e Age friendliness of sur-
roundings (removing ob-
stacles, promoting the
concept of Design-for-All
and installing supportive
devices when needed);

e Assistive aid and modern
ICT (mobile app to mea-
sure and monitor blood
pressure within the scope
of telemonitoring or ICT
devices for carers to deli-
ver care more effectively);

e Access to formal and
informal home help and
home care.

Overall, empowerment of
people to live longer indepen-
dently lowers the pressure put
on family carers. It also limits
the overstraining of formal
care facilities.

On a European level, the
main task to be carried out is
to enable and support mem-
ber states to create sustaina-
ble and better integrated care
systems. Since many member
states have already positive

experience with programmes
supporting independent living

with  age-friendly  environ-
ments, it is self-evident to de-
velop strategies to Dbetter

share knowledge and ex-
change good practice exam-
ples across Europe.

What are Age-Friendly
Environments?

According to the World
Health Organization (WHO),
physical and social environ-
ments are key determinants of
whether people can remain
healthy, independent and auto-
nomous long into their old age.

“Creating Age-friendly Envi-
ronments means adapting our
everyday living environment to
the needs of the ageing po-
pulation in order to empower
people to age in better physi-
cal and mental health, pro-
mote their social inclusion and
active participation, support
them maintain their autonomy
and a good quality of life in
their old age. They enable ol-
der workers to remain at work
for longer, lower the pressure
on traditional care and assis-
tance and boost the economy
through demand for innovative
solutions” (AGE, 2012). Age
friendly environments are one
of the most effective approa-
ches to respond to demogra-
phic change and to increase

OMENIA
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“ the healthy life year in-
dicators.

On these grounds, AGE’s
vision is to tackle future chal-
lenges through supportive and
age friendly environments for
all and greater solidarity bet-
ween generations. Therefore,

a comprehensive approach of
ageing is necessary. The best
solution to face Europe’s de-
mographic change is to empo-
wer older people to age in
better health and to contribute
more actively to the labour
market and to their commu-

BUNE PRACTICI LA NIVEL EUROPEAN

nities. This will help lower the
pressure on public budgets
and will enable our societies
to better cope with demogra-
phic ageing in a way that is
fair for all generations.
Age-Friendly Environments
Campaign

De ce este nevoie de
sprijinirea mediilor prie-
tenoase tuturor varste-
lor?

Populatia Europei imbatra-
neste. Persoanele cu vérsta
peste 50 de ani reprezinta deja
37% din totalul populatiei, adi-
ca 190 de milioane de cetate-
ni. Proiectiile demografice Eu-
rostat prevad ca numarul de
persoane in varsta de peste 60
de ani va creste cu aproximativ
doua milioane de persoane pe
an, in urmatoarele decenii, in
timp ce populatia incadrata in
munca, ca urmare a ratelor
mai mici de fertilitate in randul
generatiilor post-baby boom,
va incepe sa scada.

Astfel, numarul de persoane
foarte in vérsta, 80 de ani si
peste, care cel mai probabil au
nevoie de ingrijire, va creste.

in acelasi timp, mai putini
tineri vor fi disponibili pentru a
oferi sprijin informal si formal
si ingrijire.

in ceea ce priveste lipsa de
ingrijire pe termen lung in ofe-
rirea de ingrijire formala si in-
formala, ar putea duce la pro-
bleme care trebuie abordate.

Prin urmare, oportunitatea
din prezent este de a gasi so-
lutii durabile pentru a reduce
decalajul dintre cererea si
oferta de ingrijire.

Persoanele mai in varsta
prefera sa traiasca cat mai
mult posibil in mod indepen-
dent, in propriile case, fiind
evidentiati patru factori-cheie
pentru a sprijini o viata inde-
pendenta:

e gajutorul mutual (rude, ve-
cini, prieteni);

e medii prietenoase varste-
lor inaintate (eliminarea
obstacolelor, promovarea
conceptului »Accesibil-
pentru-toti” si instalarea
de dispozitive de suport
acolo unde este nevoie);

e Servicii de suport si TIC
moderne (tehnologia infor-

matiei si comunicarii - a-
plicati pe telefonul mobil
pentru masurarea si mo-
nitorizarea tensiunii arteri-
ale cu scopul de a telemo-
nitoriza sau dispozitive
pentru ingrijitori pentru a
livra servicii de ingrijire
intr-un mod mai eficient);

® Acces la ingrijire si asis-
tenta la domiciliu, formala
si informala.

in genere, capacitarea oa-
menilor de a trai cat mai mult
timp intr-un mod independent
scade presiunea pusa pe a-
partinatori (familie). Aceasta li-
miteaza, de asemenea, supra-
aglomerarea facilitatilor de
ingrijire formala.

La nivel european, principa-
la indatorire care trebuie rea-
lizata este de a permite si spri-
jini statelor membre sa creeze
sisteme durabile si mai bine
integrate de ingrijire. Deoarece
multe state membre au deja o
experienta pozitiva n imple-

Nr. 4 (24) anul 6
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mentarea programelor care
sprijina o viata indepen-
denta, in medii prietenoase
tuturor varstelor, este de la
sine inteles sa se dezvolte
strategii pentru un schimb
mai eficient de informatii si
exemple de bune practici in
intreaga Europa.

Ce sunt mediile pri-
etenoase tuturor var-
stelor?

Potrivit Organizatiei Mon-
diale a Sanatati (OMS),
mediile fizice si sociale sunt
principalii factori determi-
nanti pentru ca oamenii sa
raméana sanatosi, indepen-
denti si autonomi cat mai
mult timp la batranete.

"Crearea de medii prie-
tenoase tuturor varstelor
presupune adaptarea me-
diului nostru de viata, de zi
cu zi, nevoile populatiei in
curs de imbatranire, in sco-
pul de a capacita oamenii
sa imbatraneasca intr-o
stare de sanatate mentala
si fizica buna, promovarea
incluziunii sociale a aces-
tora si participarea activa,
sprijinirea acestora pentru
a-si mentine autonomia si o
calitate a vietii buna la ba-
tranete.

Acestea permit lucrato-
rilor in varsta sa ramana la
locul de munca pentru mai
mult timp, reduc presiunea
asupra ingrijirii i asistentei
traditionale si stimuleaza

economia prin cererea de
solutii inovatoare.

Mediile prietenoase tutu-
ror varstelor reprezinta una
dintre cele mai eficiente a-
bordari pentru a raspunde la
schimbarile demografice si
pentru cresterea indicatorilor
de viata sanatoasa.

Pe aceste fundamente,
viziunea AGE este de a
face fata provocarilor viitoa-
re prin intermediul mediilor
prietenoase si care sprijina
toate varstele, si o mai
mare solidaritate intre ge-
neratii. Cea mai buna solu-
tie pentru a face fata
schimbarilor  demografice
din Europa este de a ca-
pacita persoanele in varsta
sa Timbatraneasca intr-o
stare mai buna de sanatate
si de a contribui mai activ
pe piata fortei de munca si
in cadrul comunitatilor lor.
Acest lucru va ajuta la sca-
derea presiunii asupra bu-
getelor publice si va permi-
te societatilor noastre sa
faca fata mai bine fenome-
nului de imbatranire demo-
grafica, intr-un mod care
este echitabil pentru toate
generatiile.

Campania ,, Medii priete-
noase tuturor varstelor”

Platforma AGE Europa

Traducere realizata in
cadrul Secretariatului
General al Federatiei
Nationale “OMENIA”
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1DECEMBRIE,
Ziua Nationala
a Romaniei

Ziua de 1 decembrie a fost
adoptata ca Zi Nationala a Ro-
maniei in anul 1990, reprezen-
tand sarbatorirea Marii Adu-
nari de la Alba lulia, unde s-a
votat unirea Transilvaniei cu
Roménia, si care simbolizeaza
unirea tuturor romanilor in-
tr-un singur stat national.

Anul 1918 reprezinta in is-
toria poporului roman anul
triumfului idealului national,
anul incununarii victorioase a
lungului sir de lupte si sacrifi-
cii umane si materiale pentru
faurirea statului national uni-
tar. Acest proces istoric, desfa-
surat pe intreg spatiul de locui-
re romanesc, a inregistrat pu-
ternice tulburari sociale in 1784,
1821, 1848-1849, ca si eveni-
mente cardinale cum ar fi uni-
rea Moldovei si Munteniei in
1859, proclamarea independen-
tei absolute a tarii de sub domi-
natia otomana, consfintita pe
campul de lupta de armata ro-
mana in razboiul din 1877-
1878, precum si adunarile re-
prezentative, democratic alese
ale romanilor din teritoriile aflate
sub stapanirea straina de la
Chisinau, Cernauti si Alba lulia
din 1918.

OMENIA
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m avut deosebita pla-

cere de a participa la

sedinta  Comitetului
Director al Federatiei Nationale
“OMENIA” din perioada 18-19
septembrie 2014, organizata la
C.AR.P. lasi, filialda condusa
de doamna presedinte Elena
Ungureanu.

Dupa sedinta Comitetului Di-
rector toti participantii am fost
invitati sa vizitam orasul. Mai
vazusem lasul, dar de data
aceasta am avut placerea de a
descoperi un alt fel de lasi, mai
primitor, cu oameni amabili si
dornici de a ne arata frumu-
setile orasului si ceea ce au
facut ei pentru membrii lor. Si
ma bucur ca nu sunt putini la
numar, conform datelor de la
sfarsitul anului 2013 erau in-
scrisi 16.692 de membirii. Dupa
cum se stie, C.A.R.P.-urile sunt
destinate pensionarilor. Aces-
tea se adreseaza in special
persoanelor cu venituri mici,
persoanelor singure, persoa-
nelor cu probleme sociale si de
sanatate, nedeplasabile sau
greu deplasabile. Perioada
grea in care traim, criza econo-
mica, isi pune amprenta adanc
asupra batranilor, care sunt
bolnavi si abia isi duc traiul de
pe o zi pe alta. Pentru cei mai
multi pensionari salvarea vine
din partea Caselor de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor, pen-
tru multi dintre ei este unica

§ediptele Fede_ra;iéi

doamna pregedMe\a et MY =
.R. P, lasi Elena n
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solutie la care apeleaza ca sa
supravietuiasca. Motivele pen-
tru care batranii se imprumuta
la C.A.R.P.-uri sunt dintre cele
mai diferite. Acestia se impru-
muta pentru a-si ajuta nepotii
sa mearga la scoala, pentru a
face anumite interventii chirur-
gicale si chiar pentru a-si plati
datoriile acumulate la incalzire
pe timpul iernii. Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor lasi se
afla in cea mai mare asezare
urbana din Moldova, un impor-

EXCURSII

tant centru cultural si economic.

In aceastd minunata capita-
I& a Moldovei isi desfatoara ac-
tivitatea Casa de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor lasi, con-
dusa de doamna presedinte

Nr. 4 (24) anul 6



Elena Ungureanu, ajutata de
domnul  consilier Gheorghe
Toader, domnul Vasile Manola-
che si doamnele Lucia Preotes-
cu, Stanciuc Paulina, Cristina
Stanciu, contabil-sef Gabriela
Ursanu si presedinte al comisiei
de cenzori doamna Lorelai To-
parceanu, si nu in ultimul rand,
domnul Zbant Corneliu, secre-
tar. Sediul se gaseste intr-un
spatiu cochet pe Stradela Bar-

Domnul ing. GHEORGHE
CHIOARU lasand un mesaj
in CARTEA DE ONOARE

SCHIMB DE EXPERIENTA

boi, nr. 3, bl. C1 parter. Spatiul
este bine determinat, avand
patru casierii unde se pot face
incasari. Are si o arhiva bine
pusa la punct. in micul spatiu
disponibil s-a amenajat o sala
de lectura pentru membrii
C.A.R.P.-ului care poate fi intre-
buintata si ca sala de sedinta,
precum si club cu jocuri de sah
sau rummy; tot aici se gaseste
Si un proiector pentru diversele
activitati ale C.A.R.P.-ului, iar
membrii pot sa desfasoare acti-
vitati de socializare. Tot aici ex-
ista un avizier unde le sunt adu-
se la cunostintda membrilor ex-
cursiile care se fac, ajutoarele
banesti nerambursabile. De a-
semenea, le este adus la cu-
nostinta membrilor cota parte la
biletele de tratament, si nu in
ultimul rand despre Tmprumu-
turi, ajutoare de deces si alte in-
formatii utile. Pentru buna docu-
mentare a membrilor sai,

"‘QMENIA” . fata sedlulw C.AR.P. IaS|

A

C.AR.P. lasi are o revis- "
ta numita sugestiv “Casa Spe-
rantei” avand deocamdata o
aparitie semestriala, prin care ii
informeaza despre cele mai
semnificative evenimente care
se desfasoara in cadrul asocia-
tiei si in cadrul Federatiei Natio-
nale “OMENIA” a C.A.R.P.-uri-
lor din Romania. Tot aici, sunt
instiintati despre anumite com-
petitii sportive, precum si de
avantajele de a fi membru
C.AR.P., sunt furnizate infor-
matii privind grija pe care tre-
buie sa o aiba fiecare pentru
sanatate. Devenit traditie, din
anul 2004, o data la doua luni,
apare Buletinul Informativ gra-
tuit in sprijinul membrilor sai.
Anul acesta, in luna august,
s-au implinit 10 ani de existen-
ta, prilej cu care si noi Ti uram
viata lunga si LA MULTI ANI!
Conducerea C.AR.P. lasi
s-a ocupat in mod deosebit de
organizarea primirii oaspetilor.
Cum era de asteptat, ospitali-
tatea moldoveneasca a fost la
ea acasa. La acest schimb de
experientd au participat prese-
dintii de C.A.R.P. din mai multe
localitati: domnul Gheorghe Chi-
oaru, presedintele Federatiei
Nationale “OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania si prese-
dintele C.A.R.P. “OMENIA” Bu-
curesti, domnul presedinte Fran-
cu lon de la Pitesti, domnul
presedinte Diaconescu Drago-
mir de la Pucioasa, domnul pre-
sedinte Savulescu Constantin
de la Valenii de Munte, domnul

| OMENIA
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presedinte Pascu Stefan de la
Ploiesti, domnul presedinte Han-
cu lonel de la Galati, domnul
presedinte Dudulea llie de la
Braila, domnul presedinte Albu
Anton de la Moinesti, domnul
presedinte Morariu Ovidiu de la
Hunedoara, si nu in ultimul rand
doamna presedinte Dan Lidia de
la Arad. Doamnei Dan Lidia am
avut onoarea de a-i ura cu totii
un sincer si calduros LA MULTI
ANI! deoarece ziua dumneaei a
fost in perioada schimbului de
experientd. in  cadrul sedintei
Comitetului Director al Federatiei
s-au discutat aspecte referitoare

SCHIMB DE EXPERIENTA

Imagini de la sedinta
Comitetului Director

la repartitia fondurilor destinate
Zilei Internationale a Persoane-
lor Varstnice si modificari la sta-
tutul Federatiei in perspectiva
aprobarii de catre Congresul Na-
tional din 2015.

Cu ocazia sedintei Comite-
tului Director a avut loc si un
schimb de experienta, iar pro-
gramul s-a axat pe informari re-
ciproce intre casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor. Ast-
fel, am fost invitati sa vizitdm
Centrul de Zi “Unirea” — compo-
nenta a activitatilor de intrajuto-
rare, acesta aflandu-se intr-o
zona usor de accesat, avand in

jur trei cartiere. Este un centru
modern si nou. Aici, memobrii
C.ARR.P. lasi vor gasi cabinete
medicale dotate cu aparatura
pentru investigatii, explorari
functionale si tratament — eco-
graf, cardiologie, gerontologie,
oftalmologie, medicina interna,
kinetoterapie si masaj terape-
utic. De asemenea, vor fi bene-
ficiarii sali pentru gimnastica
medicald si intretinere. Tn inte-
rior se gaseste si o sala multi-
functionala destinata activitatilor
de socializare — jocuri de sah,
table, rummy, tenis de masa,
seri de dans, conferinte si alte
evenimente, precum si bibliote-
ca. Nu sunt uitate nici doamnele
cochete si domnii, care vor
avea coafor si frizerie. Curtea
cladirii este impresionanta, aici
se doreste amenajarea spatiului
cu un teren de sport pentru te-
nis de camp si minifotbal, parc.
Cladirea are deja o terasa de
relaxare unde se poate socia-
liza in aer liber, la umbreluta.
Organizatorii ne-au invitat
sa vizitam orasul, sa ne bucu-
ram impreuna de realizarile lor
si de istoria lor. Orasul lasi se
numara printre cele mai vechi
si importante asezari ale tarii,
asezare de legenda, si in ace-
lasi timp un simbol cultural-is-
toric. lasul poate fi considerat
“orasul bisericilor” ce dezvaluie
o personalitate arhitecturala
care s-a pastrat in multe locuri
in forma originala. Cea mai im-
punatoare constructie a lasului
este  Mitropolia, catalogan-

8
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-0 poza memorabila -

de la statuia poetului -
national Mihai Eminescu
din Parcul Copou 3

e

a2l
R @

ortodoxiei

du-se ca edificiul
roméane. Orasul se intinde pe
sapte coline, cu altitudini vari-
ind intre 40 de metri in Lunca
Bahluiului si 400 de metri in
Dealul Paun si Dealul Repe-
dea. Principalele coline sunt

Copou, Tatarasi si Galata.
Domnul Moldovei, Alexandru
cel Bun a mentionat lasul pen-
tru prima data in anul 1408 intr
-un privilegiu comercial. lasul
este situat in nord-estul Roma-
niei, fiind resedinta judetului
lasi. Conform datelor statistice,
lasul a fost capitala Romaniei
intre anii 1916-1918 si capitala
Moldovei in perioada anilor
1564-1859. Zona Metropolita-
na, lasi face parte din centrul
cultural, economic si academic
al Moldovei. Universitatea Al-
exandru loan Cuza a fost pri-
ma universitate din Romaénia,
fiind astazi una dintre cele mai
prestigioase institutii acade-

SCHIMB DE EXPERIENTA

mice din tara. lasul a dat patri-
moniului national inestimabile
valori materiale si spirituale.

Parcul Copou este cel mai
vechi parc din lasi si este situat
pe dealul Copoului. Aici se ga-
seste teiul intrat in legenda ca
Teiul lui Mihai Eminescu. Le-
genda spune ca atunci cand un
iesean pleaca in alta localitate
din tara sau in strainatate, ia cu
el o frunza din tei, fiind cel mai
scump dar. Tot aici se mai ga-
seste si “Obeliscul cu lei”, pre-
cum si o serie de busturi dedi-
cate unor mari personalitati ale
culturii romane. Nu departe de
bustul lui Eminescu se afla bus-
tul Veronicai Micle, precum si
cel al prietenului sau, lon Crea-
ga si cel al lui Nicolae Gane,
lacob Negruzzi si Ciprian Po-
rumbescu, care strajuiesc ale-
ea principala a parcului.

De asemenea, in cadrul
acestui schimb de experienta

s-a vizitat si Sala pasilor
pierduti de la Universitatea din
lasi. Se numeste asa deoare-
ce atunci cand pasesti prin in-
capere zgomotul pasilor lasa
impresia ca se pierd in depar-
tare. Aici am gasit picturile lui
Sabin Béalasa reprezentand mi-
turi si legende romanesti. Pic-
turile incep povestea cu trimi-
tere la Unirea Principatelor
Roméane din anul 1918, conti-
nuand cu ilustrarea strabunilor
daci, legenda Dochiei si legen-
da mesterului Manole.

Palatul Culturii a fost inau-
gurat in anul 1926 de Regele
Ferdinand al Romaniei. Cons-
tructia Palatului a durat doua
decenii si este realizat in stil
neogotic. In fata Palatului Cul-
turii se afla statuia lui Stefan
cel Mare, realizata la Paris.

Casa Dosoftei a fost cons-
truita Tn prima jumatate a se-
colului al XVll-lea si a adapos-
tit tiparnita mitropolitului Do-
softei. Astazi, cladirea gazdu-
ieste Departamentul Literaturii
Roméne Vechi al Muzeului Li-
teraturii Romane.

Am redescoperit Catedrala
Metropolitana cu hramul Sfanta
Parascheva, o cladire monu-
mentala, pe plan dreptunghiu-
lar, marcata la colturi de patru
turle decrosate. Aceasta are un
stil arhitectonic inspirat din for-
me tarzii ale Renasterii italiene.

Multumim C.AR.P. lasi
pentru ospitalitate.

Economist

Irina ANDREI

| OMENIA
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otrivit art. 25 alin (1) din

Legea Contabilitatii nr.

82/1991, cu modificari-
le si completarile ulterioare, re-
gistrele de contabilitate si do-
cumentele justificative care
stau la baza inregistrarilor in
contabilitate (facturi, chitante,
registre de casa, deconturi
etc.) se pastreaza in arhiva
timp de 10 ani. Exista insa u-
nele exceptii, respectiv statele
de salarii si dosarele personale
ale angajatilor (contractele in-
dividuale), care se pastreaza
50, si respective 70 de ani.

Calculul perioadei se face
de la data incheierii exercitiului
financiar in cursul caruia s-au
intocmit documentele respec-
tive.

In ceea ce priveste activitatea
de arhivare, aceasta este regle-
mentata de Legea Arhivelor Na-
tionale nr. 16 din 02.04.1996 si
de instructiunile de aplicare nr.
217 din 23.05.1996. Conform
prevederilor acestor legi, asocia-
tile (C.A.R.P.-urile), in calitate
de creatoare si detinatoare de
documente, au obligatia sa le
pastreze in conditii corespunza-
toare (spatii special amenajate),
asigurandu-le impotriva distru-
gerii, degradarii, sustragerii si
comercializari cu respectarea
stricta a reglementarilor in do-
meniu.

In acest scop, asociatiile au
obligatia de a rezerva spatiile

INFORMATII UTILE

necesare si de a desemna
persoana responsabila cu arhi-
varea documentelor, care se
face prin decizia presedintilor
asociatiilor, cu avizul serviciilor
judetene (al Municipiului Bucu-
resti) ale Arhivelor Nationale.

Atributiunile personalului
compartimentului de arhiva
sunt prevazute la art. 5 din ins-
tructiunile nr. 217/1996, re-
spectiv articolele 81-108, care
se refera la depozitul de arhiva
si modul de pastrare a docu-
mentelor.

In  context,  asociatiile
(C.A.R.P.-urile) sunt obligate
sa inregistreze toate documen-
tele intrate, iesite ori intocmite
(uz intern) intr-un singur regis-
tru de intrare-iesire aflat la re-
gistratura, sau in mai multe re-
gistre (la compartimente), fara
insa ca numerele de inregis-
trare sa se repete.

Pentru gruparea in fiecare
an a documentelor pe compar-
timente, dosare si termene de
pastrare, asociatiile au obligatia
sa intocmeasca — Nomenclato-
rul arhivistic al dosarelor — po-
trivit prevederilor art. 11 si ane-
xei nr. 1 din instructiunile nr.
217/1996, acordand o atentie
deosebita si documentelor care
urmeaza sa li se atribuie ter-
menul de pastrare permanenta.

La sfarsitul fiecarui an, do-
cumentele se grupeaza in do-
sare potrivit nomenclatorului si

se predau la compartimentul

de arhiva, dupa ce s-au efec-

tuat urmatoarele operatiuni:

e Ordonarea cronologica a
acestora;

 Indepartarea acelor, clame-
lor, agrafelor metalice, filelor
nescrise, exemplarelor du-
ble etc.;

e Dosarele nu trebuie sa con-
tina mai mult de 250-300 de
file;

e Filele dosarelor se numero-
teaza in dreapta sus (cu
creion negru) incepand cu
nr. 1 pentru fiecare volum;

e Se interzice introducerea in
acelasi dosar a documen-
telor din ani diferitj;

e Dosarele se snuruiesc, cer-
tifica, semneaza si stampi-
leaza, pe ultima fila alba
(care se ataseazad) si pe
care se scrie “Prezentul do-
sar contine ........ file” in cifre
si litere si se dateaza.

Dupa efectuarea acestor ope-
ratiuni, dosarele se predau de
catre compartimentele creatoa-
re, la compartimentul arhiva pe
baza de inventare si procese-
verbale de predare primire.

Scoaterea din evidenta ar-
hivei, a dosarelor cu termen de
pastrare, se face in urma se-
lectionarii, efectuata de catre o
comisie (numita prin decizie a
presedintelui asociatiei) care
intocmeste un proces-verbal si

10
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dupa aprobare, un exemplar
se Tnainteaza cu adresa la ser-
viciile Judetene ale Arhivelor
Statului.

Tot in legatura cu tematica
abordata, este de retinut si fap-
tul ca, in caz de pierdere sau
distrugere a unor documente
contabile, se vor lua masuri de
reconstituire a acestora, in ter-
men de maxim 30 de zile de la
constatare, asa cum se preve-
de in Legea Contabilitatii nr.

INFORMATII UTILE

82/1991, art. 26.

Aspectele prezentate, nu
epuizeaza totalitatea masurilor
ce trebuie luate pentru a se
asigura conditile necesare ar-
hivarii documentelor, activitate
foarte importanta careia, une-
ori, nu i se acorda atentia cu-
venita si din aceasta cauza, in
situatii deosebite (fortda majora,
procese, expertize, reconstitu-
iri etc.), consecintele pot fi cos-
tisitoare si nedorite.

in acest context, re-
comandam persoanelor care
au atributiuni legale in acest
domeniu, ca la organizarea si
desfasurarea acestei activitati,
sa tina seama atat de legislatia
in vigoare, cat si de precizarile
Federatiei Nationale “OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din Ro-
mania, cuprinse in manualele
tehnice elaborate in ultimii ani.
Economist

Olivo CICERONE

- - - - - 4 - -
y H

Legea nr. 145/2014 pentru
stabilirea masurilor de regle-
mentare a pietei produselor
din sectorul agricol, publicata
in Monitorul Oficial, partea |,
nr. 794 din 31 octombrie 2014
prevede ca pentru a vinde
produsele la piata, agricultorii
sunt obligati sa obtina atestat
de producator si carnet de
comercializare. lata ce este
de facut:

e Atat atestatul de produca-
tor, céat si carnetul de co-
mercializare vor fi elibera-
te, la cerere, de primariile
pe raza carora activeaza
producatorii. Pe langa car-
tea de identitate, cererea
trebuie insotita, obligato-
riu, de o, adeverinta elibe-
rata de “una din structurile

asociative/profesionale/
patronale/sindicale din a-
gricultura, constituite con-
form legii si organizate la
nivel judetean, regional
sau national’;

e Valabilitatea atestatului de
producator este de doar
un an calendaristic de la
data emiterii si se vizeaza
semestrial, prin aplicarea
stampilei si semnaturii pri-
marului localitatii/comunei;

e (Ca si atestatul de produ-
cator, carnetul de comer-
cializare se elibereaza, la
cerere, de primariile pe
raza carora se afla ferma/
gospodaria in care se ob-
tin produsele destinate co-
mercializarii.  Solicitantul

trebuie sa faca dovada ca
desfasoara activitatea a-
gricola pentru care cere
carnetul  (legumicultura,
apicultura etc.);

e Actualul certificat de produ-
cator pe care-l detin agri-
cultorii ramane valabil pana
la obtinerea noilor do-
cumente, dar nu mai mult
de 180 de zile (circa trei
luni) de la publicarea noii
legi in Monitorul Oficial;

® La data intrarii in vigoare a

prezentei legi s-au abrogat:

HG nr. 661/2001 art. 3 alin.

(3) din OUG nr. 12/2006;

Ordinul ministrului agricul-

turii, padurilor si dezvoltarii
rurale nr. 190/2009.

REDACTIA

OMENIA
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DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

casa de ‘\illlﬂl' Reciproc

ocsani, municipiu si
orag de resedinta a
judetului Vrancea,
este situat in zona de campie
dintre raul Siretul Inferior gi
dealurile  subcarpatice ale
Muntilor Vrancei. Orasul de
pe Milcov, aga cum il intalnim
in unele documente, este cu-
noscut cel mai mult sub denu-
mirea de Orasul Unirii. Nume-
le de Focsani este mentionat
pentru prima data in anul
1546, in Registrul Comertului
din Brasov, unde era inregis-
trat numele unui negustor,
Hartan din Focsgani.
Evenimentul care a marcat
cel mai mult istoria orasului
Focsani este Unirea Moldovei
cu Tara Roméaneasca din anul
1859. Atunci s-a propus ca
orasul Focsani sa devina
capitala Principatelor Unite, dar
acest lucru nu s-a mai realizat.
S-au infiintat totusi aici, potri-
vit Conventiei de la Paris din
1858, doua institutii legislative
comune: Comisia Centrala - pri-
mul Parlament al Romaniei si
Curtea de Casatje si Justitie.
Despre dezvoltarea industri-
ala a Focsaniului putem vorbi
abia in perioada postbelica si
in special dupa anul 1968,
cand el devine municipiu si
resedinta a judetului Vrancea.

medle de 2.100
lei/imprumut) si 2
i ajutoare de deces,
| ceea ce denota ca
devenise o institu-
tie foarte solicitata
" de pensionari.

Primul sediu al
C.A.R.P. Focsani,
acordat de Prima-
rie, s-a aflat pe
=== Strada Republicii
~ Nr. 46, insa nu a-

L

Sandu Ploscaru, presedintele
C.AR.P. Milcov Focsani

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,Milcov” Focsani a
luat fiinta la data de 14 mai
1953, eveniment consemnat in
Actul constitutiv. Primul prese-
dinte al C.A.R.P. a fost Panaite
Popescu, vechi militant socia-
list. Despre primii ani de activi-
tate ai C.A.R.P. Focsani aflam
din Darea de seama a Sectiei
de Prevederi Sociale a Sfatului
Popular din anul 1956 (trimes-
trul Il): 573 de membri cu pensii
de asigurari sociale, 383 de
membri cu pensii IOVR si 85 de
membri militari. Numai in tri-
mestrul mentionat, C.A.R.P.
Focsani a inscris 96 de membri
noi, a acordat 30 de imprumu-
turi in valoare de 6.352 lei (o

sigura conditii co-
respunzatoare de
desfasurare a acti-
vitatilor. Urmare a
acestei situatii, la initiativa pre-
sedintelui Pacuraru Dumitru,
membrii Casei hotarasc in
cadrul Adunarii Generale din
data de 29 iulie 1971 strange-
rea unor fonduri si achiziiona-
rea unei cladiri pentru sediu. In
anul 1972, C.A.R.P. Focsani
devine proprietara a doua imo-
bile situate pe Strada Socialis-
mului Nr. 8. Din acest moment,
activitatea Casei cunoaste o
dezvoltare accelerata, prin in-
fiinfarea unor departamente
prestatoare de servicii: cizma-
rie, croitorie, tamplarie, rame
turnate, reparatii obiecte de uz
casnic, un cabinet medical,
foto si  pompe funebre.
C.A.R.P. Focsani isi extinde,

[
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cu aceasta ocazie, si acti-
vitatea la nivel teritorial prin in-
fiinfarea de sucursale in Odo-
besti, Panciu, Maragesti, Gu-
gesti, Urechesti, Sihlea, Cam-
puri, Nistoresti etc.

Dupa cutremurul din 1977,
C.A.R.P. Focsani este confrun-
tata cu momente dificile cauzate
de Hotararea Consiliului popular
judetean de modernizare a zo-
nei centrale unde se afla sediul
Casei. Astfel, in 1983 s-a emis
un decret de expropriere ce a
impus conducerii C.A.R.P. ne-
voia de a-si cauta un nou sediu,
apelandu-se iarasi la contributia
membrilor. Tn 1990 au reusit s
se mute intr-un spatiu nou, la
parterul unui bloc, pe Bulevardul
Independentei nr.8.

In urma unei lupte acerbe
in justitie, C.A.R.P. Focsani a
reusit sa-si recupereze vechiul
sediu, ramas nedemolat si,
dupa vanzarea acestuia, cu ba-
nii obtinuti a putut sa-si cumpe-
re Si sa amenajeze corespun-
zator spatiul actual de pe str.

’.’.}?
WS ARy
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ctor si sajlaria

Bucegi nr.8, precum si sa-si
consolideze situatia financiara,
astfel ca acum se pot satisface
in conditi optime activitatile e-
conomico-financiare curente.

In ultimul deceniu, dupa
depasirea perioadei critice de
inflatie galopanta din perioada
1991-2004 si, mai ales dupa
consolidarea financiara a Ca-
sei, activitatea a cunoscut o
dezvoltare continua pe toate
planurile, mai ales sub condu-
cerea domnului presedinte
Sandu Ploscaru .

in perioada 2008 - 2014,
numarul de membri a crescut
continuu de la 1.622 la 2.775
in prezent, iar fondul social de
la 389.394 de lei in 2008, la
1.599.183 de lei in 2014.

In aceeasi perioada, a
crescut plafonul la Tmprumuturi
de la 2.500 de lei la 6.000 de
lei, iar dobanda anuala de 12%
se va reduce la 10% de la 1 ia-
nuarie 2015. Nu se percepe
dobanda la imprumuturile pana
la valoarea de 700 de lei pentru
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membrii cu pensii pana
la 700 de lei. Acordarea impru-
muturilor se efectueaza pe loc
pentru cei care indeplinesc
conditiile statutare. Datorita a-
cestor facilitati, a crescut con-
siderabil numarul de solicitantj
si cuantumul sumelor acordate.

Exemplu: In 2008—652 ce-
reri cu 653.950 de lei; lanuarie
- octombrie 2014: 1.339 cereri
si 2.476.400 lei.

In privinta ajutoarelor de de-
ces, Casa noastra acorda fami-
lilor un cuantum de peste 3.000
de lei, in functie de numarul
anilor cotizati, acesta fiind unul
din cele mai mari ajutoare de
deces din tara. Casa asigura
pentru membrii sai gi asistenta
sociala, pentru cei cu venituri
modeste. In anul 2013, s-au
asigurat membrilor cu situatji
sociale dificile 194 ajutoare oca-
zionale in cuantum de 10.292
de lei, 42 de compensari parti-
ale a biletelor de tratament in
cuantum de 2.460 de lei, si 194
de premii de fidelitate pentru
membrii cu o vechime de peste
20 de ani.

Plecand de la principiile e-
conomiei sociale si ale imbatra-
nirii active a persoanelor varst-
nice, institutia noastra ofera
membrilor sai o bogata paleta
de activitati cultural - educative
in colaborare cu institutile de
cultura din municipiu.

Astfel, impreuna cu Bibliote-
ca Judeteana “Duiliu Zamfires-
cu’, s-au organizat cursuri de
initiere in utilizarea calculatorului,

| OMENIA
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" realizarea de filme digi-
tale (publicate si pe postul de
televiziune OMENIA TV si apre-
ciate de pensionarii nostri), pre-
cum si cursuri de limbi straine.

De asemenea, s-au organi-
zat, tot in cadrul Bibliotecii, Tn-
talniri cu oamenii de cultura,
lansari de carti si intalniri cu
scriitorii vranceni .

Una dintre intalnirile cele
mai apreciate a fost “Anotim-
purile vietii“, un program deru-
lat in anul 2014, in cadrul ca-
ruia au fost sarbatoriti memobrii
C.A.R. care isi aniversau ziua
de nastere in cele patru ano-
timpuri ale anului, actiune ce
se va finaliza in anul 2015 cu
un film digital.

Actiunile recreative, excursi-
ile organizate de Casa ofera
membrilor sai prilejul de a vizita
monumente istorice si culturale,
de intarire a relatjiilor intre mem-
bri. Aceste excursii au adus un
plus activitati Casei si o moti-
vatie puternica pentru membrii
acesteia. in paralel cu aceste
excursii, s-au desfagurat si
schimburi de experienta cu alte
Case de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din tara: C.A.R.P.
Pucioasa in 19.05.2011,
C.A.R.P. Galati in iunie 2012,
C.A.R.P. Comanesti din 6 iunie
2013, C.A.R.P. Targoviste din 5
iulie 2013 - cu prilejul aniversarii
celor 60 de ani de la infiintare,
C.A.R.P. Suceava din 4 - 5 sep-
tembrie 2013.

O activitate cu rezonanta
afectiva deosebit de puternica

in randul membrilor nostri a
fost aniversarea a 60 de ani
de la infiintarea C.A.R.P. “Mil-
cov” Focsani pe data de 16
mai 2013, incheiatd cu o ma-
sa festiva si un program artis-
tic prezentat de indragiti solisti
ai plaiurilor vrancene. Cu a-
cest prilej, s-a hotarat intoc-
mirea unei monografii, a carei
lansare a avut loc pe data de
25 septembrie 2014, in cins-
tea zilei de 1 Octombrie - Ziua
Internationala a Persoanelor
Varstnice. Filmul acestei acti-
vitati este postat pe site-ul
OMENIA TV.

Toate rezultatele obtinute
de-a lungul anilor de catre ins-
titutia noastra se datoreaza
muncii in echipa ca intr-o fami-
lie Tn care au conlucrat cu ma-
xima responsabilitite fata de
nevoile membrilor nostri atat
presedintii, cat si membrii con-
siliilor directoare, comisiilor de
cenzori, si nu Tn ultimul rand
colectivul de salariati ai Casei.

iIn momentul de fats,
C.A.R.P. “Milcov” Focsani este
condusa de Consiliu Director
format din: domnul Sandu
Ploscaru - presedinte, doamna
Mazilu Maria si domnul Donici
Apostu - membri.

Comisia de cenzori este al-
catuita din doamna luliana Gu-
rau - presedinte si domnul
Gheorghe Cretu — membru.

In cadrul colectivului de sa-
lariati se imbina experienta
maturitatii cu entuziasmul tine-
retii. Activitatea financiar- con-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

tabila este asigurata de doam-
na Georgeta Paraschiveanu,
contabil-sef, care lucreaza in
aceeasi functie din anul 1984,
doamna Daniela Petrea - eco-
nomist, incadrata in anul 2006,
doamna Cristiana Patroiu — ca-
siera din anul 2002 si doamna
Maria Tanasache - auditor
statutar din anul 2013.
Experienta si devotamentul
acestora pentru profesia aleasa
reies din corectitudinea eviden-
telor contabile privind activitatea
economico — financiara a Casei,
constatata prin verificarile lunare
ale documentelor efectuate de
catre comisia de cenzori.
Activitatea de secretariat
este indeplinita cu deosebita
constiinciozitate de doamna
Gabriela Tibrea, iar de legalita-
tea actelor intocmite in cadrul
asocietatii de doamna Carmen
Imireanu - consilier juridic.
Nutrim speranta ca si in vi-
itor, evolutia C.A.R.P. ,Milcov”
Focsani se va pastra si chiar
se va imbunatati actualul trend
pozitiv pe toate planurile, ca se
va mentine atitudinea de ma-
xima solicitudine si responsa-
bilitate fata de rezolvarea pro-
blemelor cu care se adreseaza
oamenilor, ca se vor gasi noi
solutii pentru ca familia Casei
noastre sa se mareasca si sa
se consolideze an de an, ca-
patand astfel un prestigiu spo-
rit Tn randul populatiei vrance-
ne si institutiilor surori din tara.
Membru C.A.R.P.
Prof. Vasile TIBRIA
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Click si... porniminvizita la c.n.n-uri_

na dintre provocarile

cu care se confrunta

ONG-urile pe o piata
in continua schimbare, in care
instabilitatea politica, lipsa fon-
durilor necesare desfasurarii de
activitafi curente, multitudinea
si complexitatea problemelor
intalnite in randul beneficiarilor
sau a comunitatilor carora se
adreseaza, este reprezentata
de modul in care acestea inte-
leg sa se expuna si sa isi pre-
zinte cauza publicului larg.

Integrarea unor instrumente
de promovare in activitatea de
zi cu zi a ONG-urilor poate duce
la o crestere a impactului si
sustenabilitatii interventiilor lor.
De altfel, desi exista o serie de
opinii privind impactul negativ al
tehnologiilor in viata noastra si
a societatii in general, nu poate
fi contestatd eficienta si am-
ploarea activismului online. Cu
totii am fost martorii unor eveni-
mente in care internetul a adus
schimbari politice si sociale ma-
jore, cu rasturnari de guverne si
cu mobilizari masive de oameni
si implicare in campanii umani-
tare la nivel mondial.

Pentru o organizatie non-
profit este esential sa devina
accesibila in primul rand
membrilor pe care 1i deser-
veste, beneficiarilor servici-
ilor sale, dar si potentialilor
sponsori, donatori, voluntari,
societatii civile si chiar auto-

PAGINA DE INTERNET

ritatilor publice.

In cadrul Fe-
deratiei Nationa-
le “OMENIA”, ca-
sele de ajutor re-
ciproc ale pen-
sionarilor mem-
bre sunt din ce
in ce mai pre-
zente Tn mediul
online. Pentru a-
cest articol am selectat cateva
dintre website-urile create de
C.A.R.P. pentru a veni in intam-
pinarea membrilor care utilizea-
za internetul, cat si a publicului
larg, doritor de a cunoagte ac-
tivitatea complexa a caselor de
ajutor reciproc.

Majoritatea site-urile pe
care le-am studiat pentru a-
ceasta prezentare contin infor-
matji consistente despre istori-
cul si contextul in care au apa-
rut, oferind protectie sociala
membrilor de mai bine de 60
de ani. Desigur, unele case de
ajutor reciproc ale pensiona-
rilor au un istoric si mai timpu-
riu, cu o tradifie de peste 100
de ani.

Turul virtual al asociatiei
incepe cu familiarizarea vizita-
torului cu sediul in care
C.A.R.P.-ul Tsi desfasoara ac-
tivitatea.

Ulterior, vizitatorul are ac-
ces la informatii legate de or-
ganizarea administrativa a a-
sociatiei si a serviciilor oferite,
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Statut, situatia economica, ho-
tarari, declaratii de principii,
legislatie etc.

O sectiune importanta pre-
zenta la toate site-urile asocia-
tilor membre este cea in care
sunt oferite documente, pro-
ceduri, formulare si alte tipizate
care faciliteaza comunicarea cu
membrii sau potentialii membri,
reduce timpul de asteptare si
contribuie la imbunatatirea pro-
cesului de acordare a imprumu-
turilor si serviciilor.

Mergand mai departe cu
informatiile disponibile pe site-
urile C.A.R.P.-urilor membre,
vizitatorul are acces la cele
mai noi postari legate de activi-
tatea curenta, evenimente im-
portante desfasurate sau care
vor avea loc in viitor, posibilitati
de petrecere a timpului liber in
bibliotecile, cluburile, centrele
de zi, trasee culturale si peleri-
naje organizate, dezbateri, se-
siuni informative, cercuri si ac-
tivitati de terapii ocupationale,
mese festive si petreceri.

| OMENIA
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Centrul Medical Social CARP
"Speranta”

DIALOGUL PERMANENT CU MEMBRII ASOCIATI

cautare...

ASOCIATIA C.AR.P. "SPERANTA"

HUNEDOARA

‘Data infintarit: 1 martie 1959 - Decret e

2041951
Humar membri fondatori 866:

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR ARAD 1952-2009

Str.Paul Chinezu ,nr. 5, ARAD

;;;;;;;;;;;

Activitate CARP Deva

eva ComplexUtl  Centruldez

A2

& Ammturi

- Vizita pregedintelui F.N. "Omenia’ a CAR.P.-
wrilor din Roménia
- Imprumuturi en reducere de 50 % a dobanzii
- Prezentare SEDIV CAR Pensionari Hateg

& Adresa

C.AR.P. “Speranta”
Hunedoara

C.A.R.P. Hunedoa-
ra este una dintre aso-
ciatile membre ale Fe-
deratiei cu cele mai
complexe servicii desti-
nate varstnicilor. in ace-
lagi spirit este conce-
puta si pagina de inter-
net a asociatjei, un por-
tal complex cu informatji
actualizate.
http://www.carpsperanta.ro/

C.A.R.P. Arad

Cu un design sim-
plu, C.A.R.P. Arad fisi
prezinta pe site-ul sau
activitatea si serviciile
oferite membirilor intr-o
maniera accesibila, u-
sor de utilizat de catre o
persoana varstnica. De
aici aflam ca memobrii
C.A.R.P. Arad au acces
la numeroase servicii,
printre care as enumera
cateva care nu se re-
gasesc in cadrul tuturor
caselor de ajutor recip-
roc ale pensionarilor:
casa rezidentiala, agen-
tie imobiliara, fiziotera-
pie, magazin economat,
bai termale.
www.carparad.ro

C.A.R.P. Deva
Grafica prietenoasa
a site-ului C.A.R.P.

Deva indeamna utiliza-

torul sa petreaca timp
citind multitudinea de
informatii regasite aici
despre proiectele
asociatiei. Intreprinde-
rea sociala “Complex
Util” in cadrul careia se
ofera servicii de coa-
fura, frizerie, croitorie,
reparatii  incaltaminte,
pompe funebre, plata
facturilor prin interme-
diul paypoint, alaturi de
centrul de zi, centrul
socio-medical, sunt
doar cateva dintre pro-
iectele de suflet ale
C.A.R.P. Deva.

Www.carpensionarideva.ro

C.A.R.P. Hateg

C.A.R.P. Hateg ofe-
ra o experienta placuta
membrilor sai, punan-
du-le la dispozitie un
“sediu” virtual lucrat cu
migala, si o galerie foto
impresionanta cu ima-
gini sugestive ale mem-
brilor varstnici care im-
batranesc activ.
http://www.carphateg.ro/

C.A.R.P. Oradea

Site-ul C.A.RR.P. O-
radea ofera membrilor
toate informatiile nece-
sare, atat cele despre
organizatie, cat si de-
spre calitatea de mem-
bru, dovedind o comu-
nicare eficienta si trans-
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CAR Pensionari "SPERANTA” Pucioasa

parenta. C.A.R.P. Turda .

http://www.carporadea.ro/

C.A.R.P. Pucioasa

O simpla vizita
vituala la C.A.R.P.
Pucioasa este sufici-

Cu un format sim-
plu de blog, site-ul
C.A.R.P. Turda vine in
sprijinul celor interesa-
ti cu importante infor-
matii referitoare la ac-

tivitatile derulate si la
brii sa fie la curent cu  serviciile special con-
cele mai noi activitati cepute pentru memobrii
ale asociatiei. Click... sai.

si totul e la dispozitia  http://www.carpturda.bl

tal ogspot.ro/
http://www.carp-

speranta.ro/

enta pentru ca mem-

2) MENIUNAVIGARE CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR TIMISOARA

C.A.R.P. Zalau
Respect - Solidari-

‘Adresa: TIMISOARA Calea Bogdanestlor, nr. 4
870, 0256-242665

Fax: 0256-430247
E-mail carptm <@>carptimisoara.ro

PROGRAM DE LUCRU : LUNI-VINERI 08:00-14:00

tate

C.A.R.P. Simeria

Si la CARP. Si-
meria informatia este
accesibila pentru
membri si alti vizitatori
care doresc sa cuno-
asca activitatea unei
organizatii care, prin
fiecare actiune, pro-
moveaza imbatranirea
activa si sanatoasa.

— Intrajutorare,
motto-ul C.A.R.P. Za-
lau, regasit si pe site-ul
acestuia, reprezinta
conceptele pe care isi
centreaza intreaga ac-
tivitate C.A.R.P. Zalau.
http://www.carpzalau.ro/

C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti

.
Afiliata la
Federatia CARP

Casa de Ajutor Reciproe
a PENSIONARILOR Tuwyda

http://carpsimeria.ro/ Site-ul  Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” re- 7 )

flecta preocuparile con-

Selectati limba

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Zalau

Respect - Solidaritate - Intrajutorare

C.A.R.P. Timisoara

R . .
Accesand site-ul ducerii pentru a acorda
H H . H H . o A I 5 . & SXEDEOL
C.ARP. Timigoara membrilor varstnici a- ‘ e B g b kv
e
. . . . . . . o pRkcaixcetons]
puteti afla informatii tentia, grija, omenia si e e e e e o N
- . b Pe masura cresterii experientei, adoptarii i perfectionarii legislatiei CARP Zalau, ca si celelalte din tara, au ﬁ%ﬂ ‘
despre activitatea de respectul cuvenit. Pre- [ o om s o o s o i o seenanes, ot oo |EESEE

OMENIA TV

creditare, precum si
despre activitatile de
protectie sociala dedi-

zentarea simpla si ac- Sale

. " - el
tua'a a |nformat"|or va CASA DE AJTOR RECIFROC A PENSIONARILOR
va captiva, cu siguran-

=2
OMENIA

cate varstnicilor, im- 13, toata atentia. T 7 \y 7
] ’ ’ Ret:.llrec’lonuh 0 din impozitul A Telefon informatii
preuna cu o interesan-  http://www.carp- o e % 021/423.17.49
ta galerie foto. omenia.ro/ ” o
.. . batranilor
http://www.carptimisoa Sociolog <o

ra.ro/

lonut ARDELEANU
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ata de 1 Octombrie

sarbatoreste Ziua In-

ternationala a Per-
soanelor Varstnice, un eveni-
ment de o deosebita insemna-
tate pentru varstnici, dar si
pentru tineri. De 24 de ani, pe
1 Octombrie, ne indreptam pri-
virile, gandurile si faptele catre
cei mai in varsta si incercam
sa dam un sens, un raspuns
acelor momente care mar-
cheaza vietile persoanelor var-
stnice: imbatranirea fizica, ab-
senta din viata sociala, nevoile
materiale si financiare, condi-
tile improprii de trai, bolile
cronice, implicare redusad in
societate.

Asociatia Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor “O-
MENIA” Bucuresti a sarbatorit
si in acest an cu multa daruire
Ziua Internationald a Persoa-
nelor Varstnice. Evenimentul a
fost organizat pe data de 30
septembrie 2014 la Complexul
Viilor, cu sprijinul Filialei Cru-
cea Rosie Sector 5, unde un
numar de 200 de pensionari
au fost invitati sa participe la
aceasta aniversare. Printre in-
vitatii speciali la acest eveni-
ment s-au numarat: Consilierul
Primului-Ministru -  domnul
Corneliu Visioianu si domnul
Profesor-Doctor Alexandru

ANIVERSAREA SENIORILOR

Ciocalteu, personalitati din lu-
mea muzicii populare.

Cu aceasta ocazie, per-
soanele véarstnice au primit in
dar pachete cu alimente, aju-
toare financiare nerambursa-
bile, diplome aniversare sgi
produse farmaceutice din par-
tea lantului de Farmacii Cate-
na. Ca in fiecare an, serbarea
a fost deschisa printr-un scurt
si motivant discurs al domnu-
lui presedinte Gheorghe Chi-
oaru. Atmosfera a fost presa-
rata de cateva momente artis-
tice care au adus bucurie si
voie buna in randul pensio-
narilor prezenti, oferite de in-
terpreti de muzica populara

precum: doamna
Ruxandra Pitu-
! lice, doamna E-
milia Onila -
membra si volun-
| tara in cadrul
" Asociatiei
- CARP. ,OME-
_ NIA", domnul Va-
sile Topliceanu.
De aseme-
nea, cu prilejul
Zilei Internation-
ale a Persoa-
nelor Varstnice,

pensionarii -
. membrii ai Aso-
ciatiei C.A.R.P.

,LOMENIA” au fost invitati de

catre domnul Ministru Valentin
lliescu la un spectacol organi-
zat de Senatul Romaniei cu
participarea Presedintelui Se-
natului domnul Calin Popescu-
Tariceanu. Pensionarii s-au
bucurat de prezenta si mo-
mentele frumoase daruite de
nume mari ale muazicii popu-
lare: Gheorghe Turda, Elena
Merisoreanu, Gheorghita Nico-
lae, Georgel Nuca, familia de
muzicieni Petrica, Mihai si Ge-
orgiana Pana, Marioara Ghe-
orghe Man, Grigore Gherman,
si multi altii.
Asistent social
Milena TOMESCU
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PROTECTIE SOCIALA PENTRU PERSOANELE VARSTNICE ;”ME A\‘

Modelele sociale dezvol-
tate de-a lungul timpului s-au
centrat pe crearea unor ma-
suri de protectie sociala intr-
un stat al bunastarii pentru
promovarea unei situatii mate-
riale bune indivizilor. Statele
bunastarii si, prin urmare, mo-
dele sociale de protectie fsi
releva necesitatea in multitu-
dinea schimbarilor economice,
sociale si politice, a disfunctio-
nalitatilor formate la nivelul
societatilor. La baza formarii
modelelor sociale de protectie
au stat principii precum egali-
tatea de sanse, distribuirea
corecta a bogatiei si asuma-
rea responsabilitatii publice in
fata celor care nu pot sa fsi
asigure minimul necesar pen-
tru o viatd mai buna. Statul
bunastarii, de obicei, include
servicii publice de educatie de
baza, servicii de sanatate, si
de ingrijire (in unele cazuri,
implicand costuri reduse sau
se asigura fara nicio taxa).

Statul bunastarii este con-
struit pe patru piloni principali:
e invatdamantul primar obli-

gatoriu si gratuit si educa-

tie subventionata la nive-
luri cat mai ridicate;

e Tratamente de sanatate
initial universale si gratu-
ite, care in unele zone ale
Europei au fost limitate la
anumite grupuri, alti ceta-
teni contribuind la acoperi-
rea costurilor acestora;

e Securitate sociala, in spe-
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Modele sociale
in statul bunastarii

cial pensiile, care variaza
in functie de platile efectu-
ate de catre lucratori pe tot
parcursul activitatii desfa-
surate Tn cadmpul muncii si,
de asemenea, scheme de
asigurare care acopera un
numar de situatii variate
(orfani, vaduve, boala etc).

e Servicile sociale, inclusiv
toate tipurile de ajutor des-
tinate acoperirii  nevoilor
unor grupuri defavorizate.

e in Europa s-au dezvoltat 4
tipuri de modele sociale:
modelul continental, mo-
delul mediteranean, mo-
delul anglo-saxon si mo-
delul nordic.

Modelele Nordic si Anglo-
Saxon par a fi sustenabile, in
timp ce modelele Continental
si Mediteraneean trebuie ajus-
tate in directia cresterii efici-
entei si a dezvoltarii prin re-
ducerea facilitatilor sociale ce
descurajeaza munca.

Cele mai multe state euro-
pene ale bunastarii s-au con-
fruntat cu o perioada de criza si
continua sa se adapteaza in
contextul concurentei globale.
Este un lucru cert pentru state-
le membre europene provoca-
rea majora a statelor centrale si
est-europene nou intrate in UE

de a-si reforma in totalitate sis-
temele sociale in vederea alini-
erii la regulile economiei de
piata si ale Uniunii Europene.

In situatia data, a devenit
indispensabila ideea de for-
mare a unui cadru care ar tre-
bui sa fie in masura sa-si ori-
enteze evolutiile si sa-si adap-
teze sistemele nationale de
protectie sociala.

Evaluarea reformelor aflate
in curs de derulare si a modi-
ficarilor intervenite in domeniul
protectiei sociale presupune
un proces dificil atunci cand ne
referim la importanta modele-
lor sociale mentionate mai sus.
Mijloacele de asigurare a unui
nivel al bunastarii sunt variate
si complexe. De aceea, servi-
cile si beneficile necesare
acoperirii nevoilor individuale
ale memobirilor unei societati se
sustin prin finantari de la stat,
completate si de servicii gi be-
neficii dezvoltate de catre sec-
torul privat. in general, majori-
tatea statelor au apelat la poli-
tici sociale prin programe si
servicii destinate segmentelor
de populatie in raport cu re-
sursele financiare si materiale
alocate la momentul dat. Un
studiu atent asupra acestora
scoate in evidenta faptul ca, in
Romania, politicile sociale de-

OMENIA
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“OMENA tin un rol complex dar
nu sunt sufficient de dezvol-
tate. Acesta este si unul dintre
motivele pentru care tara no-
astra a oscilat de-a lungul tim-
pului intre modelele ,,clasice”
ale statului bunastarii, carac-
terizdndu-se printr-un sistem
combinat de politici sociale.

Un accent important in for-
marea politicilor sociale in-
tr-un stat al bunastarii s-a pus
pe insemnatatea programelor
de protectie sociala privind ex-
cluziunea sociala de pe piata
muncii  subliniind scaderea
relevantei sistemelor de pensii
a celor care au atins limita de
varsta. Cu toate acestea, o
examinare mai atenta arata ca
astfel de beneficii sunt de ase-
menea importante Tn acest
context. Unul dintre motive se
regaseste in abordarile diferite
in raportul dintre protectia so-
ciala a persoanelor varstnice
si iesirea de pe piata muncii.

De aceea, prima conexi-
une si cea mai importanta din-
tre pensiile pentru limita de
varsta si iesirile de pe piata
fortei de munca este data de

varstele de pensionare preva-
zute de legislatie. Politicile
dezvoltate in acest sens pen-
tru sistemul de protectie so-
ciala au condus la o dezvol-
tare a inegalitatilor in cadrul
societatii roméanesti. Scaderea
veniturilor generale ale popu-
latiei, insuficienta resurselor
pentru sustinerea serviciilor
de asistenta sociala au desta-
bilizat calitatea de bunastare
in statul romanesc.

Importanta Caselor
de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor in sustinerea
politicilor sociale intr-un
stat roméanesc al bunastarii

Prin natura activitatilor pe
care le desfasoara, casele de
ajutor reciproc ale pensio-
narilor contribuie semnificativ
la sustinerea politicilor sociale
destinate persoanelor varst-
nice prin dezvoltarea de ser-
vicii si implementarea de pro-
grame de protectie sociala a
categoriei de populatie varst-
nica. Din punct de vedere al
tipologiei activitatilor pe care
le realizeaza, casele de ajutor
reciproc
ale pen-
sionarilor
urmeaza o
directie
majora de
diminuare
a excluzi-
unii So-
ciale, 1n
general si

\ PROTECTIE SOCIALA PENTRU PERSOANELE VARSTNICE

financiare, in special, a per-
soanelor varstnice prin ser-
vicii de creditare si ajutoare
materiale si financiare neram-
bursabile pentru varstnicii a-
flati Tn situatii de risc social.
De asemenea, prin calita-
tea sa de furnizor de servicii
sociale dezvolta activitati de
protectie sociala atat in ceea
ce priveste furnizarea de ser-
vicii de asistenta sociala in
vederea asigurarii unui nivel
optim al calitatii vietii persoa-
nelor varstnice. Prin structura
sa organizatorica, casele de
ajutor reciproc ale pension-
arilor promoveaza o imagine
complexa a unui model de
bunastare prin implicarea per-
soanelor varstnice in activitati
de ajutor mutual, prin inte-
grarea pe piata muncii a ace-
lor pensionari care sa asigure
un suport considerabil in pro-
cesul de promovare a unor
politici de protectie sociala.
Eficienta acestor organi-
zatii intr-un stat al bunastarii
romanesti este evidenta atat
prin diversitatea si complexi-
tatea adusa serviciilor de pro-
tectie sociala, cat si prin ramifi-
carea structurii organizatorice
la nivel national. Impactul pro-
dus in sfera pietei muncii si
reducerea inegalitatilor sociale
plaseaza casele de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor in ran-
dul promotorilor de modele so-
ciale intr-un stat al bunastarii.
Asistent social
Milena TOMESCU
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Z\n anul 1894, s-a nascut
IMaria Magdalena Hamza,
in satul Campul lui Neag,
care intre anii 1988-1989 a
fost demolat, crezandu-se ca
sub acest sat se afla carbune.
De mica i-a placut sa mearga
pe munte, sa faca drumetii si
sa participe la vanatoare, fiind
o fire mai barbatoasa. Datorita
felului ei rebel, a fost prima fe-
meie din sat care si-a tuns pa-
rul scurt. A fost cel mai bun
ghid, stiind ca-n palma muntii
cuprinsi intre Campul lui Neag,
Herculane si Caransebes.
Despre viata celebrului
ghid al Retezatului, Maria
Magdalena Hamza, nu se poa-
te spune prea multe in afara
de cateva articole din publicatii
mai vechi de specialitate, tu-

POVESTI DE VIATA

rism sau vanatoare. in anul
1989, cufarul care se afla in
podul casei din Campul lui
Neag a fost strivit de un exca-
vator. El era plin de corespon-
denta, fotografii si diverse scri-
eri care s-au facut una cu pa-
mantul, pierzdndu-se mai tot
ce se stia si se putea verifica
despre ea. A fost un persona;j
de legenda, real, iar dupa spu-
sele batranilor si a celor cateva
fotografii, reiese ca a castigat
respectul unor politicieni, am-
basadori, precum si oameni de
cultura ca Marin Preda, care a
si denumit-o “Regina muntilor
Retezat”. Maria Magdalena
Hamza a fost singura femeie a
vremii care a reusit sa traiasca
singura in salbaticia muntilor si
sa fie un bun vanator.

A A,
NS

Dupa cum se stie, Primul
Razboi Mondial a fost fara
doar si poate un moment de
cotitura fin istoria omenirii.
S-au dat lupte grele pentru fie-
care particica de pamant, s-au
scris pagini intregi despre eroii
care au cazut la datorie. Si s-a
spus despre Maria Magdalena
Hamza ca ar fi calauzit un de-
tasament al trupelor roméane in
spatele batalionului bavarez
aflat pe Muntele Tulisa, loc in
care romanii au obtinut o victo-
rie importanta.

Datorita curajului sau, in
anul 1919, a fost decorata cu
Virtutea Militara, medalie pe
care a purtat-o mult timp la
piept. Mai tarziu, in anul 1935,
a devenit primul cabanier, in-
grijitor si paznic al cabanei

| OMENIA
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Z;gja:x NE;
MEN Pietrele. Dupa cum se
stie in acea perioada, Rete-
zatul era inca destinatia pref-
erata de vanatoare a familiei
regale si a altor personalitati
politice si culturale ale vremii.
Marin Preda a fost gazduit si
ghidat de Maria Magdalena
Hamza in Retezat. El nu-si
putea explica cum de poate
disparea in padure cu desaga
goala si reveni cu ea plina de
pastravi intr-o jumatate de
ora. Vazand toate acestea, a
spus despre ea ca “probabil
face vraji’. Ea a dezvaluit
acest mister mai tarziu, cand
le-a spus ca avea o mini-pas-
travarie secreta pe un paraias
de langa cabana.

Fiind o foarte buna cunos-
catoare a muntelui, este ru-
gata de contele Kendeffy sa
insoteasca un lord care-si do-
rea sa vaneze un urs. Acesta
a fost primit la castelul sau de
la Santamarie Orlea, fiind un
oaspete de seama, un lord
englez. Regina Retezatului,
cum era denumita, il insoteste
pe lord la barlogul ursului, fi
spune sa se aseze in pozitia
de tragere, dupa care merge
in spatele barlogului si incepe
sa tipe pentru a scoate ursul
din barlog. Animalul iese din
barlog, se ridica pe labele din
spate chiar in fata lordului si
incepe a scoate ragete. Aces-
ta, incremenit de spaima, tra-
ge totusi doua focuri de arma
si omoara ursul, dar constata
ca de frica a facut pe el. Maria

N
4

POVESTI DE VIATA

Magdalena Hamza il duce la
cabana, ii spala hainele, apoi
il insoteste inapoi la conacul
Kendeffy, nesufland o vorba
despre rusinoasa scena. Lor-
dul englez, drept rasplata, fi
daruieste un ceas de aur.
Acesta insa 1i aduce marea
nenorocire in 1945, cand pe o
vale a Retezatului se intalnes-
te cu cativa soldati rusi care
incearca sa-i ia ceasul. Maria
Magdalena se impotriveste,
acest fapt i iritd pe soldatii
rusi, care ii iau ceasul si o vio-
leaza.

Razbunarea vine cateva
luni mai téarziu, cand Maria
Magdalena se intalneste cu
cinci soldati rusi, tot in Rete-
zat. Cum dobéandise in timp si
arta de a trage cu pusca, reu-
sind sa doboare o capra nea-
gra de la 500 de metri dis-
tanta fara luneta, aceasta
drept razbunare pentru ceea
ce i se intamplase, ii pandes-
te si 1i impusca drept in ochi.
li ingroapa intr-o vale adanca
langa paraul Slatui, in zona
numita Cioaca. Acest fapt
avea sa fie povestit de ea
dupa ani buni, cand darul de
a bea si de a rezista la bau-
tura se transforma si pentru
ea intr-un blestem. Se spune
ca tocmai acest pacat al bau-
turii, acumulat si cu varsta
fnaintata, a facut ca ea sa fie
concediata din postul de ca-
banier si trimisa sa pazeasca
un gater undeva in apropiere
de Lupeni.

Maria Magdalena moare
in anul 1955. Ea nu a fost ca-
satorita niciodata si nici nu a
avut copii. A trait toata viata
din vanatoare si pescuit. Pu-
tina sa avere a lasat-o surorii
sale, Rozalia, care, la randul
sau, i-a transmis-o lui Gheor-
ghe Mojoatca, tatal Violetei
Mojoatca, detinatoarea putine-
lor documente despre “Regina
muntilor”, adunate de prin mo-
lozul din 1989. Ea avea un
tanar prieten pe nume Nico-
lae Timar, care avea doar 15
ani cand a cunoscut-o. Aces-
ta are o fotografie cu ea din
anul 1940, anul n care a cu-
noscut-o. Isi aminteste cd a
urcat la Cabana Pietrele sa
faca Revelionul cu niste prie-
teni. Maria Magdalena era a-
colo angajata ca paznic de
vanatoare, dar juca si rolul de
cabanier. El fisi aminteste
despre ea ca era severa cu
turistii, toate trebuiau puse la
locul lor si toata lumea tre-
buia sa respecte regulile. Ti-
mar isi aminteste de ea cu
placere deoarece ei se intele-
geau bine, iar el o mai ajuta
si la treburile cabanei. Deve-
nisera prieteni, aducandu-i
tutun din oras. Si-l aminteste
pe tanarul grof Ocskay care a
facut o fotografie cu ei, aces-
ta fiind cel care donase Tu-
ring Clubului Roman terenul
de la Pietrele si vechea ca-
bana de vanatoare.

Economist,
Irina ANDREI
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ubitorii de jazz stiu cine
este Janos Korossy, ceta-
tean roméan de origine
maghiara, devenit cetatean a-
merican in a doua parte a vietii
sale. Dintre cei Tmpatimiti ai
jazz-ului, putini au avut ocazia
sa-l asculte cantand la clavia-
tura pianului. Acesta facea pi-
anul sa respire, sa vibreze si
uneori sa rasune ca o verita-
bil& orchestra. Tn anul 1926, pe
26 decembirie, vine pe lume in
Cluj Napoca cel care avea sa
devina cel mai mare jazzman
roman. Acesta a parasit tara,
emigrand in America unde s-a
stabilit definitiv in anul 1969.
Americanii l-au adoptat, iubit,
pretuit, apreciat si tot pe pa-
mant american a murit in
2013, la varsta de 86 de ani.
Dupa 1990, mai exact din
1993, Korossy a inceput sa vina
periodic in tara sa isi vada prie-
tenii si locul natal, sa sustina
concerte. In 2006 a sustinut cel
mai mare concert recital de pian
la Ateneul Roman, un spectacol
magnific care a durat patru ore.
Kordssy a cantat cu pasiu-
ne si a stiut sa-si apropie publi-
cul iubitor de muzica sa. Jancsi
s-a remarcat prin capacitatea
de a crea, deoarece nu s-a mul-
tumit doar sa reproduca litera

POVESTI DE VIATA

unei partituri
existente.

Korossy a
fost primul
roman de
jazz care a imbinat limbajul tim-
pic al genului cu elemente din
folclorul muzicii autohtone, a-
ceasta tendinta care se numes-
te ethno-jazz. Tot el este cel
care a introdus subgenul free-
jazz in Romania. Pianist si com-
pozitor, a fost apreciat pentru
tehnica sa remarcabila si pentru
rafinamentul armonic deosebit.
Compozitile sale sunt bazate
pe cantece populare romanesti
Si maghiare, o muzica populara
atractiva, cu melodii Tncanta-
toare, cu armonii proaspete si
subtile, cu ritmuri incitante, rafi-
nat balansate, cu aranjamente
si orchestrati bogate, de cea
mai buna calitate, totul intr-un
context de mare diversitate stil-
istica. Tn anul 1966, Janos Ko-
rossy canta in spectacolul Jazz-
jazz-jazz, prezentat la Teatrul
Evreiesc de Stat, alaturi de Jo-
hnny Raducanu, Aura Urzicea-
nu, bateristul Miki Manaila si
balerinele Miriam Raducanu si
Cecilia Hoppe. Tn anul 2002, a
primit premiul Radio Romania
pentru cel mai valoros muzician
roman din diaspora, urmat, in

2

2006, de Ordinul Meritul Cultu-
ral in grad de Comandor, inma-
nat de ministrul culturii Adrian
lorgulescu, in semn de recu-
nostinta a promovarii aduse cul-
turii romane peste hotare si
pentru punerea in lumina a mu-
zicii folclorice prin jazz. Tot in
anul 2006, Janos Korossy, a
fost votat pe locul 53 din 100 in
cadrul clasamentului ,Mari ro-
mani”. Cum era de asteptat, a-
precierile noastre au venit dupa
ce presedintele american Jim-
my Carter i-a acordat in anul
1975 distinctia ,Lieutenant Go-
vernor's Award Of Excellence”
pentru merite culturale deose-
bite in muzica de jazz. Mai mult
de atat, un critic si specialist de
jazz l-a numit “cel mai autentic
pianist de jazz european’.

Cel mai mare artist de jazz
din Romania va fi pretuit mereu
de cei care iubesc muzica.
Jancsi Kordssy a cantat pana
in ultima zi din viata sub deviza
“Muzica de jazz trebuie sa fie
vesela, sa raspandeasca bu-
curiel”. Economist

Irina ANDREI
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Peste 200 de hatrani,

din care patru peste 100 de ani,
premiati pentru Ionge\utate

asa de Ajutor Rec:-

proc a Pensionari-

lor (C.A.R.P.) Sucea-
va a organizat, in prima par-
te a lunii octombrie, cu oca-
zia Zilei Internationale a Per-
soanelor Varstnice, un ade-
varat maraton care a presu-
pus acordarea unor ajutoare
speciale celor mai varstnici
dintre membri, 219 persoane
fiind premiate pentru longe-
vitate si fidelitate fata de a-
sociatie. Sucevenii au primit
ajutoare financiare de 100 de
lei fiecare si diplome de fi-
delitate.

Printre cei vizati de con-
ducerea C.A.R.P. Suceava se
numara si patru suceveni cu
varsta de peste 100 de ani.
Este vorba de Viorica Horba-
niuc, in varsta de 100 de ani,
Arcadie Sfarnaciuc, de 101
ani, Maria Florea, tot de 101
ani, si de Ana Lazar, aflata in
pragul varstei de 104 ani. A-
ceasta din urma a fost invata-
toare aproape jumatate de se-
col, la mai multe scoli din Su-
ceava, iar de 15 ani locuieste la
Azilul de batrani ,Sfantul loan
cel Nou” de la Suceava. Batra-
na este admirata pentru lucidi-
tatea si vigoarea pe care le are

la aceasta varsta. De altfel, ma-
rea surpriza a celor de la Casa
de Ajutor Reciproc a fost ca nu
au gasit-o pe batrana la azil la
o prima vizita, Ana Lazar fiind
plecata la plimbare prin oras
impreuna cu un insotitor.

Cezar Telescu, presedinte-
le Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor (C.A.R.P.) Sucea-
va, a aratat ca cei patru au o
vechime de peste 40 de ani ca
membri ai asociatiei, iar vizitele
facute la domicilile lor au fost
incarcate de bucurie si de
emotii de ambele parti.

,Credem ca este impor-
tant ca oamenii sa simta ca nu
au fost uitati, ca cineva i
cauta si pentru a le da o di-
ploma si un mic ajutor finan-
ciar’, a spus acesta.

C.ARR.P. Suceava are in
momentul de fata 31.500 de

membri, din care 18.000 pe
raza municipiului Suceava si
13.500 in localitati rurale in-
vecinate municipiului resedinta
de judet. Numarul membrilor a
crescut de la an la an. Asocia-
tia se autofinanteaza prin coti-
zatiile lunare ale membrilor (3
lei pe lunad) si s-a remarcat in
ultimii ani prin numarul foarte
mare de imprumuturi acordate,
multi varstnici ajungand sa trai-
asca de la un imprumut la al-
tul. De asemenea, asociatia a
mai devenit cunoscuta si pen-
tru petrecerile pe care le or-
ganizeaza de mai multe ori pe
an, in special prin ,Revelionul
Pensionarilor”.

Sursa: seniorinet.ro
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/An data de 2 septembrie
12014, cand C.A.R.P. Cugir
a implinit 47 de ani de la
infiintare, Consiliul Director in
frunte cu presedintele sau,
domnul Vistian Blaga, a avut
bucuria de a putea inaugura
un club destinat pensionarilor,
membri ai C.A.R.P Cugir.

La inaugurare au fost invi-
tati si au participat domnul
Cornel Murg - subprefectul ju-
detului Alba, domnul Adrian
Teban - primarul orasului Cu-
gir, domnul Alexandru Rete-
gan - director executiv al Ca-
sei Judetene de Pensii Alba i
domnul Constantin Predescu
- jurnalist la cotidianul Unirea.

in cuvantul de deschidere,
domnul presedinte Vistian Bla-
ga, a prezentat in fata celor
peste 25 de membri prezenti, o
scurta alocutiune, subliniind ca
in cei aproape 14 ani de cand
se afla in fruntea acestei aso-
ciatii a avut in permanenta pre-
ocuparea de a extinde, a imbu-
natati si a dota cu mobilier si bi-
roticd moderne spatjile destina-
te activitatii membrilor C.A.R.P.

Astfel, in anul 2000 a fost
achizitionat primul spatiu unde
functioneaza casieria, contabi-
litatea si sala de asteptare a
membrilor asociatiei care se
prezinta zilnic pentru rezolva-
rea diverselor probleme.

ANIVERSARE

In anul 2012 a
fost achizitionat cel
de-al doilea spatiu
unde se afla biroul
Presedintelui, Con-
siliului Director si al Comisiei
de Cenzori.

in anul 2013 a fost achizi-
tionat cel de-al treilea spatiu si
timp de aproape un an a fost
amenajat pentru functionarea
Clubului Pensionarilor, unde
membrii se vor intalni pentru a
participa la evenimentele cultu-
rale organizate de asociatie,
vor organiza zile festive, se vor
initia in tainele calculatorului si
navigarii pe internet, vor juca
sah, table si carti, vor citi si co-
menta cartile, ziarele si reviste-
le din biblioteca clubului, se
vor intalni la audiente cu Direc-
torul Casei Judetene de Pensii
Alba, isi vor povesti despre ex-
cursiile in care au fost, vor privi
impreuna filmele si fotografiile
realizate si vor planifica alte
excursii despre care sa poves-
teasca iar cu drag. Presedin-

tele invita membrii sa vina cu

propuneri constructive pentru
functionarea clubului pe placul
tuturor pensionarilor.

In continuarea evenimen-
tului, au luat cuvantul invitatii
din partea administratiei locale
care au salutat initiativa condu-
cerii C.A.R.P. Cugir, au asigurat
ca vor sprijini activitatile sociale
ale asociatiei si vor acorda au-
diente de fiecare data cand va fi
nevoie de sprijinul lor.

in final, cei prezenti au
ciocnit cate o cupa de sampa-
nie, iar eu afland acestea de la
contabila sefa, doamna Maria
Barabant, v-am povestit cum a
fost si cum sper ca va fi, urand
tuturor sanatate, putere de
munca si bucurie venita din
fapta lucrului bun facut.

Redactor
ing. Vasilica FALCUTA
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nitiativa “Bunicii C.A.R.P
ICugir”, inceputa n anul

2010, continua si in acest
an cu vizitarea la domiciliu a
celor mai varstnici membri de
catre Presedintele C.A.R.P.
domnul Vistian Blaga, contabi-
la sefa, doamna Maria Bara-
bant si casiera Asociatiei,
doamna Marcela Trif. Au fost

ANIVERSARE

UNICII C.A.R.P.

invitati s& pozeze pentru revis-
ta “Omenia” si cu fiecare dintre
ei s-a discutat pe indelete des-
pre activitatea ce au desfasu-
rat-o pe parcursul vietii si des-
pre situatia actuala a fiecaruia.
Pentru ziua de 1 Octombrie,
Ziua Internationala a Persoa-
nelor Varstnice, le-au fost in-
manate cate o diploma aniver-

CUGIR

sara si 0 suma modica in bani,
ca ajutor nerambursabil.

Ne alaturam urarilor de sa-
natate si bucurii facute de re-
prezentantii C.A.R.P. Cugir si
le dorim sa ii putem fotografia
multi ani inainte.

La Multi Ani si Multe Bucurii!
Redactor
ing. Vasilica FALCUTA

Nascuta la 18.12.1925;
Vechime la C.A.R.P Cugir - 31 ani;
Vechime la U.M.Cugir - 21 ani;

Nascut la 12.04.1928
Vechime in munca - 30 ani;
Vechime la C.A.R.P Cugir - 17 ani;

SAVETA MATEI - 88 ANI

Nascuta la 09.09.1926
Vechime la C.A P.-30 ani;
Vechime la C.A.R.P Cugir - 30 ani;

MARIA PETCU - 86 ANI

Nascuta la 16.08.1928
Vechime la C.A P.-25 ani;
Vechime la C.A.R.P Cugir - 8 ani;

STEFAN FRANCISC SZABO- 86 ANI

Nascut la 31.01.1928

Vechime in munca - 44 ani, din
care 36 ani in cadrul armatei;
Vechime la C.A.R.P Cugir 28 ani;

Nascuta la 11.03.1928

Vechime la U.M.Cugir, productie
speciala-20 ani;

Vechime la C.A.R.P Cugir - 11 ani;
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a in fiecare an, si acum,

de 1 octombrie - Ziua

Internationala a Persoa-
nelor Varstnice - Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Pra-
hova, una dintre cele mai mare
din tara, cu 44.200 de membri
cotizanti, a organizat o intalnire
festiva cu o parte dintre membrii
sai, respectiv cu familile care
au implinit 50 de ani de ca-
satorie si cu venerabilii pension-
ari care au trecut in buletin var-
sta de peste 90 de ani. Presed-
intele C.A.R.P. Ploiesti, domnul
Stefan Pascu, a acordat cate o
Diploma de Fidelitate, un
buchet de flori si un plic-sur-
priza familiilor: Niculina&Stefan
Pascu, Steluta&lon Stan, A-

na&Gh. Dumitru, Suzana&Gh.
Stanescu, Vera& lon Pascu,
Eugenia&Vasile Stroescu, Au-
relia&Alexandru Popa, Elisa-
beta &Gheorghe Ogrin, Ele-
na&Teodor Spanu, Alexandri-
na&Dumitru Chivu, Dobra&Teo-
dor Lungu, Elena&Vasile Rosu,
Lucia&Dumitru ~ Alecu, Ele-
na&Marin Stanciu.

Cate o Diploma de Exce-
lenta, un buchet de flori si un
plic-surpriza au primit venerabi-
lii pensionari cu varsta de pes-
te 90 de ani: Elena Capatoiu,
Gh. Moise, Anica Vlad, Floarea
Mihai, Lucretia Tintar, Elena
Dumitrescu, Nicolae Voinoiu,
Elena lonita. De asemenea, E-
milia Niculescu si Elvira Costin

LUMEA NECUVANTATOARELOR

Diverse
COMU

RELATARI COTIDIENE

Avacatul va raspund
EXTERNE

CATE DE PRES. Englis tion
STIINTA, SANATATE

EDITOR: Mihai
GHEORGHIU

au primit, din partea unei firme
private, cate doua perechi de
ochelari de vedere (aproape si
distanta), iar Maria Tanase a
primit, din partea unei firme pri-
vate de specialitate, un aparat
auditiv performant.

Mult asteptat a fost mo-
mentul muzical sustinut de
Domnica Sorescu, Florica Jin-
ga, Traian Francu, Nelu Stan
si actrita Daniela Raduica.

Festivitatea a fost onorata
de primarul municipiului Plo-
iesti, lulian Badescu care, pro-
fund emotionat, s-a adresat
pensionarilor prezenti, multi din-
tre ei bucurdndu-se ca-l cunosc,
in sfarsit, pe domnul primar:
“Sunt bucuros si emotionat in
acelasi timp ca am ocazia sa va
cunosc. Imi amintesc, cu adan-
ca recunostiinta, ca primii pasi
in viata, primele sfaturi si pri-
mele povesti le-am auzit de la
bunicii mei, carora, inca o data,
le multumesc. De asemenea,
va mulfumesc si dumneavoas-
tra ca existati si sunteti prezenti
aici, prilej de a va ura sanatate
si La multi ani!®.

Jurnalist,
loan POPESCU
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In ciuda timpului, anii imbatranesc

rasul in care locuiesc

este mare, acesta

este situat intr-o zona
in care se circuld intens, iar
scoala din cartier aduna multi
bunici, parinti, la fel si piata,
parcul, aflat putin mai departe
de casa mea. Parcul este in
armonia toamnei, plin de copii
si de batrani care joaca sah. in
multimea de oameni care trece
pe aici este imposibil sa nu-i
zaresc pe cei doi pensionari,
care stau la céateva blocuri de
mine, o doamna si un domn, ti-
nandu-se de mana, cu chipuri
linistite, bucurosi ca se in-
talnesc, bucurosi ca-si plimba
cainii, bucurosi ca-si povestesc
cu voce tare intamplarile ferici-
te. Ce-mi place la ei este ca
sunt tot timpul imbracati impe-
cabil, gata sa porneasca spre
birou si sa raspunda publicului
nervos, asa cum probabil facu-
sera odinioara.

Tot timpul i-am privit admi-
rativ si mi-am imaginat expe-
rientele in care au fost actori si
martori, intelepciunea pe care
le-a dat-o viata. Le intelegeam
gesturile incete de a se apleca
spre un copil, de a-i da o bom-
boana sau de a-i vorbi. imi ve-
deam parca bunicul care nu
ezita sa-si indrepte cuvantul si
fapta spre cei aflati in suferinta,
care radea odata cu copiii, care
nu suporta prostia omeneasca
de a se consuma in gesturi lip-
site de noblete si pe care |-as fi
vrut langa mine. Cei doi, doua
firi sensibile, dupéa ce-si plimbau

cainii dimineata si seara, se in-
grijeau si de celelalte vietuitoare
ale strazii. ii vedeam iesind cu
resturi de mancare pentru cainii
maidanezi, acesti paznici fermi

ai masinilor parcate pe trotuar,
cu lapte pentru pisicile cu multi
pui, carora le vorbeau duios. Ei
isi alocau o parte din timpul lor
liber pentru a hrani vietuitoarele
strazii, acest timp s-a trans-
format intr-un ritual. Faptul ca i
vedeam mereu, imi crea senti-
mentul ca viata continua mo-
noton, cu zgomotul ei surprinza-
tor, ceea ce-mi facea bine. Ges-
turile celor doi erau aceleasi de
fiecare data, insa ceva din ei
imi conferea o alta incarcatura,
sau asa le vedeam eu. Gestu-
rile repetitive nasc ticuri. Acesta
era pentru mine un tic asumat,
el configura spiritul strazii pe
care locuiesc dupa miscarea si
gesturile oamenilor. Existenta
vietii mele s-a schimbat la un

moment dat, viata mea a luat
un alt traseu obisnuit, nu prea
mai aveam timp sa contemplu
spectacolul strazii, sa vad lu-
mea de afara. Mai priveam stra-
da cand ajungeam seara
acasa, vedeam doar dezordi-
nea strazii, dar nu-i mai da-
deam sensuri. O mai vedeam
pe doamna care-si plimba cate-
lul aplecata de spate, cam tris-
ta, parca odata I-am vazut si pe
domn, care avea o alta expre-
sie decat aceea pe care retina
mea o stia.

Cand toamna a inceput
sa-si intre in drepturi, iar ritmul
vietii a inceput sa-si recapete ve-
chiul obicei, am revenit la bucuria
de a vedea cu ochii odihniti si li-
nistiti oamenii. Atunci am ramas
surprinsa de eleganta doamnei,
de data aceasta singura, cu o la-
crima discreta in ochi, care ingri-
jea cu aceeasi pasiune pisicile
adunate in jurul blocului. Triste-
tea din ochii doamnei m-a facut
sa inteleg ca domnul nu mai
este, iar panglica neagra care-i
acoperea parul mi-a atras aten-
tia. Doamna a ramas cu aceeasi
dragoste de animale, vorbindu-le
micilor vietati, dezmierdandu-le,
mangaindu-le. Le vorbea in
soapta ca nu cumva sa o auda
cineva cum le povesteste despre
sotul ei. Vorbele prin rezonanta
lor chemau un timp nu prea inde-
partat, in care cei doi pensionari,
tindndu-se de mana, si cu pasi
mici se plimbau...

Economist
lleana MATEI
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Dr. Laura Eleni NEDELESCU

Medic specialist geriatrie
si gerontologie

ardul national va face

dovada calitatii de asi-

gurat si va confirma
prezenta asiguratului la furni-
zorul de servicii medicale. Prin
implementarea acestui sistem
informatic, banii din sistemul
asigurarilor de sanatate vor fi
cheltuiti mai eficient si mai
transparent. Unul dintre princi-
palele obiective ale CNAS
este ca, incepand de anul vii-
tor, toate servicile medicale
sa fie validate si decontate
doar prin intermediul cardului
national.

Cardul national de sana-
tate este codul de acces pen-
tru toate sistemele informatice
ale Casei Nationale de Asigu-
rari de Sanatate.

El va deveni instrumentul
de confirmare a presta-
rii tuturor serviciilor din sistem.

Ce contine cardul?

Pe card si in CIP-ul car-
dului sunt imprimate urmatoa-

SANATATE
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rele informatii:

Numele si prenumele asi-

guratului;

e Cod unic de identificare in
sistemul de asigurari socia-
le de sanatate;

e Numarul de identificare al

cardului national de asigurari

sociale de sanatate (CID);

Data nasterii.

Termenul de valabilitate
al cardului (5 ani)

Doar la cererea asigura-
tului, medicul de familie poate
inscriptiona pe cardul de sa-
natate date medicale.

Persoanele asigurate cu
varsta de peste 18 ani vor pri-
mi cardul national de sanatate.

Copiii cu varsta de pana
la 18 ani beneficiaza de servi-
cii medicale gratuite conform
legii.

In data de 19 septembrie
2014 a inceput procesul de dis-
tribuire a cardului national de
sanatate prin Pogta Romana.

Cardul va fi distribuit per-
sonal de catre factorul postal
in baza unui act de identitate
si a semnaturii de primire.
Postagsul va face cel putin
doua vizite la domiciliul asigu-
ratului si, in cazul in care
acesta nu va fi gasit acasa, Ti

va lasa un aviz postal pe care
va fi mentionata perioada in
care asiguratul poate sa ridice
cardul de la oficiul postal.

Daca in cele 20 de zile
cardurile care nu au putut fi
distribuite, CN Posta Roméana
are la dispozitie 10 zile lucra-
toare pentru a preda cardurile
caselor de sanatate in evi-
denta carora se afla asiguratii.

Asiguratul care nu a primit
cardul prin intermediul ser-
viciilor postale trebuie sa ia in
calcul termenul in care cardul
sau de sanatate ajunge la
casa de asigurari.

Dupa ce procesul de dis-
tribuire va fi incheiat, va urma
0 perioada de testare a cardu-
lui de sanatate, in care cele
doua sisteme vor merge in
paralel.

Cardul national de sana-
tate va deveni obligatoriu prin
lege dupa ce toti asiguratii vor
intra Tn posesia lui si toate
eventualele probleme care pot
aparea in perioada de testare
vor fi rezolvate.

Cum se activeaza car-
dul de sanatate?

Activarea cardului de sa-
natate se va face la orice fur-
nizor de servicii medica-
le (cabinet de medicina pri-
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mara, spital, ambulato-
riu, laborator) la care asigu-
ratul va apela prima data dupa
primirea cardului. Nu este ne-
cesar ca asiguratul sa mearga
special la medic pentru acti-
varea cardului. Introducerea
altor date suplimentare pe
cardul de sanatate este op-
tionala si se realizeaza doar la
medicul de familie. Aceasta
etapa nu este obligatoriu sa
se realizeaze concomitent cu
activarea cardului.

Operatiunea de activare
dureaza maxim 30 de secun-
de si consta 1in finlocui-
rea PIN-ului de transport al
cardului (000) cu un PIN din
patru cifre ales de asigurat, pe
care acesta nu trebuie sa il
divulge. PIN-ul ramane in pro-
prietatea asiguratului, la fel ca
si cel de la cardul bancar.

Cum se utilizeaza car-
dul de sanatate?

Odata activat, cardul de
sanatate va fi prezentat ori de
cate ori asiguratul apelea-
za la furnizorii aflati in con-
tract cu casa de asigurari de
sanatate pentru servicii medi-
cale sau farmaceutice.

Furnizorul va introduce
cardul in cititor, iar asiguratul
va tasta PIN-ul.

Instant, aplicatia cardului
va afisa un mesaj in care va
informa furnizorul daca po-
sesorul cardului este sau nu
asigurat.

Utilizarea cardului repre-
zinta dovada ca asiguratul a

SANATATE

fost prezent la
furnizorul de
servicii  medi-
cale. In acest
fel se valideaza
serviciul de
care a benefi-
ciat, in vederea
decontarii  din
fondul de asigu- “

rari sociale de

sanatate.

Pentru serviciile medicale
de urgenta nu este necesara
utilizarea cardului de sana-
tate. Aceste servicii fac parte
din pachetul minim de servicii
medicale, care se acorda atat
persoanelor asigurate, cat si
celor neasigurate.

Cardul de sanatate va
asigura accesul la servicii me-
dicale pe teritoriul Romaniei.
Pentru servicii medicale de-
venite necesare in timpul se-
derii temporare pe teritoriul
unei tari din spatiul UE/SEE/
Elvetia, asiguratul poate soli-
cita la casa de asigurari elibe-
rarea unui card european de
sanatate (CEASS).

Important!

Cardul se va prezenta o-
bligatoriu pentru a beneficia
de servicii medicale. In caz
contrar, acestea vor putea fi
oferite numai contra cost,
cu exceptia urgentelor me-
dico-chirurgicale.

Cardul nu se pastreaza
la medic.

Cardul este proprietatea
asiguratului si ii asigura a-

. Prenume

. Cod de asigurat,

“WNumal dacument

. Data expirdrii

cestuia posibilitatea de a
primi servicii medicale ori-
cand si oriunde in sistemul
asigurarilor sociale de sana-
tate din Romania.

Cardul se activeaza cu
personalizarea PIN care va
fi cunoscut numai de asigu-
rat sau apartinatorul legal.

Cardul poate fi completat
cu datele medicale vitale nu-
mai cu acordul asiguratului
si dupa informarea sa corec-
ta, completa si accesibila ca
limbaj.

Cardul deteriorat, pier-
dut, furat sau cu PIN-ul blo-
cat va fi reclamat imediat Ila
serviciul CEAS 0800800950.
Cardul nou va fi primit dupa
30 de zile calendaristice de
la solicitare. Pana la elibera-
rea noului card national, a-
cordarea serviciilor medica-
le, medicamentelor si dispo-
zitivelor medicale se reali-
Zeaza pe baza unei adeverin-
te eliberata de casele de asi-
gurari de sanatate cu o peri-
oada de valabilitate de ma-
xim 30 de zile calendaristice.

Sursa: www.cnas.ro
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ituat in sud-vestul Ro-

maniei, cu un minunat

peisaj format din Muntii
Mehedintiului si Cernei, podi-
sul  Mehedintiului, Dealurile
Motrului si Campia inaltd a
Balacitei, alcatuit in mare parte
din terasele Dunarii, Mehedin-
tul inca respira un aer patri-
arhal cu fiecare culme de mun-
te si cu fiecare murmur de apa.

Aici intalnesti cea mai pu-
ternica senzatie de timp, in-
cremenit intre munti si ape.
Viata isi urmeaza cursul firesc
stabilit inca de la inceputuri,
fara a fi tulburata de evolutia
citadina. Nimic nu pare a rupe
ritmul natural, urmat de oa-
meni de mii de ani, dupa legile
locului, iar acest spatiu minu-
nat le-a daruit paduri la umbra
caroara sa se odihneasca sau
sa se ascunda de cotropitori,
si ape din care sa isi potolea-
sca setea.

Oamenii locului povestesc
ca, demult, inaintea venirii ro-
manilor pe aceste meleaguri,
domnea titanul Novac, sta-
panul Uriasilor. Conform le-
gendei, Novac i-a invatat pe
oameni agricultura, trasand
Braul paméantului sau Braz-
da lui Novac, de la apus ca-
tre rasarit, intrand in Valahia
pe la Portile de Fier si con-
tinuand pana la Don. El insusi
a mers cu plugul tras de 12
boi. De altfel, tot 12 la numar
sunt si lunile anului, pe care
oamenii le cinstesc si le lu-
creaza asa cum i-a invatat
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odinioara Novac.

O cunoscuta legenda a Me-
hedintiului spune ca, din locul
acesta, Dumnezeu a scos pia-
tra cu care a cladit Podul lui
Dumnezeu, o veritabila minu-
ne arhitecturala, absolut natu-
rala. Conform povestii, de-
mult, in Pestera Ponoare, |o-
cuia chiar Necuratul. Saturan-
du-se de raul pe care acesta il
facea, oamenii i-au cerut lui
Dumnezeu sa-i scape de el.
Astfel, Dumnezeu a lovit cu
palma tavanul pesterii, pra-

n | I .
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busindu-I peste intrare. Totusi,
Necuratul a scapat, iesind pe
sub deal, pe cealaltd gura a
pesterii, care duce spre lacul
Zatonul Mare. De frica sa nu
se prabuseasca in lac, Diavo-
lul s-a agatat cu ghearele de
varful Dealul Pesterii si a alu-
necat la vale, scotand pietrele
din pamant. Asa se zice ca au
aparut locurile stancoase, uni-
ce in Romania, numite Cam-
purile de lapiezuri Afrodita
si Cleopatra. Necuratul s-ar fi
urcat apoi pe Stanca Diavolu-
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lui, loc de unde mai vegheaza
si astazi.

Langa Podul lui Dumne-
zeu se afla o biserica noua in
comuna Ponoarele, purtand
hramul Sfantul Pantelimon si
Sfantul Nicodim de la Tisma-
na. Localnicii cred ca, inchi-
nand acest lacas de cult Dom-
nului, s-ar putea anula bleste-
mul Diavolului, si nu ar mai
avea parte de necazuri. Toto-
data, se spune ca, uneori ma-
sinile raméan in mod misterios
fara frane atunci cand trec pe
pod, multe din ele cazand in
gol; Dumnezeu i-a salvat insa
intotdeauna pe cei din interior,
astfel ca nimeni nu a murit in
aceste accidente.

De o parte si de alta a Po-
dului lui Dumnezeu se afla la-
curile carstice, Zatonul Mare
si Zatonul Mic. Primul este un
lac temporar, situat in depresi-
unea din amonte de Pestera
Ponoarele a Podisului Mehe-
dinti, este cel mai mare din
Romania, are o adancime de
20 de metri si ocupa aproape
2 km patrati. Cand ploua, apa

iese involburata din adancuri,
plina de mal, de o culoare ro-
siatica, iar dupa un timp, cand
malul se depune pe fund, apa
devine albastra.

De-a lungul timpului, natu-
ra a fost generoasa cu oa-
menii locului, lasandu-i sa se
bucure de relieful unic format
de Fluviul Dunarea, de exis-
tenta elementelor floristice si
faunistice deosebite, multe din
ele fiind Tnscrise astazi in re-
zervatii stiintifice.

In zona, pasarile si anima-
lele salbatice sunt numeroase,
prezentand un interes deosebit.
In Mehedinti, incd se mai pot
vedea cai salbatici ce par a fi
desprinsi din timpuri stravechi.

Clima specifica zonei are
un caracter temperat continen-
tal cu nuante mediteraneene.

Déand senzatia de natura
virgina, zona Cazanelor Du-
narii este un paradis turistic in
orice anotimp. Este un sector
de o frumusete salbatica a
Defileului Dunarii, la trecerea
prin Muntii Carpati, pe o lun-
gime de aproximativ 9 km.

Parcul Natural Portile de
Fier este un sit care, datorita
conditiilor climatice, hidrogra-
fice, geomorfologice, se Tmbi-
na armonios cu biodiversitatea
floristica si reprezintd un ade-
varat sanctuar entomologic,
herpetologic, ornitologic. Situl
contine zone umede unice,
rare sau reprezentative, inclu-
zand Lacul de acumulare
Portile de Fier si formatiunile
muntoase adiacente: Muntii
Almajului si Muntii Locvei.

Este caracterizat prin guri
de varsare largi ale afluentilor
Dunarii, precum si comunitati
umane sporadice, ceea ce
creeaza conditii pentru menti-
nerea ecosistemelor naturale.
Prezenta suprafetelor intinse
in care se gasesc trestie si
stuf asigura conditile de re-
producere, cuibarit si hrana
pentru multe specii de pasari.
In arealul sitului strict protejat
se gasesc 34 de tipuri de ha-
bitate, iar 210 de specii de pa-
sari, din totalul de 500 speci-
fice Europei, se intalnesc aici,
fie ca specii sedentare, cui-
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baritoare sau in trecere.

Unii calatori straini ai se-
colului al IX-lea povestesc in
memoriile lor ca ambarcatiu-
nile ce treceau prin periculosul
defileu al Dunarii, plin de stan-
cile si apele involburate ale
Portilor de Fier, trebuiau sa fie
trase de boi.

Drobeta Turnu Severin
(Drubeta in limba getilor,
drub=despicatura, dupa
cum arata Dunarea in fata
Insulei Simian), centrul ad-
ministrativ al judetului Mehe-
dinti, are o populatie de apro-
ximativ 106.000 de locuitori.
Este cel mai frumos oras de la
Dunarea tarii noastre, gratie
asezarii lui pe cea mai etansa-
ta terasa dunareana, un am-
fiteatru arhitectonic armonios,
aproape muzical, placut echili-
brului. Emblema orasului este
reprezentata de Castelul de
Apa, opera de stil, cu o ase-
zare giratorie pe axul principal
al orasului, inaugurat in anul
1914. Orasul vechi si cel care
ia fiinta azi se impletesc intr-o
armonie desavarsita, comple-
tandu-se si sustinandu-se re-
ciproc. Pietonala de pe strada
Crisan si Bulevardul Tudor
Vladimirescu este una dintre
cele peste 100 de strazi reabi-
litate redate severinenilor. Ea
va avea drept consecinta un
aflux mai mare de turisti intr-
un oras cu o istorie ampla si o
carte de vizita europeana.

In secolul al XIX-lea, Dro-
beta Turnu Severin avea chipul
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mandru si luminos al unui oras
european datorita gradinilor pu-
blice si a parcurilor. Primul din-
tre ele a aparut inca din 1839,
pe Faleza Dunarii. Pe atunci
purta numele de Gradina Pu-
blica, iar azi il gasim sub cel de
Parcul Dragalina. Spatiile
verzi sunt de o importanta vi-
tala pentru severineni, care se
mandresc cu zeci de hectare
de parcuri, locuri de relaxare si
de promenada.

in Parcul Dragalina se afl&
Monumentul ridicat in me-
moria victimelor deportari-
lor comuniste si Ruinele Ce-
tatii Medievale a Severinu-
lui, fondata in anul 1247 de
Cavalerii loaniti.

Incepand cu sférsitul se-
colului al XIX-lea, severinenii
se bucura de inca o zona ver-
de, Parcul Rozelor. Aici se
gaseste Monumentul Eroilor
de la 1916, avand-o drept fi-
gura centrala pe Ecaterina
Teodoroiu.

Fantana Cinetica din
Drobeta Turnu Severin care
poarta numele de Hora de la
Balacita, a fost inaugurata in
anul 1979, numarandu-se
printre operele sculptorului
Constantin Lucaciu, laureat al
Premiului Herder. Este o scul-
ptura ce cuprinde intelesurile
marilor spatii stelare, ale mis-
carii astrelor, ale imenselor
nebuloase din care se inchea-
ga formele. Aceasta construc-
tie este o armonie, intemeind
un sistem de raporturi intre
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forme vizuale si cea
sonora.

Una dintre cele mai fru-
moase cladiri de patrimoniu,
asezata in centrul municipiului
Drobeta Turnu Severin ada-
posteste Muzeul de Arta care
imbina Tn chip fericit trecutul
cu prezentul. Cupola impodo-
bita cu stilizari orientale si mo-
zaic de oglinzi, lambriurile
sculptate in lemn de stejar si
frizele aurite, creaza o somp-
tuozitate si o eleganta demna
de curtile regale. Fiecare in-
capere are farmecul ei dat de
aspectele particulare ale de-
corului, la care se adauga
geamurile interioare si oglin-
zile din cristal de Venetia.

Muzeul Regiunii Portile
de Fier cuprinde importante
marturii ale asezarilor ome-
nesti pe aceste meleaguri
inca din cele mai vechi tim-
puri. Cultura Schela Clado-
vei din perioada 8.000-5.500
i.e.n.,, numele ei fiind luat
dupa un cartier al orasului,
este reliefata de importante
vestigii arheologice, adevarate
pagini de viata spirituala si
materiala din civilizatia geto-
dacica, dar si numeroase do-
vezi ale epocii romane.

Podul lui Traian peste
Dunare, construit intre anii
103-105 e.n. masura 1.135 m
lungime si |-a avut ca arhitect
pe Apolodor din Damasc, ctito-
rul Columnei lui Traian. Astazi,
in apropierea modernei gari
feroviare se afla o Macheta a

OMENIA

33



Vedere a orasului din

Podului lui Traian, reprezen-
tand o copie fidela a acestuia.

Drobeta Turnu Severin
este cel mai frumos oras de la
Dunare, spune actualul primar
al orasului, domnul av. Con-
stantin GHERGHE, un urias
amfiteatru in aer liber, un oras
cu farmec aparte, si cel mai im-
portant, cu oameni deosebiti.

Pentru ca data aparitiei
orasului este in preajma sarba-
torii religioase Sfantul Mare
Mucenic Gheorghe, severine-
nii I-au ales patron spiritual al
orasului. Astfel, in fiecare an,
in zilele de 22-23 aprilie se
desfasoara Zilele Severinului.
Cu acest prilej, aici se organi-
zeaza colocvii si simpozioane
dedicate istoriei orasului, ex-
pozitii, ntreceri sportive, ser-
bari religioase, parade ale cos-
tumelor de epoca sau ale
portului popular mehedintean,
spectacole muzicale si de
dans, focuri de artificii. De ase-
menea, aici are loc o adevara-
ta parada de costume medie-
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lul cu Apa

val, incluzand piese de armu-
ra, arme albe si de foc, astfel
incat, pentru o clipa poti avea
senzatia ca ai fost transportat
cu sute de ani in urma, intr-o
perioada despre care acest
oras inca isi aminteste foarte
multe lucruri.

Un aer magic il poarta sar-
batorile cédmpenesti ale tinu-
tului Mehedinti. Costumul ta-
ranesc din zona Mehedintiu-
lui este caracterizat de o di-
namica a culorilor grupata dis-
tinctiv in functie de varsta, de
ocaziile cu care erau purtate
sau de anotimpuri. in calenda-
rul popular, acest moment
marcheaza trecerea de la ano-
timpul de vara catre cel de
iarna, culegerea ultimelor plan-
te de leac, plecarea pasarilor
migratoare, ascunderea tara-
toarelor sub pamant si masu-
rarea recoltei. Oamenii pas-
treaza traditiile si povestile lo-
cului, purtdnd cu méandrie hai-
nele populare. Printre costume
se regasesc piese care au o

functie in derularea diferitelor
obiceiuri sau ritualuri aferente
ciclului de viata personala si
sociala, cum ar fi nasterea, ac-
cesul la comunitatea sateasca,
nunta sau moartea.

inchizand ciclul agrar de
peste an, conform calendarului
dacic, localnicii se aduna pe dea-
lurile din preajma satelor, pas-
trand astfel un obicei precrestin,
cinstirea Zeitei Gaia, o sarbatoa-
re inchinata Pamantului.

in apropierea, Brazdei lui
Novac, trasa de insusi Tita-
nul, timpul pare a se fi oprit,
uimit si el sa observe ca lo-
cuitorii acestor meleaguri au
ramas, in adancul sufletului, la
fel de curati ca si acum céateva
mii de ani.

Trecatorul prin aceste lo-
curi minunate, de poveste si
vis este invitat sa descopere
frumusetea si pitorescul unei
regiuni pline de istorie si con-
temporaneitate.

Economist
llie SOPANDA
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arbatorile de iarna la ro-

mani incep odatda cu

prinderea Postului Cra-
ciunului (15 noiembrie) si tin
pana la Sfantul loan (7 ianu-
arie). Este o perioada bogata in
obiceiuri, diferite de la o zona la
alta, avand in centru marile sar-
batori crestine praznuite in a-
ceasta perioada. Reperele mai
importante sunt: Postul Craciu-
nului, Craciunul, Anul Nou, Bo-
boteaza si Sfantul loan. In
functie de acestea, grupele de
traditii si obiceiuri difera.

In noiembrie se cuvine a
vorbi despre post. Pare foarte
simplu deoarece postul este
cunoscut in toata lumea, in
toate traditiile si culturile lumii.
Stim, de regula, ca se refera
la un anumit set de principii
restrictive din punct de vedere
alimentar, mai ales. Tine 40
de zile (15 noiembrie — 25 de-
cembrie). Lasam sec in seara
de 14 noiembrie (ziua Sf. Fi-
lip); iar daca aceasta zi cade
miercuri sau vineri, incepem
postul cu o zi inainte. E ase-
zat pentru a ne pregati cuviin-
cios pentru intdmpinarea Nas-
terii  Domnului si inchipuie
noaptea in care traia omeni-
rea dinainte de Mantuitor,
cand Patriarhii si Dreptii Legii
vechi asteptau venirea Lui, cu

post si rugaciune. Ne aduce
aminte indeosebi de postul
de 40 de zile al lui Moise in
pustie, Tinainte de primirea
Legii (les. 34, 28).

Postul nu poate fi limitat la
mancare, ci are un aspect ma-
terial si un aspect duhovni-
cesc, el reprezentand un mijl-
oc sau o cale de desfasurare
a omului, care este si trupesc,
dar si sufletesc. Din punct de
vedere material, se refera, intr
-adevar la hrana omului si, in
general, la miscarea trupului,
iar din punct de vedere spiri-
tual la hrana sufletului si la
miscarea sufletului, avand in
vedere desavarsirea trupea-
sca si sufleteasca. Comuni-
unea cu Dumnezeu se cuvine
a fi realizata atat in plan mate-
rial, cat si in plan spiritual.

Una dintre cantarile biseri-
cesti ale Postului spune: De
bucate postind, suflete al
meu, si de pofte necuratindu-
te, in desert te lauzi cu man-
carea; ca de nu ti se va face
tie pricina de indreptare, ca un
mincinos vei fi urat de Dum-
nezeu si demonilor cei mai rai
te vei asemana, care nicio-
data nu mananca. Deci, cauta
sa nu faci netrebnic postul pa-
catuind; ci nemiscat sa ramai
spre poruncile cele fara cale,

parandu-ti ca stai inain- ME
tea Mantuitorului Celui Ce s-a
rastignit si, mai ales, ca te
rastignesti Tmpreuna cu Cel
Ce s-a rastignit pentru tine,
strigand catre El: “Pomeneste-
ma Doamne, cand vei veni
intru Imparatia Ta.” De aceea,
putem concluziona ca postul
este renuntare, de bunavoie,
a omului la placeri si primirea
cu multumire si cu bucurie a
tot ceea ce-i da Dumnezeu in
viata, avand ca motivatie dra-
gostea de Dumnezeu si de
aproapele sau.

Despre Postul Craciunului

Postul Craciunului este
prilej de reculegere, de martu-
risire si de iertare a pacatelor,
este o perioada de rugaciune
si de curatire a trupului si a
sufletului. Nu degeaba este
supranumit Postul bucuriei: el
ne pregateste pentru cea mai
luminoasa sarbatoare cres-
tina: Nasterea Domnului.

Ca vechime, cele dintai
mentiuni despre practicarea
acestui post provin din seco-
lele IV-V, de la Fericitul Au-
gustin si episcopul Leon cel
Mare al Romei, care a rostit
noua cuvantari despre acest
post, numit postul din luna a
zecea. Incd de la inceput,
crestinii nu posteau toti in
acelasi fel si acelasi numar de
zile. Astfel, unii posteau doar
sapte zile, altii posteau sase
saptamani, unii tineau un post
mai aspru, altii tineau un post
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(o)
" mai usor. Sino-
dul local din Constan-
tinopol tinut in anul
1166 a uniformizat du-
rata postului Nasterii
Domnului in Bisericile
Ortodoxe, hotarand ca
toti credinciosii sa pos-
teasca timp de 40 de
zile, incepand de la 15
noiembrie.

Postim de carne,
oua si branza. De ase-
menea, postim de peste, vin si
untdelemn. Din punct de ve-
dere al alimentatiei, este un
post mai usor, avand multe
dezlegari la peste, ulei si vin.
Astfel, se mananca peste si
preparate din peste in toate
zilele de sambata si duminica,
cuprinse intre 21 noiembrie si
20 decembrie inclusiv, pe 21
noiembrie, de sarbatoarea In-
trarii in biserica a Maicii Dom-
nului, in 30 noiembrie (Sfantul
Apostol Andrei), 4 decembrie
(Sfanta Varvara), 5 decembrie
(Sfanta Sava), 6 decembrie
(Sfantul Nicolae), 9 decebrie
(Zamislirea Sfintei Fecioare
Maria), 18 decembrie (Sfantul
Cuvios Daniil Sihastrul), 20
decembrie  (Sfantul Ignatie
Teoforul).

Pe 30 noiembrie se sarba-
toreste Sfantul Andrei, iar
noaptea de ajun este conside-
rata una a strigoilor, care se
spune ca au locuri de intal-
nire, in special rascrucile dru-
murilor, drept pentru care “nu
e bine sa tai locul respectiv”.

CUVINTE PENTRU SPIRIT

in 20 decembrie se sarba-
toreste Ignatul. Este ziua in
care in sate se taie porcii, Si
se spune ca iarna va fi pre-
cum splina porcului — daca
splina este grasa urmeaza o
iarna grea, daca este subtire,
0 iarna usoara.

in ajunul Craciunului, n
unele parti se facea o masa
pentru sufletele mortilor cu ali-
mente de post, iar in alte parti
se punea un butuc pe foc ce
trebuia sa arda pana diminea-
ta, pentru ca Mantuitorul sa
aibd lumin&. In ziua de Cra-
ciun oamenii merg la biserica
imbracati frumos, iar finii merg
la nasi cu daruri. Traditia po-
pulara mai spune ca daca in
ziua de Craciun afara este
cald de Paste va fi frig.

in ultima zi a postului, pe
24 decembrie, in Ajunul Cra-
ciunului, se mananca numai
seara. Este bine sa se ma-
nance grau fiert indulcit cu
miere, poame, covrig sau turte
din faina, deoarece cu semin-
te a ajunat Daniil proorocul si

cei trei tineri din Babilon, care
au Tnchipuit, mai inainte, Nas-
terea lui Hristos.

La Craciun, in orice zi ar
cadea, mancam de dulce.

Pentru credinciosi, postul
are nu doar un aspect materi-
al, ci si un aspect spiritual,
caci postul nu inseamna doar
abtinerea de la a manca anu-
mite produse, ci reprezinta o
rana a sufletului, prin ruga-
ciuni, prin retinerea de la géan-
duri, fapte rele si, in final, prin
cainta si spovedanie.

Cea mai potrivita rugaciu-
ne a postului, spusa mai mult
in manastiri, de catre calugari,
este Rugaciunea Inimii sau
Rugaciunea lui lisus: Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul! Chiar daca la ince-
put nu ii patrundem sensul
mistic, in putine cuvinte ne va
duce cu mintea spre miezul
duhovnicesc al postului.

In aceastd perioads, este
bine sa evitam pe céat posibil
toate certurile si conflictele si
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sa-i iertam pe toti cei care in-
tr-un fel sau altul ne-au gresit.
Asa vom intdmpina senini Si
cu sufletul curat Sfintele Sar-
batori de Craciun.

Sf. loan Guréa de Aur zice:
Postiti? Arétati-mi-o prin fapte.
Cum? De vedeti un sérac,
aveti mila de el; un dusman,

CUVINTE PENTRU SPIRIT

impé&cati-va cu el; un prieten
inconjurat de un nume bun,
nu-1 invidiati; o femeie frumoa-

sd, intoarceti capul. Nu numai

gura si stomacul vostru séa
posteasca, ci si ochiul, si ure-
chile, si picioarele, si mainile
voastre, si toate méadularele
trupului vostru. Mainile voas-

tre s& posteasca rama- ME u

nand curate si de hrépire si de
lacomie. Picioarele, nealer-
gand la privelisti urate si in ca-
lea péacatosilor. Ochii, nepri-
vind cu ispitire frumusetile
stréine... gura trebuie sa pos-
teascd de sudalme si de alte
vorbiri rusinoase.

m Poezii de iarna m Poezii de iarna m Poezii de iarna

Poveste de omat

Tu nu gtii....

A fost odata

O casuté fermecata
Si-n casuta-o fata mica,
Un pisoi si o bunica.

Si-ntr-o iarna, intr-o seara,
Fata s-a uitat afara

Si-a vazut cum prin perdea
Stelele radeau de ea...

Dar pe drum cotit si nins,
Umbra suréa s-a desprins:
Un voinic abia de-o
Schioapa

Inota-n omaét ca-n apé.

Si proptinduse-n toiag,
Un toiag mai nalt ca el,
A-nceput sa cante-n prag,
Tremurat si subtirel...

Dormi?
Si nici n-am prins de veste!

: Usa s-a inchis cu cheia,

. .. i Focu-si palpéie scénteia
de Otilia Cazimir : >l paip ) ’
i Si povestea nu-i poveste:

i Eu eram fetita-aceea,
i lar bunica — nu mai este...

- Reaprindeti candela

de Grigore Vieru i nici noud

Reaprindeti candela-n

i céscioare

i Langa busuiocul cel mereu.
} Degerat la maini si la
picioare,

Se intoarce-acaséa
Dumnezeu.

{ Doamne Cel din slavile

t crestine,

i Ce pacate oare-ai sévarsit
i C4 te-au dus acolo si pe
 tine

In Siberii féra de sfarsit?!

Toate le ierti,
Doamne de Sus,

Cu bléndete mareata,
Chiar si pe cei

Care te-au dus

In Siberii de gheata!

Ninge frigul si pustiul ploua,
Degerata-mi este inima.
Doamne, bine nu ne-a fost

Fara sfatul si lumina Ta.

Doamne, intré si-n a mea
chilie

Si-améndoi, raniti si
inghetati,

Séa ne incélzim cu bucurie
Unul langa altul ca doi frati.

Toate le ierti,

i Doamne de Sus,

Cu bléndete méreata,
Chiar si pe cei

Care te-au dus

in Siberii de gheata !
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® Omul trebuie sa aiba si prieteni
si dusmani. Prietenii il invata ce trebuie
sa faca, iar dusmanii il obliga

sa faca ce trebuie. (Nicolae lorga)

Ca sa intelegi ca esti prost trebuie totusi
sa-ti mearga mintea. (Georges Brassens)

Este de o mie de ori mai bine sa fii optimist
si sa te inseli, decat sa fii pesimist si sa ai
dreptate. (Jake Penn)

Tnainte sa va suparati pe cel care va pune
la treaba, amintiti-va ca fara presiune
nu se formeaza diamantele. (Mary Case)

Timiditatea - un defect al oamenilor
mari, tupeul - defectul oamenilor mici.
(Maurice Coyaud)

Nu trebuie sa fii trist ca n-ai fost remarcabil.
Fii trist ca n-ai facut nimic remarcabil.
(Confucius)

Munca in echipa presupune in primul rand
sa-ti pierzi jumatate din timp explicandu-le
celorlalti de ce nu au dreptate. (Georges
Wolinski)

Oamenii sunt ca vinurile. Cu timpul, fie
devin din ce in ce mai buni, fie se trans-
forma in otet. (Papa loan al XXlll-lea)

Primul om care a preferat sa injure decat
sa dea cu piatra poate fi considerat inventa-
torul civilizatiei. (Sigmund Freud)

Casatoria este triumful asupra inteligentei.
A doua casatorie este triumful sperantei
asupra experientei. (Oscar Wilde)

Toata lumea se plange ca nu are memorie,
dar nimeni nu se vaita ca nu are logica.
(Francois de la Rochefoucauld)

Sa fii liber nu inseamna sa faci tot ce vrei,
ci sa stii ca poti sa vrei. (Jean Paul Sartre)

P ”ﬂ»fo MAXIME
Col

Nimeni nu este atat de inteligent
sa poata convinge pe un prost ca e prost.
(Jean de La Fontaine)

Nu judecati oamenii dupa cei cu care
se aduna. Nu uitati ca luda avea amici
ireprosabili. (Ernest Hemingway)

In politica, prostia nu e un handicap.

lubesc puterea, dar o iubesc ca un artist.
O iubesc asa cum un muzician isi iubeste
vioara, pentru a scoate din ea sunete,
acorduri si armonie.

Daca dau frau liber presei, n-am sa mai
rezist nici trei luni la putere.

Adevarata mea glorie nu consta in faptul ca
am castigat patruzeci de batalii. Waterloo
va sterge amintirea atator biruinte. Ceea ce
va trai vesnic este Codul meu Civil.

Cel mai bun mijloc de a-ti tine cuvantul
este sa nu il dai niciodata.

Fiecare ceas pierdut in tinerete
este 0 sansa de nefericire pentru viitor.

Disciplina militara nu admite exceptii
sau variante.

Cei care au schimbat universul n-au facut-o
schimband oamenii din conducere, ci inspi-
randu-i pe altii.

Arta de a fi cand foarte indraznet, cand
foarte prudent este arta de a reusi.
(Napoleon Bonaparte)

Omul nu este facut ca sa fie infrant. Pe om
poti sa-1 distrugi, dar nu poti sa-l infrangi.
(Ernest Hemingway)

Alege-ti o slujba care iti place si nu vei
munci nici macar o zi din viata. (Confucius)
REDACTIA
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Raspundem intrebarilor dumneavoastra

Care sunt obligatiile de
informare a consumato-
rilor de catre prestatorii
de servicii de plata prin
ATM-uri? - C.D. (CAM-
PULUNG)

Réaspunsul il gasiti in Ordinul
presedintelui Autoritatii Natio-
nale pentru Protectia Con-
sumatorilor nr. 505 din 31
octombrie 2014 publicat 1in
Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr. 800 din
03.11.2014. Acesta va intra in
vigoare in termen de 120 de
zile de la data publicatiilor in
Monitorul Oficial.

In principal acesta prevede
ca: Art. 1 — institutiile de plata
care presteaza servicii de ac-
ceptare la plata prin interme-
diul cardurilor de debit si al
cardurilor de credit emise in
Romania, la terminalele ATM
aflate pe teritoriul Romaniei,
au obligatia de a informa con-
sumatorii asupra tu-turor co-
misioanelor, tarifelor, spezelor
si oricaror altor tipuri de cos-
turi pe care trebuie sa le su-
porte consumatorul in lega-
tura cu operatiunile la ATM, in
ordinea efectuarii acestora.
Art.2 — (1) Pe ecranul video al
terminalelor ATM vor fi in-
scrise toate informatiile legate
de costurile fiecarei operatiuni
efectuate de: eliberarea de
numerar, transfer intre conturi,
plata facturi sau oricare alt
serviciu solicitat in mod ex-
pres de consumator prin inter-

mediul ATM, inainte de mo-
mentul efectuarii acestuia.
Consumatorul va avea posi-
bilitatea, daca tranzactia nu fi
este oferita in mod gratuit, sa
renunte la efectuarea aces-
teia, prin apasarea unui buton
de anulare a respectivei ope-
ratiuni. Art. 3 — Pentru cardu-
rile de debit sau de credit
emise de prestatorii de servicii
care le accepta la plata la
ATM proprii, costurile operati-
unilor se vor afisa in procent
pentru fiecare operatiune de
plata si, dupa caz, se va afisa
si suma minima de plata. Art.
4 — Pentru cardurile de debit
sau de credit emise de alli
prestatori de servicii de plata
decat cei carora le apartin
ATM-urile, se va afisa urma-
toarea avertizare: “Atentie! —
Tranzactia dumneavoastra va
fi comisionata conform conditi-
ilor din contractul incheiat cu
emitentul cardului.” Art. 5 —
Operatorii economici presta-
tori de servicii financiare de
platda prin intermediul car-
durilor de debit si al cardurilor
de credit la terminalele ATM
au obligatia, Tn cazul blocarii/
retinerii cardului de debit/cre-
dit la terminalul ATM propriu,
sa informeze consumatorii,
prin semnal video de averti-
zare pe ecranul terminalului,
cu privire la urmatoarele: a)
modalitatea in care consuma-
torul poate reintra in posesia
cardului blocat/retinut, precum

si pasii pe care trebuie sa i
urmeze; b) implicarea numa-
rului de telefon pe care consu-
matorul trebuie sa il apeleze
in cazul in care cardul a fost
blocat/retinut, precum si inter-
valul orar in care consumato-
rul poate efectua acest apel.

Ce categorii de persoa-
ne beneficiaza de aju-
toare din fonduri euro-
pene? — C.D. (Bucuresti)
Cred ca va referiti la Hotararea
nr. 799 din 17 septembrie 2014
privind implementarea Progra-
mului operational Ajutorarea
Persoanelor Defavorizate.

Art. 3 — (1) Categoriile de
persoane cele mai defavori-
zate care sunt destinatari fi-
nali Tn conformitate cu
prevederile  Regulamentului
(UE) nr. 223/2014 sunt: a)
familiile si persoanele singure
carora le este stabilit, prin
dispozitie scrisa a primarului,
dreptul la un venit minim ga-
rantat acordat in baza Legii
nr. 416/2001 privind venitul
minim garantat, cu modifi-
carile si completarile ulte-
rioare; b) familiile beneficiare
de alocatie pentru sustinerea
familiei acordata in baza Legii
nr. 277/2010 privind alocatia
pentru sustinerea familiei, re-
publicata, cu modificarile ulte-
rioare; ¢) somerii care benefi-
ciaza de indemnizatie de
somaj pana la 400 de lei; d)
pensionarii sistemului public
de pensii ale caror drepturi,

OMENIA

39|



*w obtinute  din  pensie
sau, dupa caz, din pensii cu-
mulate, se afla sub 400 de
lei/luna; e) pensionarii siste-
mului public de pensii benefi-
ciari de indemnizatia sociala
pentru pensionari, al caror
venit se afla sub 400 de lei/
luna; f) persoanele cu handi-
cap grav si accentuat, nein-
stitutionalizate, adulti si copii;
g) persoanele beneficiare ale
prevederilor Legii nr.
49/1991 privind acordarea de
indemnizatii si sporuri inval-
izilor, veteranilor si vaduvelor
de razboi; Legea nr. 44/1994
privind veteranii de razboi;
Legea 49/1999 privind pen-
sile 1.O.V.R.; Legea nr.
309/2002 privind recunoas-
terea si acordarea unor drep-
turi persoanelor care au efec-
tuat stagiul militar in cadrul
Directiei Generale a Servi-
ciului Muncii in perioada 1950
-1961; Decretul lege nr.
118/1990 privind acordarea
unor drepturi persoanelor per-
secutate din motive politice;
Ordonantei Guvernului nr.
105/1999 privind acordarea
unor drepturi persoanelor per-
secutate de catre regimurile
instaurate in Romania cu in-
cepere de la 6 septembrie
1940 pana in 6 martie 1945
din motive etnice, aprobata
cu modificari si completari
prin Legea nr. 189/2000;
Legea recunostintei fata de
eroii martiri si luptatorii care
au contribuit la Victoria Re-
volutiei roméane din de-
cembrie 1989, precum si fata
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de persoanele care si-au jert-
fit viata sau au avut de suferit
in urma revolutiei munci-
toresti anticomuniste de la
Brasov din noiembrie 1987
nr. 341/2004, cu modificarile
si completarile ulterioare, Le-
gea nr. 109/2005 privind insti-
tuirea indemnizatiei pentru
activitatea de liber-profesio-
nist a artistilor interpreti sau
executanti din Romaénia, re-
publicata, Legea nr. 8/2006
privind instituirea indemni-
zatiei pentru pensionarii siste-
mului public de pensii, mem-
bri ai uniunilor de creatori le-
gal constituite si recunoscute
ca persoane juridice de utili-
tate publica, cu modificarile si
completarole ulterioare, Le-
gea nr. 578/2004 privind a-
cordarea unui ajutor lunar
pentru sotul supravietuitor.
Care sunt ultimele regle-
mentari privind executa-
rea silita a “rau-platnici-
lor”, stiut fiind faptul ca
pe agenda Camerei se
afla un proiect de lege?
— C.M (Prahova)
In Monitorul Oficial nr. 753 din
16 octombrie 2014 a fost pu-
blicata Legea nr. 138 din
15.10.2014 privind modifica-
rea si completarea Codului de
procedura civila. Modificarile
si completarile la Codul de
procedura civila se refera si la
EXECUTAREA SILITA a debi-
torilor “rau-platnici”, situatie
intalnita si la Casele de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor.
Pana cand veti afla de la juris-
tul dumneavoastra, va infor-

mam cum va trebui sa proce-
dati pentru a respecta noile
prevederi legale.

Trebuie sa formulati cereri
pentru obtinerea investirii cu
formula executorie a titlului de
credit (contractul de Tmpru-
mut, contractele de garant a
imprumutului) de la instanta
de judecata de la domiciliul
fiecarui debitor in parte (titular
si garanti) sau a creditorului.
Pentru fiecare cerere in parte,
trebuie sa achitati taxa judici-
ara de timbru in valoare de 20
de lei. Cererea va fi insotita
de originalul titlului de credit
(contractul de Tmprumut pen-
tru titular, contractele de ga-
rant pentru garanti).

Dupa ridicarea de la instan-
ta de judecata a titlului de cre-
dit investit cu formula execu-
torie, se formuleaza cerere la
executorul judecatoresc la
care se ataseaza originalul ti-
tlului  investit cu formula
executorie.

Executorul judecatoresc in-
registreaza cererea si in ter-
men de 3 zile este obligat sa
emita incheierea de incuvi-
intare a executarii silite, iar n
alte 7 zile sa o motiveze. Ulte-
rior, acesta trimite adresa de
infiintare a popririi catre casa
locala de pensii.

Informatiile detaliate sunt pre-
zentate la paginile 7, 8 si 9 din
monitorul mai sus mentionat.

Onorariul executorului jude-
catoresc se stabileste de catre
acesta, in baza legislatiei care

guverneaza activitatea acestuia.
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Randuieli Bisericesti

pentru calendar ortodox 2015

Zile de post si posturi

(I Iy I Wy WO Wy Wy

Miercurile si vinerile de peste an, afara de cele cu dezlegare, insemnate cu harti

Ajunul Bobotezei (5 ianuarie)

Taierea Capului Sfantului loan Botezatorul (29 august)
inaltarea Sfintei Cruci (14 septembrie)

Postul Sfintelor Pasti (23 februarie - 11 aprilie)

Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel (08 iunie - 28 iunie)
Postul Adormirii Maicii Domnului (1 august - 14 august)
Postul Nasterii Domnului (14 noiembrie - 24 decembrie)

Zile in care se savarseste Sfanta Liturghie

a
a
a

Miercuri si vineri in saptamana dinaintea Postului Sfintelor Pasti (08 aprilie si 10 aprilie)
Luni si marti in prima saptamana a Postului Sfintelor Pasti (13 aprilie si 14 aprilie)

Vineri in saptamana Patimilor (10 aprilie)

(I R N Ry Ny N My W

In toate zilele de post de peste an

in zilele Praznicelor imparatesti si in ajunul acestora

In s&ptdmana lasatului sec de carne (15 februarie - 21 februarie)

in Postul Sfintelor Pasti (22 februarie - 12 aprilie)

In Saptdmana Luminat& (13 aprilie - 19 aprilie)

n Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel (08 iunie - 28 iunie)

In Postul Adormirii Maicii Domnului (1 august - 15 august)

in postul Nasterii Domnului (14 noiembrie - 24 decembrie)

In perioada de la Craciun pana la Boboteaza (25 decembrie - 6 ianuarie)

Sarbatori bisericesti nationale

a
a

inaltarea Domnului - Ziua Eroilor (21 mai)
Sf. Apostol Andrei cel intai chemat - Ocrotitorul Romaniei (30 noiembrie)

o000 00

Zile si sarbatori legale in care nu se lucreaza

1 si 2 ianuarie, Anul Nou

12 aprilie si 13 aprilie, prima si a doua zi de Pasti
1 mai, Ziua Internationala a Muncii

31 mai si 01 iunie, prima si a doua zi de Rusalii
15 august, Adormirea Maicii Domnului

30 noiembrie, Sfantul Andrei

1 decembrie, Ziua Nationala

25 si 26 decembrie, prima si a doua zi de Craciun

CO00DO

Zile si date importante

Duminica, 17 mai, Ziua Nationala a Familiei
Duminica, 7 iunie , Ziua mamei si copilului

1 septembrie - Ziua rugaciunii pentru mediu
13 noiembrie Ziua Bibliei



“Numai Dumnezeu are privilegiul sa ne abandoneze.
Oamenii nu pot decat sa-ti intoarca spatele.”

Calender 2015
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