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leg si de aceasta data

sa folosesc randurile

revistei ,Omenia”,
aflata In al saptelea an de
existenta, pentru a transmite
un mesaj important, cu conse-
cinte pentru soarta a milioane
de pensionari din Romania, si
intr-un sens larg, soarta vii-
toarei societati romanesti. Ne
aflam intr-o perioada in care
Romania, sub presiunea insti-
tutiilor europene, realizeaza o
serie de strategii care vizeaza
domenii majore de interventie
in sanatate, administratie pu-
blica, incluziune sociald, ocu-
parea fortei de munca, educa-
tie si altele.

Dupa 25 de ani de astep-
tari, timp in care situatia varst-
nicilor s-a degradat in mod
continuu, aceasta revine in
atentia Guvernului, fiind in lu-
cru Strategia privind Persoa-
nele Varstnice si imbatranirea
Activa pentru perioada 2014-

2020. Lansat in dezbatere
publica la sfarsitul anului 2014
de catre M.M.F.P.S.P.V., draf-
tul Strategiei subliniaza inca
din cadrul general amploarea
fenomenului de imbatranire a
populatiei Romaniei, unde se
estimeaza ca, pana in anul
2060, persoanele cu varsta
egala sau mai mare de 65 de
ani vor reprezenta 30% din
totalul populatiei, de la 15% in
prezent.

De asemenea, Strategia
ofera date despre problemele
intalnite de catre persoanele
varstnice in accesul lor la ser-
vicii socio-medicale, de ingri-
jire de lunga durata, locuri de
munca, implicare sociala, so-
cializare si imbatranire activa
in general.

Punctul de vedere al Fe-
deratiei, transmis Ministerului
Muncii, Familiei, Protectiei So-
ciale si Persoanelor Varstnice
prin intermediul Retelei Seni-
oriNET, cat si prin intermediul
Consiliului National al Persoa-
nelor Varstnice, a vizat suges-
tii care tin de imbunatatirea
cadrului legislativ in domeniul
lunga durata, a parteneriatului
public-privat, si oportunitatilor
reale de imbatranire activa.

De aceea, ,,nimic pentru
noi, fara noi”’ este motto-ul
care ne va calauzi activitatea
pana in anul 2015 si, cu sigu-
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ranta, in viitor, iar acest lucru
se va reflecta Tn Strategia
Federatiei pentru perioada
2015-2019, aflata in curs de
elaborare. Documentul con-
centreaza atat directii de acti-
une incepute in anul 2007, cat
si unele noi, in premiera as
putea spune pentru Federatia
noastra si chiar pentru aso-
ciatile de pensionari din Ro-
mania, aflandu-se la loc de
frunte dialogul si relatia cu
autoritatile publice n sprijinul
persoanelor in varsta din
Romania.

Alaturarea noastra Platfor-
mei AGE Europe, cea mai
mare retea de asociatii a per-
soanelor varstnice si pentru
varstnici din Europa, repre-
zinta una dintre cele mai mari
realizari ale organizatiilor de
pensionari din Romania. Apre-
cierile si incurajarile venite de
la membrii si partenerii nostri
mi-au dat increderea de a
continua acest drum, pentru
ca vocea seniorilor din Roma-
nia sa fie auzita si la nivelul
Uniunii Europene.

Recentele modificari legis-
lative, cu efecte asupra activi-
tatii asociatiilor case de ajutor
reciproc, contextul socio-po-
litic actual, constientizarea ro-
lului important pentru comuni-
tate, dar si nevoia de dezvol-
tare organizationala fireasca
au creat cadrul propice pentru
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ca Federatia sa imple-
menteze Tincepand cu anul
2015 un proiect finantat prin
Fondul ONG care vizeaza
cresterea capacitatii de mana-
gement si advocacy. Federa-
tia 1si va spori astfel rolul de
centru de resurse pentru aso-
ciatile membre, dar si pentru
alte organizatii ale pensio-
narilor, iar in relatia cu autori-
tatile publice centrale si locale
va deveni un partener si mai
important in implementarea
Strategiei pentru imbatranirea
activa, pentru o protectie so-
ciala reala a varstnicilor din
Romania. Pilonul de sustena-
bilitate al proiectului il consti-
tuie crearea Centrului de Ma-
nagement si Advocacy al Fe-
deratiei, structura care va
avea sarcini permanente pen-
tru Tmbunatatirea manage-
mentului Federatjei, formare si
training pentru asociatiile
membre, monitorizarea agen-
dei publice cu privire la drep-
turile persoanelor varstnice,
veniturile, accesul persoanelor
varstnice la servicii medicale
si sociale, oportunitati de im-
batranire activa, ingrijire de
lunga durata, locuire, calitatea
vietii, ocuparea pe piata mun-
cii, voluntariat. De asemenea,
in urma implementarii acestui
proiect, prin Strategia de ad-
vocacy, Federatia isi propune
sa influenteze agenda publica
in vederea implementarii unor
politici publice care sa imbu-
natateasca considerabil viata
varstnicilor si sa creeze cli-
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Imagini din timpul Adunarii Generale a Platformei AGE
Europe Bruxelles 02-04 Decembrie 2014

Reprezentanti ai organizatiilor de seniori din UE,
membre ale Platformei AGE

matul unei societati incluzive.
Anul 2015 nu reprezinta
numai un an al actiunii, ci Si
unul de bilanf. Vom evalua
impreuna activitatea Federa-
tiei Tn cadrul Congresului Na-
tional din data de 24 aprilie
2015 ce va avea loc la Bucu-
resti, dar si activitatea de la
infiinfarea Federatiei. Si pen-

tru ca in luna septembrie a.c.
se Tmplinesc 25 de ani de la
infiintarea Federatiei, pe par-
cursul ntregului an vom or-
ganiza actjuni, activitati si mo-
mente aniversare pentru a
sarbatori impreuna pasii facuti
in directia recastigarii demni-
tatii umane, si a spiritului de
ajutor reciproc si omenie.
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Engineer
Gheorghe CHIOARU

would like to use again

‘OMENIA® Magazine, in

its seventh year of exis-
tence, to launch an important
message, which will have an
impact on the future of millions
of Romanian pensioners and,
in a broader sense, on the fu-
ture of the Romanian society.

At present, the Romanian
Government, taking into ac-
count the advice and objec-
tives agreed with European
institutions, is working several
strategies, in key areas of in-
tervention, like: health, public
administration, social inclu-
sion, employment, education
and others.

It is for the first time, after a
period of 25 years of hopes,
during which the situation of
elders has continuously dete-
riorated, when the elders’ issu-
es come back to the attention
of the Romanian public authori-
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ties. To this end, the Govern-
ment is preparing a Strategy
Concerning the Elders and Ac-
tive Aging, during the period of
2014-2020. The document has
been released for public de-
bate at the end of 2014.

The Strategy Draft high-
lights, within its General situa-
tion chapter, the amplitude of
the accentuated aging phe-
nomenon, within the Roma-
nian population. It is estimated
that, by 2060, people aged
equal or more than 65 years
will represent around 30% of
the total population, compared
to 15%, as it is today.

The Strategy also pro-
vides consistent data regard-
ing the difficulties encountered
by old people, in their access
to social and medical ser-
vices, long term care, employ-
ment, social involvement, so-
cialization and active aging in
general.

Related to this strategic
document, the Romanian Fed-
eration "OMENIA" has submit-
ted its views to the Ministry of
Labor, Family, Social Protec-
tion and Elders, through the
Senior Net Network and
through the Romanian Council
of Elders, both aimed at im-
proving the legal framework in
the areas of social assistance,
long-term care, public-private

partnerships and real opportu-
nities for active aging.

Therefore, our motto is
"nothing for us without us",
and it will guide our work in
2015 and certainly in the fu-
ture. It will be materialized
within the Romanian Federa-
tion "OMENIA" Strategy, for
the period 2015-2020, to
which we are working, at pre-
sent. This document will in-
clude both the directions of
action started in 2007 and
new ones, some of them, |
would say, for the first time,
for our federation and even
for Romanian pensioner as-
sociations, as a whole. A-
mong them, the dialogue and
relationships with public au-
thorities, in supporting older
people in Romania, represent
one of our priorities.

Another priority is repre-
sented by our role within AGE
Platform, the largest network
of organizations of elders and
for elders from Europe. | be-
lieve that, our AGE member-
ship represents one of the
greatest achievements of pen-
sioners’ organizations in Ro-
mania. The appreciations, and
encouragements received
from the AGE members and
partners have given me the
confidence to continue to this
way, in order to the Romanian
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seniors’ voice to be
heard at the EU level, as well.

The recent legislative
changes, affecting the activity
of pensioners mutual help as-
sociations, the current socio-
political context, the aware-
ness of their important role for
the community and, also, the
need for organizational devel-
opment have created, for our
Federation, the appropriate
conditions to develop, starting
with 2015, a project financed
by the NGO Fund and aimed
at increasing its management
and advocacy capabilities.

By implementing this pro-
ject, our Federation will en-
hance its role, as a resource
center for the member asso-
ciations and also for other eld-
ers’ organizations. At the same
time, it will become a stronger
partner of the central and local
public authorities, both in im-
plementing the Active Aging
Strategy and in protecting the
Romanian elders and provid-
ing a real protection to them.

The project sustainability
pillar is represented by the
creation of a Management and
Advocacy Center of the Fed-
eration. This Center will have,
as permanent tasks to: im-
prove the Federation’s system
of management; develop cour-
ses and training of member as-
sociations’ staff; monitor the
public agenda on elders rights
and income, their access to
medical and social services,
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Representatives of Seniors Organizations from EU,
members of AGE Platform Europe

opportunities for active aging,
long term care, housing, qual-
ity of life, elders employment,
volunteering and many others.

Also, after the implementa-
tion of this project, we propose,
through the Advocacy Strat-
egy, to influence the public
agenda, in order to implement
those public policies which will
considerably improve the eld-
ers’ life and create a climate of
an inclusive society.

| would also add that, in
September this year, we will
celebrate the 25™ anniversary
of Romanian  Federation
"OMENIA". To this end, we
will organize, throughout the
year, different actions, activi-
ties and other anniversary
events, designed to celebrate
together the steps taken in the
direction of regaining human
dignity and the spirit of mutual
help and kindness.
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hiar daca drepturile
noastre nu se schimba
pe masura ce im-
batranim, persoanele in varsta
se confruntd adesea cu atitu-
dini negative si discriminatorii
legate de varsta, in special in
ceea ce priveste accesul la
ingrijiri  medicale, ocuparea
fortei de munca, bunuri si ser-
vicii, informare si educatie.
Persoanele mai 1in varsta
intampina de asemenea din
ce in ce mai multe bariere in
calea participarii lor la viata
sociala, devin mai dependente
fatda de alte persoane si fsi
pierd o parte sau in totalitate
autonomia personala. Aceste
amenintari la adresa demnita-
tii lor ii pot face mai suscepti-
bili la neglijare, abuz si incal-
care a drepturilor lor.
Discriminarea cu care bar-
batii si femeile in varsta se
confrunta este adesea com-
plexa, de multe ori vizadnd doi
sau mai mulii factori, cum ar fi
varsta si sexul, originea et-
nica, handicap, grad de sara-
cie, orientare sexuala etc.

REPERE

® 1n anul 1997, prin Tratatul
de la Amsterdam, Uniu-
nea Europeana obtine
competentele  necesare

pentru combaterea discri-
minarii pe criterii de sex,
rasa sau origine etnica,
religie sau credinta, varsta
sau orientare sexual3;

incepand cu anul 2000,
legislatia europeana pro-
tejeaza orice persoana
care traieste pe teritoriul
UE impotriva discriminarii
la locul de munca pe crite-
riu de varsta prin Direc-
tiva-cadru 2000/78/EC

In anul 2008, Comisia Eu-

ropeana a propus un nou
draft de Directiva pentru
protejarea tuturor locuito-
rilor UE impotriva discrimi-
narii bazate pe varsta, di-
zabilitate, orientare sexu-
ala si religie sau credinta
in afara locului de munca
(accesarea bunurilor si
serviciilor);

in 2009, Tratatul de la Li-
sabona a dat caracter o-
bligatoriu pentru Carta
Drepturilor Fundamen-
tale, care consacra un ar-
ticol (Art. 25) privind drep-
turile persoanelor in var-
std si stabileste o serie
intreaga de drepturi civile,
politice, economice si so-
ciale relevante pentru per-
soanele in varsta, cum ar
fi dreptul la nediscrimina-
re, securitate sociala, a-
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sistenta medicala si edu-
catie;

Conventia Natiunilor U-
nite privind drepturile
persoanelor cu handi-
cap (UNCRPD) este pri-
ma conventie internatio-
nala privind drepturile
omului ratificata de UE in
2011, care va lua in consi-
derare nevoile Tmbatranirii
populatiei in cererea sa;

in anul 2010, Adunarea
Generala a ONU a infiin-
tat Grupul de Lucru Des-
chis privind imbatrani-
rea, care examineaza ca-
drul international privind
drepturile persoanelor in
varsta;

In luna februarie 2014,
Consiliul Europei a adop-
tat o recomandare pri-
vind promovarea drep-
turilor omului in cazul
persoanelor varstnice;

In luna mai 2014, doamna
Rosa Kornfeld - Matted a
fost numita de catre Consi-
liul pentru Drepturile Omu-
lui al ONU ca expert inde-
pendent privind drepturi-
le persoanelor varstnice;

incepand cu anul 2013,
AGE poate depune plan-
geri la Comitetul European
pentru Drepturi Sociale, un

OMENIA
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‘organism al Consiliului Eu-
ropei care statueaza cu
privire la conformitatea
drepturilor consacrate in
Carta sociala europeana
in Statele Membre.

OBIECTIVE

Pentru protejarea si promo-
varea drepturilor persoanelor
varstnice si combaterea discri-
minarii, AGE lucreaza cu institu-
tii europene (Parlamentul Euro-
pean, Directia Generala Justitie
si Directia Generala Ocuparea
Fortei de Munca ale Comisiei
Europene, Grupurile de lucru
ale Consiliului Europei privind
intrebarile sociale si drepturile
omului) si Agentia pentru Drep-
turi Fundamentale a UE.

De asemenea, munca
noastra la nivelul UE creeaza

legaturi cu procesul internatio-
nal care pune accent pe drep-
turile persoanelor varstnice, in
mod particular cu Consiliul
Europei si Organizatia Natiu-
nilor Unite, si Serviciului Euro-
pean de Actiune Externa pen-
tru a ne asigura ca acestea
iau Tn considerare punctele de
vedere ale persoanelor varst-
nice in toate cazurile interna-
tionale in care UE este repre-
zentata. Mai mult decat atat,
ne propunem sa crestem gra-
dul de constientizare a drep-
turilor persoanelor in varsta la
nivel national si UE, si sa
crestem capacitatea noastra
de a pleda pentru consolida-
rea protectiei persoanelor in
varsta din perspectiva dreptu-
rilor. Grupurile de lucru AGE

CAMPANII ALE PLATFORMEI AGE EUROPE

privind drepturile omului si ne-
discriminarea sunt formate din
experti europeni care isi aduc
aportul la munca noastra pe
aceste chestiuni. Aceste gru-
puri de lucru se alatura altor
grupuri de lucru, pe probleme
specifice de interes general si,
in special, celor privind ingri-
jirea pe termen lung si protec-
tia varstnicilor impotriva abu-
zurilor.

Sursa: Age Platform Europe

http://www.age-
platform.eu/age-work/age-
policy-work/anti-discrimination

Traducere realizata in cadrul

Secretariatului General al
Federatiei Nationale OMENIA
a C.A.R.P.-urilor din Romania

Background
information

hile our rights do

not change as we

grow older, older
persons often face negative
attitudes and age discrimina-
tion in particular in access to
health care, employment, go-
ods and services, information
and education. Older people
also face increasing barriers
to their participation, become
more dependent on others
and lose some or all of their

personal autonomy. These
threats to their dignity can ma-
ke them more susceptible to
neglect, abuse and violation of
their rights. The discrimination
that older men and women
face is also complex, often
based on two or more factors,
such as age and gender, eth-
nic origin, disability, poverty,
sexual orientation etc.

MILESTONES

® In 1997, the Amsterdam
Treaty gave the EU com-

petence for combating
discrimination based on
sex, racial of ethnic origin,
religion or belief, age or
sexual orientation;

® Since 2000, the European
legislation protects every-
one living in the EU from
discrimination at work on
grounds of age thanks to
the Framework directive
2000/78/EC;

® |n 2008 the European
Commission proposed a

Nr. 1 (25) anul 7
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new draft Directive to
protect everyone living in
the EU against discrimina-
tion based on age, disabil-
ity, sexual orientation and
religion or belief beyond
the workplace (i.e. in ac-
cess to goods and ser-
vices);

® |n 2009 the Treaty of Lis-
bon gave binding force to
the Charter of Funda-
mental Rights, which de-
dicates an article (Art. 25)
on the rights of the elderly
and sets out a whole ran-
ge of civil, political, eco-
nomic and social rights
relevant for older people,
such as the rights to non-
discrimination, social se-
curity, health care and
education;

® The UN Convention on the

Rights of Persons with
Disabilities (UNCRPD) is
the first international human
rights convention to be rati-
fied by the EU in 2011,
which will have to take into
account the needs of the
ageing population in its ap-
plication;

® In 2010 the UN General
Assembly established the
Open-Ended  Working
Group on Ageing, which
examines the international
framework of the human
rights of older persons;

® |n February 2014 the CoE

adopted a recommenda-
tion on the promotion of
the human rights of
older persons;

® |In May 2014 Ms. Rosa
Kornfeld-Matted was ap-
pointed by the UN Human
Rights Council as Inde-
pendent Expert on the
rights of older persons;

® As of 2013 AGE can lod-
ge complaints to the Euro-
pean Committee of Social
Rights, a CoE body which
rules on the conformity of
States with the rights en-
shrined in the European
Social Charter.

OBJECTIVES

In order to protect and
promote older per-
sons’ rights and
combat age dis-
crimination

AGE works
with the
European

(European Par-
liament, DG
JUST and DG
EMPL, Council
Working Par-
ties on Social
Questions and
on Human
Rights) and the Fun-
damental Rights  Agency
(FRA). Our work at the EU

institutions

By

level also builds links
with international processes
that focus on the rights of
older persons, in particular
within the Council of Europe
(CoE) and the United Nations
(UN) as well as the European
External Action Service
(EEAS) to ensure that they
take into account the views of
older people in all interna-
tional instances where the EU
is represented. Moreover we
aim to raise awareness of
older people’s rights at the EU
and national level and build
our capacities to advocate for
a strengthened protection of
older persons from a rights

perspective. AGE's Task
Force on Human Rights
and Non-Discrimina-
tion is comprised of
European experts
who provide
input to our
work on
those is-
sues.
This group
work in tan-
dem  with
other AGE
Task
Forces on
specific is-
sues of
common interest,
in particular with the
one on long-term care
and protection against
elder abuse.

OMENIA
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LUMEA NOASTRA, DEMNITATEA NOASTRA, VIITORUL NOSTRU

nul 2015, a fost decla-

rat prin rezolutia le-

gislativa a Parlamen-
tului European din 2 aprilie
2014 — Anul european al dez-
voltarii, cu sloganul “Lumea
noastra, demnitatea noastra,
viitorul nostru®, parlamentarii
europeni subliniind ca sustine-
rea continua a cooperarii pen-
tru dezvoltare este vitala intr-o
lume Tn schimbare rapida, mai
ales in contextul in care peste
1,3 miliarde de oameni traiesc
inca in saracie extrema.

Si anii anteriori, pentru
Uniunea Europeana, statele
membre si cetatenii lor au
constituit prilejuri de afirmare
a unor valori, de creare a unei
stari de emulatie, din impuls
pentru progres social si eco-
nomic.

Astfel, 2011 a fost decla-
rat “Anul european al volunta-
riatului”, anul 2012 - Anul
european al Tmbatranirii active
si al solidaritatii intre genera-
ti’, anul 2013 — “Anul euro-
pean al cetatenilor”, iar anul
2014 — “Anul european im-
potriva risipei de alimente”.

Acum, anul 2015 devine o
ocazie excelenta de a demon-
stra angajamentul puternic al
Uniunii Europene in favoarea
eradicarii saraciei la nivel
mondial si de a informa ceta-
tenii cum fiecare euro acordat

ajuta la schimbarea vietii mul-
tor semeni in unele dintre
tarile mai sarace din lume.

De fapt, la Articolul 21 din
Tratatul privind Uniunea Euro-
peana se stipuleaza ca “poli-
tica de cooperare pentru dez-
voltare are ca prim obiectiv re-
ducerea si, pe termen lung,
eradicarea saraciei.”

Combaterea saraciei va
contribui la edificarea unei
lumi mai stabile, mai pasnice,
mai prospere si mai echitabile,
care reflecta interdependenta
dintre tarile mai bogate si cele
mai sarace.

Incé din anul 2000, Comu-
nitatea Internationala s-a an-
gajat sa ia masuri concrete de
combatere a saraciei, pana in
anul 2015, prin adoptarea
“obiectivelor de dezvoltare ale
mileniului” (ODM), care au
fost acceptate de catre Uni-
une si statele sale membre.

Din aceasta perspectiva,
anul 2015 ar trebui sa fie un
an emblematic si esential, n-
tucat este ultimul an in care
se pot realiza ODM stabilite n
mod colectiv, oferind astfel o
oportunitate pentru analiza
angajamentelor internationale
si, totodata, de luare a unor
decizii internationale majore
privind cadrul de dezvoltare,
care sa Tinlocuiasca cadrul
ODM in deceniile urmatoare.

in esenta, obiectivele gene-
rale ale “Anului european al
dezvoltarii” vizeaza:

® informarea cetatenilor U-
niunii cu privire la coope-
rarea pentru dezvoltare a
Uniunii si a statelor mem-
bre, rezultatele obtinute in
calitate de actor pe scena
mondiala si actiunile in
cadrul general post 2015;

® stimularea implicarii direc-
te, a gandirii critice si inte-
resului activ al Uniunii,
statelor membre si cetate-
nilor cu privire la coopera-
rea pentru dezvoltare;

® sensibilizarea publicului cu
privire la avantajele coo-
perarii pentru dezvoltare;
promovarea in randul ce-
tatenilor din Europa si din
tarile in curs de dezvoltare

a sentimentelor de respon-

sabilitate, solidaritate si o-

portunitati comune intr-o

lume a schimbarii si a in-
terdependentelor.

Pentru atingerea obiective-
lor Anului european al dezvol-
tarii s-au stabilit masuri adec-
vate precum:

® campanii de comunicare

pentru a difuza mesajele
cheie;

® conferinte, evenimente si

8
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initiative cu toate partile
interesate relevante;

® masuri concrete in sta-
tele membre menite sa
promoveze obiectivele
anului, in special prin
educatia pentru dezvol-
tare, schimbul de infor-
matii, si schimbul de ex-
perienta si de bune prac-
tici intre administratiile
nationale, regionale si
locale, alte organizatii;

® efectuarea de studii si
sondaje si diseminarea
rezultatelor acestora.
Pentru coordonarea efortu-
rilor membrilor UE, fiecare stat
are un coordonator national,
responsabil pentru organizarea
participarii statului membru.
Coordonatorul national, in
strénsa coordonare cu Comi-
sia, se consulta si coopereaza
cu o gama larga de parti in-
teresate, inclusiv societatea
civila si sectorul privat, parla-

mentele nationale, partenerii
sociali si, dupa caz, agentiile
nationale, autoritatile natio-
nale, regionale si locale.
Participarea la activita-
tile “Anului european al dez-
voltarii” care urmeaza a fi fi-
nantate din bugetul Uniunii
este deschisa atat statelor
membre, céat si tarilor candi-
date, care beneficiaza de o
strategie de preaderare.
Conform axei 3, la “Deci-
zie”, finantarea se efectueaza
in general sub forma de achi-
zitii directe de bunuri si de
servicii in temeiul contractelor
cadru existente. Aceasta poa-
te lua si forma unor granturi,
acoperind pana la 80% din
costul final al activitatilor.

Masurile pot include:

® Campanii de informare si
promovare care cuprind:
—>elaborarea si difuzarea de

materiale audiovizuale si ti-
parite care reflecta obiec-
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tivele Anului European;

—evenimente de mare vizibili-
tate pentru sensibilizarea in
ceea ce priveste obiectivele
Anului European si forumuri
pentru schimburi de experi-
enta si bune practici;

=>masuri destinate difuzarii si
sporirii vizibilitatii programe-
lor Uniunii, precum si ma-
suri care contribuie la re-
alizarea obiectivelor Anului
european;

= infiintarea unui site “interac-
tiv’ de informare pe Europa
(http:Europe.eu/in-
dex_en.html) dedicat actiu-
nilor corespunzatoare plat-
formelor de comunicare so-
ciala;

® un premiu pentru concep-
tele si campaniile de comu-
nicare inovatoare si de suc-
ces care contribuie sau au
contribuit la constientizarea
in mai mare masura si la
promovarea aspectelor le-
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gate de dezvoltare, in
mod neobisnuit sau original,
in special a celor orientate
catre un public tinta care,
anterior, nu a avut deloc,
sau in mica masura tan-
genta cu chestiunile tinand
de dezvoltarea mondiala.
in ceea ce priveste confir-
marea masurilor Uniunii, eve-
nimentele cu mare vizibilitate
la scara Uniunii Europene,
menite sa sensibilizeze opinia
publica cu privire la obiectivele
“Anul european”, care pot fi or-
ganizate cu statele membre
care detin presedintia Consiliu-
lui in 2015, pot beneficia de un
grant acordat de Uniune care

sa acopere pana la 80% din
costurile finale ale activitatilor.

Referitor la cofinantarea
statelor member, se precizea-
za, In aceeasi anexa, faptul ca
fiecare coordonator national
poate prezenta o cerere de
cofinantare a masurilor sau a
unui program de lucru pentru
promovarea Anului european.
In acest cadru, statele mem-
bre pot sa-si defineasca pro-
priile prioritati si initiative.

De asemenea, o suma alo-
cata fiecarui stat membru ga-
ranteaza un volum minim de
investitii.

Prin aceste masuri luate in
cadrul Anului european al

LUMEA NOASTRA, DEMNITATEA NOASTRA, VIITORUL NOSTRU

dezvoltarii va spori in mod
substantial vizibilitatea coo-
perarii pentru dezvoltare, iar
cetatenii Uniunii, in pofida cli-
matului economic, vor consi-
dera ca ajutorul pentru popu-
latiile din tarile partenere va
trebui sa creasca, alaturi de
asigurarea durabilitatii dezvol-
tarii la nivel mondial.

Si In Romaénia, pentru a-si
atinge scopul, masurile luate
trebuie sa faca obiectul infor-
marii prin mesajele destinate
publicului larg, dar si unor gru-
puri tinta din care negresit tre-
buie sa faca parte si varstnicii.

Economist,
Giorgica BADARAU

Bl O sale ducem dorul

Batranii sunt adevarat tezaur

Si-acum, si-n anii ce-or veni,

Ei au muncit ca tara sa prospere,

Nu s-au gandit ca vine batranetea.

Chiar daca vin din “Epoca de Aur”
Ei ne indruma pasii zi de zi.

Chiar daca vin dintr-un regim apus
Si unii le contesta chiar valoarea,
Ei ne aduc cu ei un mod de viata
Pe care astazi I-a-nghitit uitarea.

Au fost decenii care le-au marcat
intregul mod de viata si gandire.
Multi dintre ei sunt azi flamanzi si goi
Si sufera in crunta umilire.

Putini mai sunt apreciati de semeni,
Cei multi se pierd in negura uitarii,
Sunt renegati de proprii lor fii,

Cand ma gandesc la ei ma trec fiorii.

in ciuda trudei lor, ei azi privesc

Spre punga, si-i inunda doar tristetea.

Nu au putere ca sa-si spuna pasul,

Se misca-ncet avand sprijin toiagul.
Se multumesc doar cu putinul vietii,
Cand iti vorbesc, iti e mai mare dragul.

Ei sunt atat de simpli-n comportare

Si sinceri in a-ti spune adevarul.

Sa-i pretuim pana nu-i prea tarziu,

Cand n-or mai fi, o sa le ducem dorul!
Bezdead, 5.11.2014

Profesor pensionar membru CARP
»SPERANTA”Pucioasa

NENCIU PAUL
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e data de 17.02.2015 a

avut loc lansarea Anu-

lui European pentru
Dezvoltare, eveniment ce s-a
desfasurat la Biblioteca Natio-
nald a Romaniei. in deschide-
rea acestui eveniment au luat
cuvantul domnul Bogdan Au-
rescu, Ministrul Afacerilor Ex-
terne, doamna Angela Filote,
Sefa Reprezentantei Comisiei
Europene la Bucuresti,
doamna Olivia Baciu, Sefa
Federatiei Organizatiilor Ne-
guvernamentale pentru Dez-
voltare din Romania. De ase-
menea, la acest eveniment a
luat cuvantul si directorul exe-
cutiv al Fundatiei pentru Dez-
voltarea Societatii Civile, dom-
nul lonut Sibian.

Evenimentul s-a desfasu-
rat sub titlul “Storyteling —
power to the people in interna-
tional development” — Povesti
— puterea poporului in dezvol-
tarea internationala. Anul Eu-
ropean al Dezvoltarii este
construit Tn jurul povestilor, in
jurul experientelor personale -
vointa, schimbare, solidaritate,
implicare, curaj, experiente
care privesc implicarea in di-
verse locuri ale lumii. Anul Eu-
ropean pentru Dezvoltare fiind
anul povestilor, isi propune
constientizarea oamenilor la
nivel european cu privire la po-
liticile de cooperare pentru
dezvoltare ale Uniunii Euro-

pene si stimularea participarii
active la dezvoltare internatio-
nala. Motto-ul acestui an este:
‘lumea noastrd, demnitatea
noastra, viitorul nostru’.
Dezvoltarea internationala
inseamna actiuni, sprijin uma-
nitar, de urgenta, sprijin n
zone de conflict si post-con-
flict, sustinerea unor societati,
sprijin pentru dezvoltarea eco-
nomica. Roménia nu poate
sta deoparte de ceea ce in-
seamna cooperare internatio-
nala pentru dezvoltare, de
aceea s-a hotarat sa se im-
plice, iar statutul sau este de
nou donator. Tot anul acesta
se va lansa in septembrie la
New York, documentul Obiec-
tivele de Dezvoltare Durabila.
in cadrul acestui eveni-
ment, doamna Angela Filote
ne-a spus povestea lui Has-
san, un baietel de 8 ani, din
Cairo, care se visa doctor.

Cati dintre noi nu ne-am visat
doctor? Dar, aceasta poveste
este putin altfel, Hassan a fost
cunoscut de Angela Filote in
fata unui supermarket. Pro-
babil ne-am fi asteptat sa se fi
cunoscut impreuna cu parintii
la cumparaturi, dar nu este
asa, el era acolo pentru a cere
un banut si ceva de mancare
celor care ies de la cumpara-
turi. Pentru el, acel banut in-
semna mult. Incet, incet a
inceput sa intre cu el in vorba
si sa-l cunoasca mai bine. A
inceput sa vorbeasca in ara-
ba, dar el a insistat sa vorbea-
sca in engleza, ca sa poata
exersa cuvintele Tinvatate.
Hassan a inceput sa-i poves-
teasca ca nu merge la scoala,
dar a invatat, cat de céat, sa
scrie si s socoteasca de la
un prieten care merge la
scoala. Acesta il invata si pe
el dupa ore scriind pe tarana
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“ew” din fata casei. Dupa ce
au reusit sa se imprietenea-
sca, a invitat-o la el, acasa, sa
vada cum ftraieste. Locuia in-
tr-o mahala din marginimea
orasului Cairo, intr-o singura
camera, impreuna cu toata fa-
milia: mama, tata, patru frati si
0 bunica. Avea doar un rand
de haine pe care le dezbraca
seara sa doarma pe ele, nu se
certa cu fratii lui pe care parte
a patului sa doarma. Nu aveau
pe ce sa se certe. Nu aveau
mobila, aveau doar patru pereti
care-i ascultau pe Hassan si
pe ai lui multumind divinitatii.
Erau multumiti ca traiau si erau
sanatosi. Se simteau norocosi.
Acest baietel care i-a spus
doamnei Filote ca va deveni
medic credea in visul lui, era
un optimist. Ne asteptam ca a-
ceasta poveste sa aiba un final
fericit. Nu este asa? Din paca-
te, Hassan nu a ajuns doctor, a
fost calcat de o masina. Astfel
de copii exista cu miile in jurul
nostru, se nasc cu mii de vise
si de sperante, iar cu ajutorul
nostru mai multi vor reusi sa le
implineasca.

In cadrul acestui eveniment
au fost recunoscuti in calitatea
onorifica de Ambasadori ai So-
lidaritatii Internationale: Andre-
ea Raicu, pe care o cunoastem
de la televizor, care a inceput
sa-si gaseasca vocatia intr-un
stil de viata sanatos si echili-
brat, si care ne-a convins ca
voluntariatul nu este o vorba
goala pentru ea; Stefan Miha-

lache, cunoscut sub numele de

scena Connect-R, implicat in
sprijinirea comunitatii rome si
actiuni de solidaritate, si Hora-
tiu Ticau, un tanar antreprenor,
care a infiintat o universitate al-
ternativa, si se gandeste la mai
multe metode de a rezolva pro-
bleme sociale si de mediu.
Acesti noi membri se vor
alatura la nivel global unor
nume ca Nicole Kidman, Em-
ma Watson, actrite care pro-
moveaza egalitatea de gen,
Leonardo DiCaprio, luptator
impotriva schimbarilor clima-
tice, Angelina Jolie, militanta
pentru drepturile refugiatilor,
David Beckham, Shakira si
multi altii, militanti pentru un
univers mai bun pentru copii.
Tot in cadrul acestui eveni-
ment au fost spuse povesti de
Silvia Cambie, consultant in-
ternational in social media si
comunicare strategica, premia-
ta pentru diverse campanii onli-
ne; Lina Ben Mhennie, autoa-
rea blogului “A Tunisian Girl” si
activist pentru libertate si de-
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mocratie si, nu in ultimul rand,
nominalizata la Premiul Nobel
pentru Pace; Laurentiu Colin-
tineanu, jurnalist multimedia,
specializat pe teme de politica
internationala, autorul unor do-
cumentare despre Etiopia, lor-
dania, Ucraina si Turcia; loana
Moldovan, fotojurnalist inde-
pendent care a facut documen-
tare pe teme sociale, despre
proteste si efectele conflictelor
armate; Roland Hermann, me-
dic stomatolog in Medias care
ofera asistentd medicala in tari
precum Brazilia, Nepal, Rwan-
da sau Ciad; Libby Powell co-
fondator al organizatiei “On our
Radar”, ce promoveaza dreptul
la comunicare, iar in incheiere,
ca un rezumat la tot ce s-a dis-
cutat, a vorbit Sefa Unitatii
Schimbarii Climaterice Mediu,
Resurse Naturale si Energie
Verde a Directiei Generale de
Dezvoltare si Cooperare din ca-
drul Comisiei Europene, doam-
na Cristiana Pasca Palmer.
Economist,
Irina ANDREI
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Strategia Nationala pentru Promovarea
Imbatranirii Active si Protectiei
Persoanelor Varstnice 2014 -2020

- drumul de la sperante la legi si fapte —

inisterul Muncii, Fa-

miliei, Protectiei So-

ciale si Persoanelor
Varstnice a publicat si supus
dezbaterii publice, in luna de-
cembrie 2014, Proiectul Strate-
giei Nationale pentru Promova-
rea Imbatranirii Active si Pro-
tectiei Persoanelor Varstnice.

imbatranirea populatiei n
Roménia, deci si in Uniunea
Europeana, a constituit o preo-
cupare majora a factorilor de
decizie politica Tn ultimii ani.
Astfel, anul 2012 a fost declarat
“Anul European al imbatranirii
active si al solidaritatii intre ge-
neratii”’, determinand atitudinea
si actiuni in toate tarile Uniunii,
inclusiv in Romania, tara care
se confrunta cu schimbari de-
mografice fara precedent.

Pe de o parte, se estimea-
za ca ponderea populatiei cu
varsta mai mare sau egala cu
65 de ani se va dubla pana in
anul 2060, ajungand pana la
30% din totalul populatiei, iar
pe de alta parte, se inversea-
za cresterea populatiei cu var-
sta de munca, segmentul 20-
64 de ani, urmand o scadere
de aproximativ 30%, cea mai

accentuata din UE.

Piata muncii din Roméania
este supusa unor presiuni su-
plimentare de participare re-
dusa a ramurilor si de emigra-
re accentuata a grupelor de
varsta tinere.

In  Romania, principalele
elemente ale conceptului de
imbatranire activa sunt: viata
mai lunga si mai sanatoasa;
cresterea nivelului de ocupare
a fortei de munca la varste mai
inaintate; cresterea participarii
sociale si politice a grupurilor
de persoane varstnice; scade-
rea gradului de dependenta a
persoanelor varstnice si imbu-
natatirea serviciilor de ingrijire
de lunga durata.

Obiectivele generale ale
Strategiei pentru promovarea
imbatréanirii active si protectia
persoanelor varstnice vizeaza:

® prelungirea vietii active;

® promovarea participarii so-
ciale si a unei varste inain-
tate demne;

® obtinerea unei independen-
te si a unei sigurante mai
mari pentru persoanele cu

necesitati de ingrijire de

lunga durata.

Pentru primul obiectiv,
prelungirea vietii active, au-
toritatea publica isi propune:
revizuirea legislatiei privind
pensionarea; modificarea poli-
ticilor de resurse umane pen-
tru o mai buna integrare a lu-
cratorilor varstnici; crearea de
locuri de munca favorabile
varstnicilor si care nu afectea-
za negativ sanatatea; imbuna-
tatirea abilitatilor, a capacitati-
lor de angajare si a indepen-
dentei populatiei varstnice.

Cel de-al doilea obiectiv,
promovarea participarii so-
ciale si a unei varste inain-
tate demne se va realiza prin:
accentuarea imaginii sociale a
populatiei varstnice si promo-
varea participarii sociale; im-
bunatatirea accesibilitatii/acce-
sibilizarii infrastructurii; preve-
nirea abuzurilor asupra popu-
latiei varstnice si a excluziunii.

Cel de-al treilea obiectiv,
obtinerea unei independente
si a unei sigurante mai mari
pentru persoanele cu necesi-
tati de ingrijire de lunga dura-
ta va fi materializat prin crearea
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sistemului unificat de in-
grijire de lunga durata si asigu-
rarea de resurse financiare,
umane si fizice suficiente pentru
acest sistem.

Desigur, realizarea obiecti-
velor generale nu ar avea suc-
ces fara infaptuirea obiecti-
velor transversale pentru obti-
nerea unei vieti mai lungi si
sanatoase prin masuri de in-
tarziere a imbatranirii fizice
si a aparitiei afectiunilor cro-
nice, precum si prin prega-
tirea sistemului de sanatate
pentru servicii acordate po-
pulatiei varstnice.

Aceasta Strategie Nationala
pentru Promovarea Imbatranirii
Active si Protectia Persoanelor
Vérstnice va prinde viata daca
fiecare cetatean, ténar sau
adult, va constientiza cat mai
repede ca va ajunge varstnic si
daca fiecare varstnic va contri-
bui la constientizarea celor mai
tineri decat el ca peste ani se
va regasi intr-o situatie asema-
natoare ca varsta, dar trebuie
sa spere si sa militeze pentru
conditii de viata mai bune.

in acelasi timp, varstnicii
au un rol deosebit ca obiect si
subiect in strategie. Ei sunt
beneficiarii efectelor strategiei
acum sau in viitorul apropiat,
dar pentru a-i spori efectele
benefice este necesar sa se
implice, sa fie activi, inclusiv
ca salariati, ori voluntari.

Casele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor sunt cele mai

dinamice asociatii ale varst-
nicilor din Romania care pro-
moveaza in mod constant via-
ta activa si dupa pensionare,
intrajutorarea in cadrul acele-
iasi generatii si solidaritatea
intre generatii.

Peste 1.200 de pensionari
fac parte din organele de con-
ducere si control ale acestor
asociatii, iar peste 4.300 inde-
plinesc diferite functii in cadrul
departamentului de creditare,
de asistenta sociala si medi-
cala, logistica ori in centrele de
zi si cantinele sociale.

Alaturi de “pensionarii sala-
riati”, Tn conceptul de Tmbatra-
nire activa, in cadrul Federatiei
Nationale “OMENIA” a Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pensio-
narilor din Romania, un loc im-
portant il au si cei peste 5.200
de voluntari permanenti, care
participd la activitati desfasu-
rate sistematic in domeniile
asistentei sociale si ale socia-
lizarii, si peste 43.000 de vol-
untari inclusi Tn activitatile peri-
odice desfasurate cu varstnicii
si in folosul varstnicilor.

in unele C.A.R.P.-uri g&sim
Si centre de prestari servicii, a-
teliere de productie sau repara-
ti care desfasoara activitati
specifice “economiei de argint”,
punand la dispozitia celor
peste 1.400.000 de membri bu-
nuri Si servicii adecvate celor
ajunsi la o varsta finaintata.
Este incantator sa vezi ca o-
biecte sau aparatura “de epo-
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cd” sunt recuperate si repuse
in functiune de “mesteri de ar-
gint”’, aducand bucurie nostalgi-
cilor, dar si copiilor si nepotilor.

Dar, daca “mesterii de ar-
gint” 1i ajuta sa recupereze un
obiect la care au tinut foarte
mult, personalul medical, din
centrele si cabinetele medi-
cale si din asistenta sociala a
C.A.R.P.-urilor ii ajuta sa se
recupereze fizic si psihic, Ti
antreneaza in activitati de so-
cializare pentru a-si continua
viata activd cat mai mult cu
putintd, inclusiv atunci céand
problemele de sanatate se
accentueaza in mod vizibil.

Sloganul din anul 2012 —
sa imbatranim activ, frumos si
sanatos — a devenit realitate
in casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor si ne man-
drim cu acest fapt. Dar, aces-
te case sunt niste flori, iar Fe-
deratia un buchet si este ne-
voie de mai mult.

Daca Strategia Nationala
pentru Promovarea imbatranirii
Active si Protectia Persoanelor
Varstnice va fi concretizata in
prevederi legislative favorabile
varstnicilor care la randul lor se
vor concretiza in fapte, atunci
nu vom mai vedea bunici tristi,
singuri si fara ajutor. Strategia
ne da sperante. Pe cand o no-
ua lege privind protectia per-
soanelor varstnice? Si cand bu-
chetele de flori se vor inmulti?

Economist,
Giorgica BADARAU
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Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
VISEU DE SUS, Judetul Maramures

rasul VISEU de SUS
este situat in nord-es-
tul judetului Maramu-
res, in Depresiunea Maramu-
resului, la confluenta vailor Vi-
seului si Vaserului, in zona
cunoscuta sub denumirea de
Maramuresul Istoric. Are o de-
osebita tncarcatura istorica si
culturala, gratie pozitiei geo-
grafice favorabile, dar si oa-
menilor deosebiti ce locuiesc
in aceasta minunata zona.
Denumirea Viseu de Sus
apare prima data in anul 1365
intr-o diplom& mentionata de
Mihaly de Apsa, iar conform
,Istoriei Maramuresului” de
Alexandru Filipascu, Viseu de
Sus a fost numit si ,intre ra-
uri” (1594), si a fost proprieta-
tea descendentilor lui Stefan
Voda.

Dupa anul 1770, aici sunt
adusi, in contextul proiectului

i 7 S e "“" ;a_;,
Sediul Primariei si al Cons
al orasului Viseu de Sus

iliului Local

de colonizare a zonei, initiat
de administratia imperiala a-
ustriacd, din ordinul Impara-
tului losif al ll-lea, colonisti
tipteri, din Zips, pentru a lucra
ca muncitori in prelucrarea
lemnului. Acestia populeaza si
formeaza cartierul Tipterai de
peste 40 de ani. Ei reprezinta
in prezent o minoritate de et-
nie germana din Maramures si
Bucovina. Termenul roma-
nesc tipteri este o adaptare la
limba romana a termenului
german zipser, care vine de
la comitatul Zips (atunci in
Regatul Ungariei, azi Spis, in
Slovacia), tinutul de prove-
nienta a acestui grup.

Ulterior, localitatea Viseu
de Sus a avut o evolutie inflo-
ritoare, diferita de restul Mara-
muresului, aici poposind colo-
nisti din Salzburg, Tirol, Salz-
kommengut si Gurunden, care
au consolidat o
comunitate mul-
tietnica, cu 18
etnii in oras,
deci o baza so-
lida pentru cre-
area unor po-
vesti care tin de
mitologia locu-
lui. Bogatia zo-
nei si-a pus am-
prenta  asupra
vietii locale, fiind

parte integranta din cultura si
civilizatia comunitatii, prelu-
crarea lemnului marcand arhi-
tectura locala. Aici s-au pas-
trat intacte unele aspecte tra-
ditionale ale vietii maramure-
sene, influentele vietii moder-
ne resimtindu-se mai tarziu
decat in alte zone. Se pas-
treaza si azi, nealterate, multe
dintre frumoasele si intere-
santele traditii si obiceiuri ale
locului, legate nemijlocit de
tipterii prezenti in zona. Pen-
tru acestia, Craciunul este cea
mai importanta sarbatoare a
anului. Cu aceasta ocazie, ca-
sele se impodobesc cu ramuri
de brad, in ziua de ajun in-
treaga comunitate se aduna
pentru a merge la slujba de
Craciun, de la miezul noptii,
apoi incepe colindatul. Se
canta colinde care contin cu-
vinte tipteresti.

Turistii, care ajung in Vi-
seu de Sus pot vizita 33 de
locatii clasificate drept monu-
mente istorice, admira co-
lectile muzeului local sau
participa la numeroasele eve-
nimente cu caracter cultural
sau recreativ. Potentialul turis-
tic si de agrement este favori-
zat de cadrul natural deosebit
datorat asezarii in zona Mun-
tilor Maramuresului, de exis-
tenta atractilor naturale, de
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STAN GHEORGHE —
presedinte
bogatia apelor minerale cu
efecte curative, de pastrarea
nealterata a unor valori cul-
turale si istorice autentice. Se
apreciaza ca cel mai valoros
obiectiv natural din zona este
Valea Vaserului, care se re-
marca prin existenta Mocani-
tei (trenul cu aburi), principala
atractie a turistilor ce viziteaza
aceste minunate locuri. Calea

Sediul C.A.R.P.

Ferata Forestiera Viseu de
Sus, pe care aceasta circula,
functioneaza aproape fara in-
trerupere din anul 1932, fiind
ultima de acest gen din Eu-
ropa, iar din anul 2000 circula
in mod regulat anual pentru
turisti in perioada mai-octom-
brie.

Este infratit cu orasele:
Furstenfeld, Austria; Zug, El-

NASUI LAZAR, PETROVAN LUPU, VULTURAR TEODOR
si KRAFTSIK ROBERT (membri) de la stanga la dreapta

vetia; Verhovina, Ucraina si
Staunton, Virginia, S.U.A.
Asociatia Casa de Ajutor
Reciproc a  Pensionarilor
(C.A.R.P.) Viseu de Sus a luat
fiintd in orasul Viseu de Sus,
judetul Maramures pe data de
24.10.1973, si a aderat la Fe-
deratia Nationala ,Omenia” a
C.A.R.P.-urilor din Romania
pe data de 24.10.2000. Are
sediul, proprietatea Asociatiei,
din anul 1993, situat pe strada
22 Decembrie, bloc C 8, scara
D, apartamentul 2, orasul Vi-
seu de Sus, telefon
0262355480, email carpvi-
seu@gmail.com.

Presedintele Casei este
domnul Gheorghe STAN,
nascut la data de 06.10.1929
in comuna Roznov, judetul
Neamt, ales in functie de Adu-
narea generala in anul 2012.

Consiliul Director, ales in
Adunarea Generald in anul
2012, este format din:

® Domnul Robert KRAFTSIK;
® Domnul Lazar NASUI;
® Domnul Teodor VULTURAR;

® Domnul Lupu PETROVAN.
Contabilul sef este doamna
Sava PETROVAI, iar pre-
sedintele Comisiei de cenzori
este domnul Mihai BALTA-
RETU.
Secretarul  Asociatiei
domnul loan CIOLPAN.
Fondul social al membrilor
este de aproape 248.000 de

este
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lei. Cu un numar de peste 630
de membri (472 in orase: 457
din Viseu de Sus, 9 din Borsa,
3 din Dragomiresti, 2 din Si-
ghet si 1 din Salistea de Sus;
134 in comune: 64 din
Poienile de sub Munte, 61 din
Viseu de Jos si 9 din Moisei;
25 din diferite sate), C.A.R.P.
Viseu de Sus reuseste sa
acorde imprumuturi substanti-
ale celor ce solicita acest lu-
cru si sa aiba o viata de orga-
nizatie foarte buna, apreciata
de membrii sai. Ajutoarele ne-
rambursabile sunt in valoare
de 50 de lei si se acorda per-
soanelor cu pensie de pana la
600 de lei. Tmprumuturile se
acorda la solicitarea membri-
lor si pornesc de la valoarea
de 500 pana la 5.000 de lei,
pe o perioada de maxim 15
luni, solicitdndu-se 2 giranti
pentru aceasta suma.

Evidenta tuturor activitati-
lor contabile este tinuta in
conditii foarte bune pe calcu-
lator.

Problema persoanelor rau
-platnice se rezolva conform
legislatiei in vigoare, dar si
amiabil (prin somatii, telefonic
si verbal, atat cu titularii de
contract, cat si cu girantii a-
cestora).

Desi are un numar redus
de oameni angajati permanent
care se ocupa de buna orga-
nizare si functionare a Aso-
ciatiei (10 la sediul central si 3
colaboratori), viata interna se
desfasoara in bune conditiuni,

Biroul contabilitate - SAVA PETROVAI - contabil,

CORNELIA CIOLPAN - casier

fara probleme care sa afec-
teze bunul mers al activitatii.
Cele mai importante mo-
mente din viata si activitatea
C.A.R.P. Viseu de Sus sunt:

® Obtinerea spatiului in care
isi desfasoara activitatea
angajatii Casei si memobrii
sai si, ulterior, trecerea a-
cestuia in proprietatea Aso-
ciatiei;

® Aniversarea a 25 de ani de
la infiintarea Casei, organi-

Cenzori - IOAN ANDREICA, MIHAI BALTARETU

zarea de activitati specifice
unui asemenea moment;

® Aniversarea a 40 de ani de
activitate, prin organizarea
unui frumos si interesant
simpozion.

® Persoanele cu o contributie
importanta la organizarea si
desfasurarea  activitatilor
specifice Casei sunt:

—>Domnul Alexandru CHIZ-
BAIAN, fondatorul Casei,

| OMENIA
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tow si-a  desfasurat  activi-
tatea ca presedinte timp de
20 de ani, in perioada 1973
-1993;

—>Domnul Augustin BOD-
NAR, contabil in perioada
1974-2002;

=>Domnul Vasile SIMON,
membru al Consiliului Di-
rector;

—>Domnul Vasile HAPCA,
membru al Consiliului Di-
rector si presedinte interi-
mar in perioada 1974-1992;

—>Domnii Mircea SANDRU si
Gheorghe STAN, prese-
dinti ai Casei in perioada
1993-2012, respectiv, din
2012 pana in prezent;

=>Domnul Robert KRAFT-

SIK, membru actual al Con-

siliului Director.

Presedintele Asociatiei, im-
preuna cu membrii Consiliului
Director s-au preocupat de
petrecerea in conditii cat mai
placute a timpului liber de catre
membrii  Asociatiei. Pentru
aceasta, C.A.R.P. Viseu de
Sus are o Biblioteca cu 15 lo-
curi si 773 volume, des frec-
ventata de pensionari, si un
Centru de zi cu 21 de locuri; Bi-
blioteca si Centrul de zi au luat
fiinta in anul 1976, sub atenta
preocupare si a grijii deosebite
si profesioniste a doamnei in-
vatatoare Eugenia DANCI.

O deosebita importanta o
au vizitele la domiciliul per-
soanele varstnice, bolnave
sau cu diferite dizabilitati,

efectuate de membrii Con-
siliului Director. Astfel, anul
trecut s-au efectuat 35 de an-
chete sociale, urmate de
masuri concrete pentru acor-
darea ajutorului necesar, in
colaborare cu autoritatile lo-
cale. Cu acest prilej, au fost
acordate 183 de ajutoare in
valoare de 478.035 de lei per-
soanelor cu diferite probleme
specifice varstei. De aseme-
nea, au fost repartizate ali-
mente in valoare de 1.760 de
lei unui numar de 35 de per-
soane. Pentru 17 membri care
au trecut in nefiinta, au fost
acordate 3.200 de lei, ca aju-
tor din partea Asociatiei pen-
tru efectuarea cheltuielilor de
inmormantare.

O atentie deosebitad a fost
acordata organizarii de excur-
sii documentare, cunoasterii
zonelor si locurilor importante
din jurul localitatii si din tara.
Astfel, au fost efectuate un
numar de 3 excursii in tara;
ele s-au realizat la cererea
membrilor Asociatiei si cu
sprijinul  Consiliului Director,
alegandu-se trasee interesan-
te din zona Bucovinei, Neam-
tului, Hategului, Valea Oltului,
Valea Prahovei etc., si au fost
vizitate obiective istorice, laca-
suri de cult si altele.

Conducerea C.A.R.P. Vi-
seu de Sus colaboreaza in
conditii bune si eficient cu
autoritatile locale, in special
cu Primaria orasului. Domnul
Vasile COMAN, primarul ora-

DIN EXPERIENTA CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIONARILOR

sului Viseu de Sus, cu care
Casa are relatii foarte bune si
apropiate, precum si consilierii
locali, au venit, deseori, in
sprijinul Asociatiei, acordan-
du-i ajutoare materiale si fi-
nanciare cu diverse prilejuri,
contribuind la Tmbunatatirea
sediului Casei si la rezolvarea
diverselor probleme cu care
aceasta se confrunta; astfel,
au fost organizate si s-au des-
fasurat activitati cultural — ar-
tistice pentru sarbatorirea Zilei
Orasului Viseu de Sus, Zilei
de 1 Octombrie — Ziua Inter-
nationala a Persoanelor Varst-
nice, Zilei Eroilor etc.

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor Viseu de Sus, o
organizatie aflata exclusiv in
slujpa oamenilor cu posibilitati
materiale reduse, a celor ne-
voiasi, se bucura de o frumoa-
sa reputatie in oras si in Tm-
prejurimi, si este cautata de
oamenii locului, convinsi fiind
ca, aici, isi pot rezolva diverse
probleme care nu pot fi rezol-
vate in alta parte. Numarul din
ce in ce mai mare al mem-
brilor C.A.R.P. care calca pra-
gul acesteia pentru rezolvarea
diverselor nevoi cu care se
confrunta, demonstreaza fara
putintd de tagada necesitatea
existentei ei, dar si cinstea,
seriozitatea si buna pregatire
profesionala a celor ce-i con-
duc destinele.

Redactor-sef,
llie SOPANDA
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Z\ n mijlocul unei zile capri-
cioase de ianuarie, ba
cald, ba frig, cu tempera-

turi osciland frecvent intre -15
grade (noaptea) si +10 grade
Celsius (ziua), cu vant taios si
reci, cu zapada spulberata,
am poposit in comuna Vana-
tori, judetul Mehedinti, pentru
a sta de vorba cu nea Guta,
veteran de razboi, om cu
multe si dureroase amintiri de
pe front, care a intalnit
de-a lungul vietii si si-a daltuit
destinul alaturi de multi si felu-
riti oameni, indurand lipsurile
si vicisitudinile unei perioade
grele din viata omenirii, frica
permanenta de a nu-i mai ve-
dea pe cei dragi.

Domnul Grigore VLADU,
cunoscut de mai toata lumea
din comuna ca ,nea Guta”, s-a
nascut in comuna Vanatori,
judetul Mehedinti pe data de
29 septembrie 1920, si-a pe-
trecut copilaria si a absolvit
cele 4 clase primare alaturi de
tinerii din comuna, cum era
obiceiul locului. Apoi, potrivit
datinei strabune, a trecut la
munca campului si a ajutat
parintii la muncile din gospo-
darie. A fost, pe rand, ca multi
tineri de varsta lui, cioban, a
participat la toate muncile
campului, alaturi de cei 3 frati
ai lui, de o sora si de parinti.

Dar, viata linistita alaturi de

familie si de cei dragi a dispa-
rut rapid pe data de 20 februa-
rie 1942, cadnd armele celui
de-al doilea razboi mondial
zanganeau fioros; el a fost che-
mat la armata, Tncorporat si
trimis la Regimentul 85 In-
fanterie de la Ineu unde a fost
supus la o instructie intensiva

IR

aré:

in vederea participarii la lupte
alaturi de nemti, impotriva ru-
silor. Tn luna iunie a aceluiasi
an, dupa o sumara instructie, a
fost trimis sa lupte pe front, ala-
turi de colegii lui, si s-a depla-

sat spre Est pe ruta: Ineu,
Lipova, Brasov, Remberg (Po-
lonia), Tancarov (port la Marea

‘ |; |
£ I L l
. &\

.

de Azov). De aici, au fost ca-
zati intr-o cladire, iar, seara
desi au fost bombardati de rusi,
a scapat cu bine. Artileria an-
tiaeriana a nemtilor, care era
foarte bine organizatd si pusa
la punct, i-a protejat, astfel ca
bombardamentul rusilor nu le-a
pricinuit multe stricaciuni.

iy

Dupa o scurta perioada au
fost trimisi spre linia intéi, ca-
tre Stalingrad, traversand suc-
cesiv localitatile: Revozaia,
Kotelikov, Lozovoaia si Potro-
vitoaia. Deplasarea se facea
numai noaptea, in conditii ex-
trem de grele, pentru a nu fi
depistati de militarii sovietici.

| OMENIA
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Aviatia sovieticilor era
foarte activa, se lansau din avi-
oane aproape in fiecare noap-
te manifeste adresate roma-
nilor cu indemnul de a se
preda si a inceta lupta im-
potriva armatei sovietice. Dar,
nemtii stiau sa evite situatiile
grele si mutau frecvent sub-
unitatile dintr-un loc in altul,
astfel ca nu s-au inregistrat
pierderi importante in randul
romanilor. Asta pana cand, in-
tr-o zi, a fost ranit, scos din
lupta si internat in infirmerie
timp de 3 zile; aici i s-au scos
schijele, pansat si trimis Tnapoi
la lupta, pe linia intai.

Pe data de 25 decembrie
1942, militarii din subunitatea
lui au fost luati prizonieri si
dusi in lagare de munca. Au
fost mutati succesiv in aproxi-
mativ 20 de lagare. Cand au
ajuns la Krivoi Rog, au fost
pusi la munca fortata la mi-
nele de carbuni si la fabricile
de cherestea. Din cauza mize-
riei si @ murdariei, lipsei crase
de igiena, s-a imbolnavit grav
de stomac, alaturi de alti co-
legi de munca, avand frecvent
dizenterie cu sénge. S-a con-
stituit un detasament cu cei
foarte bolnavi si au fost trimisi
pe jos, pe o zapada foarte
mare si un ger napraznic, la
un spital, la izolare, cum i se
spunea, pentru a fi tratati. Se
pare ca localitatea se numea
Usta; aici, o infirmiera sau
doctorita buna la suflet, i-a

VETERANI

tratat cu blandete si le-a spus
ca, in curand vor pleca la
casele lor. Dar, i-a tinut acolo
circa 8 luni de zile, i-a tratat
pana s-au vindecat cat de cat,
apoi i-a mutat in alta locali-
tate, dar nu i-a lasat sa plece
in tara. Aici, de voie, de ne-
voie, s-a facut frizer si a mai
stat un an si jumatate.

In anul 1945 se zvonea
printre soldati ca doctorul
Petru Groza a fost la Moscova
si a vorbit cu autoritatile de
acolo sa-i lase sa plece aca-
sa, in Roméania. S-au bucurat
nespus de o asemenea veste,
apoi autoritatile ruse le-au dat
drumul sa plece cu trenul aca-
sa. A mers cu trenul o luna si
0 saptamana, cu multe intre-
ruperi din cauza proastei lega-
turi si a urmarilor razboiului,
spre vest, spre tara. A intrat in
tara pe la Ungheni, apoi a
mers la lasi. Aici, a fost foarte
impresionat de saracia care
domnea peste tot, ofiterii erau
prost echipati, oamenii du-
ceau o viata foarte grea din
cauza lipsurilor de tot felul.
Grupul de soldati veniti din Est
a fost imediat luat in vizor de
un grup de militari sovietici,
care le-au luat fortat mantalele
si alte lucruri de pret pe care
le aveau.

De aici, au plecat spre Bu-
curesti, apoi spre Craiova, fie-
care din colegii sai cu ce a pu-
tut si cum a putut. De aici,
dupa multe peripetii, a plecat

spre localitatea natala, Vana-
tori, cand cu o masina de oca-
zie, cand pe jos, unde a stat
foarte putin, apoi s-a prezen-
tat la Comisariatul Militar din
Turnu Severin. Aici a primit o
adeverinta din care a rezultat
ca a fost pe front. Apoi a fost
rugat sa ia serviciu in Turnu
Severin, sa ramana acolo,
aveau nevoie de un om serios
ca el acolo, dar a refuzat si
s-a intors la Vanatori, la casa
parinteasca.

Aici, si-a dus viata alaturi de
ai lui, s-a casatorit in anul
1947 cu Maria Boiangiu din
localitatea vecina, Cujmir si a
avut un copil, dar care a murit
la scurta vreme de la venirea
pe lume. Tn anul urmator, tatal
sau moare, iar toata greutatea
familiei a cazut pe umerii sai.
In comuna s-a trecut, de voie
de nevoie, printre ultimii la co-
lectiv, i era frica de ceea ce ar
urma sa se intample in tara.

Toata viata a muncit foarte
mult, a avut o viata tumultoa-
sa, cu putine satisfactii, plina
de necazuri si griji. Acum, la
cei aproape 95 de ani, reme-
moreaza cu emotie in glas
problemele pe care le-a in-
tdmpinat de-a lungul vietii, oa-
menii cu care a impartit si
bune si rele. Este inconjurat
cu grija de un stranepot de
frate, Vladu lon, cu care locu-
ieste sub acelasi acoperis.

A consemnat,
Ec. llie SOPANDA
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omplexitatea fenome-

nului persoanelor fara

adapost, precum gi
abordarile multiple din ultimii
ani, prezinta un impact nega-
tiv asupra tendintelor actuale
ale procesului de excluziune
sociala si ale saraciei. Multitu-
dinea efectelor si cauzelor
aparitiei, dar si dezvoltarii fe-
nomenului, au condus la for-
marea unor tipologii ale aces-
tui grup vulnerabil in functie
de factorii interni sau externi
care influenteaza situatia so-
ciala a grupului. Cu toate ca
nu exista o definitie specifica
si acceptata unanim a persoa-
nelor fara adapost, acestea se
pot descrie in raport cu speci-
ficul locuintei detinute, prezen-
ta sau absenta acesteia, com-
plexitatea dificultatii economi-
ce si sociale ce caracterizea-
za conditia generala a indivi-
dului. Evolutia fenomenului de
saracie in raport cu problema-
tica locuirii se regaseste in
atribuirea statutului de locuire
al fiecarui individ, calitatea lo-
cuirii si nivelul bunastarii so-
ciale. Excluziunea sociala a
persoanelor fara adapost, ca
urmare a unui nivel de saracie
extrema, determina cresterea

necesitatii  dezvoltarii  de
servicii la nivel de comunitate,
precum si a indicatorilor
privind oportunitatea accesarii
acestor servicii.

Persoanelor fara adapost
si privarea de locuinte sociale
pentru acest grup vulnerabil
aduce influente negative si in
ceea ce priveste coeziunea
sociala, bunastarea sociala si
economica a societatii actuale.
Atat la nivel national, cat si
european, exista surse si mij-
loace importante pentru dimi-
nuarea fenomenului persoane-
lor fara adapost si restabilirea
unui nivel minim de trai prin ra-
tionalizarea si  prioritizarea
eforturilor acestora si prin cres-
terea investitiilor financiare.

Persoanele fara adapost
se confrunta cu o speranta de
viatd redusa, agravarea pro-
blemelor de sanatate, discri-
minare, izolare si intampina o
serie de bariere de acces la
servicile publice de baza si
beneficii.

in ceea ce priveste coor-
donarea mecanismelor din
sfera politicilor, precum si ori-
entarea lor spre diminuarea
fenomenului, Uniunea Euro-
peana a indicat o serie de re-

comandari specifice de tara si
pentru Romania, cu accent pe
cresterea suportului si consoli-
darea reformelor in asistenta
sociala, prin crearea unui sis-
tem de colectare a datelor pri-
vind persoanele fara adapost
in vederea dezvoltarii si furni-
zarii de servicii sociale speci-
fice pentru acest grup tinta.
Un alt aspect, deosebit de im-
portant, este acela ca grupul
vulnerabil al persoanelor fara
adapost nu a fost considerat
la nivel national ca un seg-
ment al populatiei prioritar in
dezvoltarea politicilor sociale
si a masurilor de preventie in
sistemul de protectie sociala.

Potrivit Comisiei Euro-
pene, principalele cauze ale
lipsei unui adapost sunt:

® somajul si saracia;

® migrarea;

® imbatranirea;

® problemele de sanatate;

® rupturile in relatiile cu
mediul familial sau la nivel
de comunitate;

® posibilitatile limitate si chiar
inexistente de obfinere a
unei locuinte la preturi

OMENIA
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accesibile, fie pentru
cumparare, fie pentru
inchiriere;

® [ipsa suportului in cazul

acelor persoane care pa-
rasesc unitatile de ingrijire,
spitalele, inchisorile sau
alte institutii publice.
Politicile de asistenta so-
ciala reprezinta sursa cea mai
importanta atunci cand se ur-
mareste diminuarea impactu-
lui negativ al fenomenului per-

soanelor fara adapost.

Pe fondul unui proces ac-
celerat de imbatranire a popu-
latiei, se nregistreaza o cres-
tere semnificativa a persoa-
nelor cu varsta peste 50 de ani
aflate in situatii de risc social
ca urmare a lipsei unui ada-
post minim corespunzator sau
a inexistentei acestuia. Se ob-
serva ca factori principali de
declansare ai unei astfel de si-
tuatii: divortul, decesul sotului/

RISCURILE VARSTNICILOR

sotiei, venitul din pensie redus
sau in unele situatii nici un ve-
nit, abandonul familial. Cu toa-
te acestea, populatia varstnica
a fost slab reprezentata in ran-
dul persoanelor fara adapost
in ciuda multitudinii indicatori-
lor ce caracterizeaza situatia
persoanelor fara adapost.
Factorii demografici indica
o crestere importanta a popu-
latiei varstnice in randul adul-
tilor fara adapost cu varsta

cuprinsa intre 50 si 64 de ani.
Pe fondul schimbarilor sociale
si a recentelor interventii in
sistemul de pensii, se va inre-
gistra o crestere a numarului

persoanelor varstnice fara
adapost. Implicatile asupra
furnizorilor de servicii vor ge-
nera o presiune asupra aces-
tora prin impunerea adoptarii
unor masuri si interventii ra-
pide asupra programelor lo-
cale si nationale de asistenta

sociala.

In analiza specificitatii si a
contextului persoanelor varst-
nice ca persoane adulte fara
adapost se au in vedere si
aspecte legate de sanatatea
fizica si mentala a acestui grup
vulnerabil. Cumulul probleme-
lor de sanatate ale varstnicilor,
precum si tipologia afectiunilor,
prezenta tulburarii de sanatate
mintala ca urmare a varstei
inaintate sunt cateva din punc-
tele vulnerabile care favori-
zeaza conditia de persoana
fara adapost. Aceasta conditie
nu este doar o transpunere a
procesului inevitabil de Tmba-
tranire, ci constituie si o cauza
a marginalizarii sociale, stig-
matizarii, care au condus la o
retragere a varstnicilor in locuri
izolate, neadecvate unui stil de
viata decent.

Dezvoltarea de boli psihice
asociate cu pierderi de me-
morie, spre exemplu, pot afec-
ta capacitatea persoanei varst-
nice fara adapost de a gasi o
locuinta. Varstnicii fara ada-
post necesita, in majoritatea
situatiilor, servicii specializate
care sa-i ajute in procesul de
tranzitie la un anumit tip de lo-
cuinta si sa faciliteze sederea
pe termen lung si chiar per-
manent in vederea furnizarii
acelor servicii de ingrijire pri-
mara, de ingrijire a sanatatii,
procurare Si preparare a hra-
nei, suport in desfasurarea
activitatilor instrumentale zilni-
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ce, precum si alte servicii ce
pot fi asigurate fara asistenta
sau supraveghere permanenta.
in sistemul actual de protectie
sociala, se constata o oferta
insuficienta de ingrijitori, Si, prin
urmare, o vulnerabilitate cres-
cuta a persoanelor varstnice in
asigurarea unei locuintei adec-
vate. Persoanele in varsta care
depind de servicii de ingrijire la
domiciliu accesibile sunt ex-
puse riscului de a deveni per-
soane fara adapost.

Deteriorarea situatiei eco-
nomice si sociale a persoane-
lor varstnice are ca fundament
veniturile reduse si, in unele
cazuri, inexistente, odata cu
pensionarea. O conditie sca-
zuta a resurselor materiale fac
aproape imposibila asigurarea
unui minim necesar de exis-
tenta. De altfel, printre privari-
le cele mai vizibile in acest
sens se numara: imposibilita-
tea achizitionarii unui trata-
ment medical, neglijarea con-
ditiei fizice prin lipsa mijloa-
celor de asigurare a igienei
personale si a spatiului de lo-
cuit. Spre deosebire de per-
soanele adulte fara adapost,
persoanele varstnice aflate in
aceasta situatie nu pot fi su-
puse unui proces de reinte-
grare profesionala, in vederea
asigurarii unui venit stabil,
care sa le asigure o locuinta
temporara.

Pe langa veniturile reduse
si conditiile sociale ce rezulta
din aceasta situatie, putem

vorbi de persoana varstnica
fara adapost si in situatia in
care aceasta a fost deposeda-
ta de locuinta prin ingelaciune
sau abuz, fie de membirii apro-
piati ai familiei, fie de alte per-
soane, acestea profitdnd de
alterarea functiilor varstnicului
ca urmare a varstei Tnaintate
sau a afectiunilor specific var-
stei, degradarea fondului loca-
tiv. Situatii similare, se rega-
sesc si in cazurile de redoban-
dire a drepturilor de proprietate
asupra imobilelor nationalizate.
Persoanele varstnice care au
beneficiat de o locuinta prin
plata unei chirii de valoare re-
dusa au fost nevoite sa para-
seasca locuintele, fara a avea
resurse financiare de a cum-
para alta locuinta sau fara a-si
putea permite inchirierea unei
alte locuinte in conditii decente.

imbunatatirea  mésurilor
de preventie in cazul persoa-
nelor varstnice fara adapost
constituie o prioritate in dez-
voltarea programelor de asis-
tenta sociala, respectiv a po-
liticilor in aceasta directie. De
asemenea, este esentiala car-
tografierea locala si nationala
a nevoilor actuale ale persoa-
nelor varstnice. Plasarea per-
soanelor varstnice fara ada-
post in centre rezidentiale
destinate acestora constituie
doar o masura temporara, iar
in contextul actual, nu exista o
capacitate relativ direct pro-
portionala a numarului de
centre de gazduire si cel al

persoanelor varstnice
aflate Tn situatii de saracie ex-
trema si izolate sociala.

Crearea unui sistem de
monitorizare a persoanelor fara
adapost prin interventii de rein-
tegrare sociala a persoanelor
varstnice trebuie sa aiba in ve-
dere nu doar asigurarea unor
servicii de baza, ci si a acelor
servicii de consiliere psiholo-
gica si sociala, astfel incat sa
se poata identifica potentialele
masuri pe termen mediu si lung
care sa asigure o oarecare sta-
bilitate a situatiei.

O provocare majora in
abordarea fenomenului per-
soanelor fara adapost, cu pre-
cadere a persoanelor varstni-
ce, se regaseste in elaborarea
strategiilor si politicilor exclusiv
pentru acest grup vulnerabil.
Potentialele solufi in acest
sens, s-ar concretiza prin iden-
tificarea resurselor economice
necesare pentru sustinerea
varstnicilor fara adapost, elimi-
narea discrepantelor rural-ur-
ban si analiza geografica a
problematicii sociale a comuni-
tatilor umane roménesti. Efec-
tele pozitive ce se obtin din a-
doptarea unor masuri in
aceasta directie, se vor iden-
tifica prin crearea unei imagini
integrate asupra fenomenului
de saracie la nivel urban, res-
pectiv rural si asupra fenome-
nului persoanelor fara adapost.

Asistent social,
Milena TOMESCU
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/\ n anul 1881, pe 4 octom-
brie, se naste la Craiova
George  Constantinescu,

Gogu cum este el cunoscut,
cel care va deveni cel mai
mare inovator, inventator, sa-
vant, om de stiinta si inginer
roman. Gogu Constantinescu
a fost copilul unui mare profe-
sor de matematica si iubitor de
muzica, si al unei mame de
origine alsaciana, refugiata la
Timisoara. De mic i-a placut
matematica, muzica si ingine-
ria, acesta mostenind talentul
de la bunicul din partea ma-
mei. Tot in acea perioada si-a
dovedit spiritul extrem de in-
ventiv, abil si precoce, iar pe
vremea liceului si-a transfor-
mat camera intr-un laborator
pentru experiente  fizico-
chimice. S-a numarat printre
acele minti geniale ale carei
idei au devansat cu mult timpul
existentei fizice, surprinzand
prin acuratete, inventivitate si
aplicabilitate.

Numeroase brevete de in-
ventie au fost inregistrate pe
numele sau, acestea fiind 317
la numar, patentate in SUA,
Danemarca, Elvetia, Austria,
Germania, Marea Britanie,
Franta, Romania etc., precum
si altele care nu au fost nicio-
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data publicate. Prima sa in-
ventie a aparut in anul 1907,
iar pana la trecerea sa in nefi-
inta in data de 11 decembrie
1965, acesta a realizat la fie-
care patru luni cate un brevet.
S-a numarat printre romanii
care au reusit sa cucereasca
faima academicad si onoarea
profesionala, atat acasa, cét si
in stranatate. A facut parte din
categoria inventatorilor care
au suferit dezamagiri in incer-
carile sale de a convinge in-
dustria si oficialitatile de va-
loarea ideilor sale. Gogu Con-
stantinescu, omul de stiinta si
inginerul, s-a numarat printre
cei responsabili cu dezvolta-
rea si aplicarea Teoriei Sonici-
tatii, o noua stiinta referitoare

la transmiterea puterii prin li-
chide, solide sau gazoase. A
aplicat noua teorie in nume-
roase inventii: motorul sonic,
pompa sonica, ciocanul sonic
si altele. Pilotii din Serviciul
Aerian il comemoreaza cu sti-
ma deoarece este omul care a
inventat dispozitivul de tragere
sincronizat pentru avioanele
din primul razboi mondial. A
participat activ la constructia
de avioane engleze, tipul Bris-
tol, in perioada cat a locuit in
Anglia. In cladirile construite
de acesta s-a folosit betonul-
armat, el fiind printre primii
care au folosit asa ceva -
printre cladiri se numara Cazi-
noul din Constanta, Marea
Moschee din Constanta, Cas-
telul de apa de la Peris, po-
durile de peste raul Siret de la
Adjud, Racatau si Roman, Pa-
latul Patriarhiei, Hotelul Athé-
née Palace, podul de beton
din Parcul Carol.

A reusit sa spulbere criti-
cile de neincredere privind be-
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tonul armat la doar 25 de ani,
cand a fost chemat sa rezolve
problemele grave care se ivi-
sera la constructia Camerei
Deputatilor. Initial deputatii au
refuzat sa intre Tnduntru de
teama prabusirii constructiei
dar, de atunci, au trecut 103
ani si constructia este in pi-
cioare.

Gogu Constantinescu a
fost cunoscut si apreciat foarte
mult in strainatate, acest fapt
se regaseste in ziarul “The Ti-
mes” care a publicat urmatoa-
rele: “Vice Maresalul Sir John
Maitland a prezidat sambata o
prelegere a domnului Gogu
Constantinescu in Sonicitate
(transmiterea puterii prin vibra-
ti), datd la Politehnica, sub
auspiciile unei serii de prelegeri
pentru profesori ai Consiliului
Tinutului Londrei. Sir John Mai-
tland a spus ca datorita dom-
nului Constantinescu si dispo-
zitivului de tragere pe care I-a
inventat, noi am detinut supre-
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matia peste Germania in aer,
asa cum am facut-o.” Operele
lui Gogu Constantinescu nu au
fost cunscute foarte mult din
cauza caracterului secret dat
de utilizarile preponderent mili-
tare, chiar daca valoarea ope-
relor a fost una inestimabila.
Primul sau volum aparut in
anul 1918 la Londra, a fost in-
tr-un numar limitat si, in acelasi
timp, guvernul Marii Britanii I-a
declarat secret din cauza expli-
catiilor pe care le avea noua
teorie in domeniul armelor si
mijloacelor de razboi.

in anul 1916 a revenit in
tara, motiv pentru care a pri-
mit premiul de “Doctor honoris
causa” in stiinte tehnice la In-
stitutul Politehnic.

Fiind un tanar inventiv, cu
solutii la orice problema in do-
meniu, a dezvoltat utilajele de
forare, a abordat problema ve-
hiculelor de transport si a mo-
nitorizat si sistemele de trans-
misie. Mai tarziu, in anul 1923,
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a construit un motor cu
injector care a fost preluat ulte-
rior de Bosch si primul auto-
mobil fara cutie de viteze.

In anul 1926, Gogu Con-
stantinescu este recunoscut pe
plan international printre alte
personalitati stiintifice ale vremii
si date publicitatii Tn revista
“The Graphic”, alaturi de Albert
Einstein, Thomas Alva Edison,
Kelvin, Rutherford, Marie Curie.

Aprecierea lui Gogu Con-
stantinescu privind realizarile
sale a inceput sa fie cunos-
cuta dupa implinirea a 125 de
ani de la nasterea sa prin
aparitia a trei lucrari semnifi-
cative: “Inventeurs de genie”
la Editura Mediamira din Cluj
Napoca in anul 2006, “Tratat
de Teorie a Sonicitatii” si “In-
tegrala Inventiilor” aparuta in
patru volume la Editura Per-
formantica a Institutului Natio-
nal de Inventica la lasi, tot in
anul 2006. Aceste lucrari au
putut vedea Ilumina tiparului
cu ajutorul Autoritatilor Natio-
nale pentru Cercetare Stiin-
tifica.

Gogu Constantinescu a
fost cunoscut la Londra mai
bine decat in Romania, si ast-
fel ar trebui sa-i acordam locul
binemeritat in amintirea noas-
tra, deoarece, prezentul ca si
viitorul nostru au fost daruite de
savantii romani. A fost un ro-
méan prea rapid si prea surprin-
zator pentru vremurile sale.

Economist,
lleana MATEI
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e aducem aminte cu
placere ca in primele
clase primare am
invatat sa scriem cu stiloul,
acel instrument care lasa me-
reu urme pe mansetele cama-
silor noastre. Si nu mica ne-a
fost mirarea sa aflam ca a fost
inventat de un roman, pe nu-
mele sau Petrache Poenaru.
Acesta s-a nascut la 10 ia-
nuarie 1799 in Banesti, judetul
Valcea, si a studiat la Craiova,
Paris si Viena, iar mai tarziu in
Anglia, fiind un matematician,
fizician, inginer si inventator,
precum si profesor si organiza-
tor al sistemului de invata-
mant. Pe vremea cand studia
la Paris a inventat stiloul, ob-
tindnd brevetul de inventator al
stiloului in anul 1827, inscris
cu un nume ciudat, “la plume
portable sans fin, qui s’alimen-
te elle-meme avec de l'en-
cre” (“pana portabila care nu
se termina, care se alimen-
teaza singura cu cerneald”). A
lucrat in cadrul Episcopiei din
Ramnicu Vélcea si in Bucures-
ti, unde a predat limba greaca
veche la Scoala Mitropoliei, ca
apoi sa ajunga “contopist” al lui
Tudor Vladimirescu. Perioada
petrecuta langa Tudor Vladi-
mirescu este fructuoasa, deoa-
rece initiaza si tipareste primul
ziar romanesc numit “Foaie de

Propaganda”. Tricolorul roma-
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nesc a fost conceput si purtat
pentru prima data la intrarea
haiducilor in Bucuresti dupa

modelul francez, acesta fi- {&

ind cu rosu, galben si albas-
tru, ramanand pana in zilele
noastre. Dupa esuarea revo-
lutiei lui Tudor Vladimirescu,

reuseste sa scape si, in acel-

asi timp, obtine si o bursa
de studii la Scoala tehnica

din Viena si Berlin, in =
anul 1822. Tsi continuéd e
studiile la Paris, la -

“Ecole Polytechnique” un-
de studiazad topografia si
geodezia, iar in 1831, pe
vremea cand se afla in Anglia,
este primul roman care cala-
toreste cu trenul intre Liverpool
si Manchester.

Tot in anul 1831, Petra-
che Poenaru se intoarce in
tara unde devine profesor la
“Scoala de la Sfantul Sava” si
tot de atunci se dedica invata-
mantului publicand numeroa-
se manuale precum cursuri de
algebra si geometrie in limba
romana. Reuseste sa fie nu-
mit director al scolilor din Tara
Romaneasca, prilej cu care
infiinteaza scoli publice sates-
ti, ceea ce duce la cresterea
unui numar de 2.236 de elevi
in preajma Revolutiei. Dupa
acest moment deschide cursul
unor schimbari, inclusiv intro-
ducerea sistemului metric ze-

cimal, ceea ce duce la o opo-
zitie darza péna cand sistemul
sa fie legiferat. Cei potrivnici
acestui demers au fost pro-
prietarii funciari, deoarece se
putea isca schimbarea siste-
mului de masuratoare a pa-
mantului, urmarea fiind revolta
taraneasca sau exproprierile.
Din anul 1856, Petrache
Poenaru face parte dintr-o orga-
nizatie masonica din tara noas-
tra. Profesorul Florin Epure spu-
ne “masoneria a fost cea care
[-a ajutat pe Alexandru loan
Cuza sa fie inlaturat de pe tron”,
dar in acelasi timp nu se stie din
ce loja masonica a facut parte.
Economist,
Irina ANDREI
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enomenele extreme din
ultimii ani la nivel mon-
dial — inundatii catastro-
fale, cutremure devastatoare,
tornade uriase — au determinat
numeroase comentarii Si au
impus din partea guvernantilor
identificarea unor masuri de
protectie prin preventie, prega-
tirea populatiei, dezvoltarea
unor structuri publice de apa-
rare si inlaturare a urmarilor.
Mass-media a analizat cau-
zele dezastrelor naturale din ce
in ce mai numeroase, punandu-
le pe seama ,ciclicitatii”, modifi-
carii necontrolate a mediului de
catre oameni, modificarii Tncli-
narii axei pamantului, folosirii
unor mijloace tehnice sofisticate
de catre marile puteri.
Indiferent de cauze, pre-

TAXE SI IMPOZITE

venirea populatiei, salvarea
celor aflati in situatii limita si
inlaturarea urmarilor dezas-
trelor trebuie sa fie permanent
in atentia factorilor de decizie
statali si a puterii executive.

Desigur, aceste masuri
pot fi luate in baza unui cadru
legislativ, potrivit caruia se pot
face investitii in infrastructura
si se creaza structuri de pre-
ventie — interventie adecvate.
Una dintre aceste masuri lua-
te in Romania, conform Legii
nr. 260/2008, aplicata cu data
de 15 iulie 2010, vizeaza pro-
prietarii de locuinte care sunt
obligati sa-si asigure locuinte-
le impotriva riscurilor de cutre-
mur, alunecari de teren si
inundatii.

in acest scop, s-a infiintat

pool-ul de asigurare impotriva
dezastrelor (PAID), care este
o societate comerciala de asi-
gurare-reasigurare, constituita
cu aportul integral al societa-
tilor de asigurare autorizate sa
incheie asigurari obligatorii
pentru locuinte.

Legea aflata in prezent in
vigoare, se poate aplica prin
eforturile financiare ale celor
13 companii private, actionari
PAID, care au inteles impor-
tanta si caracterul social al
Legii nr. 260/2008.

Polita de asigurare impo-
triva dezastrelor PAD — are
caracter obligatoriu si se in-
cheie pentru 12 luni, asigu-
rand riscurile mai sus men-
tionate.

Asigurarea de locuinte

| OMENIA

27



este considerata cea mai
importanta asigurare pe care o
putem incheia pe tot parcursul
vietii.

Pot fi asigurate toate lo-
cuintele construite in baza unei
autorizatii eliberate de autorita-
tile locale, inclusiv cele din zo-
nele in care inundatiile se pro-
duc cu frecvente ridicate.

Singurele locuinte care nu
pot fi asigurate sunt cele cu
,oulina rosie”.

Locuintele pentru care se
incheie asigurarea sunt cata-
logate in functie de materia-
lele din care sunt construite.
Acest lucru determina totoda-
ta suma platita anual, astfel:

® Cladirile de tip A — asigu-
rate la o valoare de 20.000
de euro cu structura de
rezistenta din beton armat,
metal ori lemn sau cu pereti
exteriori din piatra, carami-
da arsa din orice alte mate-
riale rezultate in urma unui
tratament termic si/sau chi-
mic — pentru care se va plati
o taxa de asigurare anuala
in valoare de 20 de euro.

® Cladirile de tip B — asigu-
rate la o valoare de 10.000
de euro — constructie cu
peretii exteriori din carami-
da nearsa sau orice materi-
ale nesupuse unui trata-
ment termic si/sau chimic —
pentru care se va plati o ta-
xa de asigurare anuala in
valoare de 10 euro.
Asigurarea obligatorie nu
acopera daunele pentru bunu-
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rile din locuinta si nici cheltu-
ieli de cazare pana la refa-
cerea locuintei distruse.

De aceea, se recomanda
ca asigurarea obligatorie sa
fie completata, in functie de
posibilitatile fiecarui proprietar,
cu o asigurare facultativa care
ofera protectie suplimentara la
cutremur, inundatii si alune-
cari de teren fata de PAD.

De asemenea, asigurarea
facultativa, asigura si alte ris-
curi care pot afecta frecvent
locuinta, precum incendiile,
exploziiile, furturile, inundatile
de la apa de conducta, avari-
ile casnice, dar si alte pagube
pe care proprietarii ar putea
sa le provoace vecinilor.

Statisticile evidentiaza
faptul ca, in Romania, in fie-
care zi, au loc 16-18 incendii,
un furt din locuinte se intadm-
pla la mai putin de o ora, iar
mii de apartamente sunt afec-
tate in fiecare an de inunda-
tiile din instalatii.

Intrucat, in aproape fiecare
familie, anual, se incheie asigu-
rari de viata, asigurari auto
CASCO, RCA, asigurari medi-
cale, asigurarile facultative pen-
tru locuinte constituie si ele un
efort financiar si este necesar sa
se acorde atentie unor preve-
deri inscrise in polita, cum ar fi:

® conditile de asigurare si ex-
cluderile cuprinse in contract;

® completarea corecta a da-
telor;

® verificarea  situatilor n
care asiguratorul poate re-

fuza plata daunei;

® anuntarea imediata dupa
constatare la apelul gratuit
112 a autoritatilor competen-
te, politie in caz de efractie,
IGSU in caz de explozie,
incendiu etc;

® solicitarea Tintocmirii  unui
proces-verbal de consta-
tare referitoare la cauzele si
imprejurarile producerii pre-
judiciului;

® |imitarea pagubelor si de-
gradarrilor;

® informarea scrisa a asigura-
torului in termenul precizat
in contractul de asigurare cu
privire la eveniment. in cazul
politei de asigurare obligato-
rie, termenul este de 60 zile.
in baza Tnstiintarii scrise si
a documentatiei depuse, asi-
guratorul are obligatia deschi-
derii dosarului de dauna, sa
se prezinte la fata locului, sa
faca constatarea in maximum
5 zile si, in baza cererii de
despagubire, sa efectueze
plata in cel mult 30 zile.
incheierea asigurarii obli-
gatorii impotriva dezastrelor si,
pe cat posibil, a unei asigurari
facultative, nu este un avantaj
pentru o firma de asigurari, ci o
masura de protectie a locuintei
pentru care multi dintre noi am
muncit din greu, am platit rate
chiar zeci de ani, iar neglijenta
ne poate aduce in situatia in
care, la varsta de argint, sa ne
lipseasca bunul cel mai de pret.

Oana Alina AMUZA
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Incondei

oualor

/\ ncondeierea oudlor este
unul dintre cele mai vechi
obiceiuri, avandu-si origi-

nele inca din perioada cres-

tinismului. Simbol al Sarbatorii

Pastelui, incondeierea oualor

a devenit, de-a lungul timpu-

lui, o adevarata arta prin di-

versitatea culorilor, a motive-

lor si a formelor geometrice
pictate. Tehnica cea mai utili-
zata in incondeierea oualor
este cea realizata cu ajutorul
condeiului: betisor cu forma

plata prevazut la capat cu o

maciulie de canepa si un varf

subtire de tabla.

Tehnica de incondeiere di-
ferd de la o zond la alta. In
unele zone, ouale incondeiate
sunt fierte, in timp ce in alte
zone acestea sunt golite de
continut Thainte de a fi ornate
(in cazul celor care se doresc
a fi pastrate sau expuse).
Pentru acestea din urma, teh-
nica de golire este efectuata
prin realizarea a doua mici
orificii cu ajutorul unui ac, apoi
prin suflare. Dupa golirea de
continut, cele doua orificii sunt
acoperite cu ceara.

Incondeierea oudlor cu
ajutorul pensulei presupune
aplicarea culorii direct pe ou,
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iar pentru marcarea nuantelor
se foloseste o tusa groasa.
Ouale decorate astfel prezinta
cu preponderentad motivele flo-
rale regasite in modele portu-
rilor nationale, precum si mo-
dele de icoane, peisaje si
case. In aceastad tehnica se
utilizeaza tusul de culoare
neagra, iar rezultatul final se
aseamana foarte mult cu cel
obtinut prin tehnica impistririi.

Tehnica cea mai des
folosita in incondeierea oua-
lor, tehnica inchistrarii, consta
in pastrarea culorii de baza si
decorarea oului prin utilizarea
de ceara topita de albina.
Dupa finalizarea modelelor
aplicate, oul se sterge cu o
bucatica de panza pentru
inlaturarea cerii apoi, pentru a
da stralucire, acesta este
acoperit cu un strat de gra-
sime. Alegerea modelului se

At
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realizeaza in functie de mari-
mea oului, iar decorarea lui se
face cu ajutorul condeiului.
Modelele si motivele alese
pentru incondeierea oualor
sunt variate si pornesc de la
simple forme geometrice,
pana la simboluri crestine sau
motive diverse precum: ani-
male, plante, stele, soare etc.
Aceasta tehnica este folosita
in zona Bucovinei si are o
traditie de peste 100 de ani.
incondeierea oualor st
ca o dovada a traditiilor, obi-
ceiurilor si a convingerilor reli-
gioase ale Sarbatorii Pastelui
si reprezinta una dintre valo-
rile cele mai de pret ale culturii
populare si religioase care
contureaza trasaturile carac-
teristice ale apartenentei po-
porului roman.
Asistent social,
Milena TOMESCU
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Afost odata ca niciodata
cand Soarele a coborat pe
pamant la o hora intruchipat
intr-un tanar chipes. Cum obi-
ceiurile lui erau cunoscute de
catre localnici dar si de dra-
gon, acesta |-a urmarit, si in-
tr-una dintre aceste incursiuni
pe pamant |-a rapit si I-a arun-
cat intr-un beci din castelul
sau. Acest eveniment a avut
urmari grave pentru localnici
si vietuitoare. Din lipsa soare-
lui, pasarile au incetat sa mai
cante, copiii nu mai radeau,
iar izvoarele nu mai curgeau,
dar nimeni nu avea curajul
sa-l infrunte pe dragon. Pana
intr-una din zile cand un tanar
curajos a coborat in beciul
dragonului sa-l salveze pe
soare. Localnicii I-au insotit pe
tanar si, in acelasi timp, i-au
dat si din puterile lor pentru a
reusi sa-l invinga pe dragon.
Cum drumul era lung, tanarul
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VESTITORII PRIMAVERII

Povestea martisorulu/

a mers destul de mult pana sa
ajunga la beciul acestuia, tre-
cand trei anotimpuri. A trecut
vara, a venit toamna si el tot
pe drum. Si cum mergea el
asa, l-a prins iarna. Cand iar-
na a fost pe sfarsite, tanarul a
reusit sd gaseasca castelul.
Lupta dintre cei doi a durat
zile intregi pana cand drago-
nul a fost infrant. Desi puterile
tdnarului au ajuns sa-i fie sle-
ite, acesta a reusit sa-l elibe-
reze pe Soare. Dupa elibe-
rarea acestuia, cerul s-a lumi-
nat, pasarile au inceput sa
cante, izvoarele sa curga, iar
copiii au inceput sa se joace
fericiti si toata natura a inviat.
Cum tanarul era sleit de puteri
si ranit grav, nu a mai reusit
sa prinda primele raze de
Soare si s-a prapadit putin
cate putin, sangele curgandu-i
pe zapada. In timp ce z&pada
se topea, au inceput sa se
vada niste flori albe numite
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ghiocei, acestia devenind me-
sagerii primaverii. Acesta a
murit cand ultimul strop de
sange s-a scurs pe zapada
imaculata, fericit ca viata sa a
avut un scop nobil.

De atunci, in amintirea
acestui tanar se Timpletesc
doua snururi, unul alb care
simbolizeaza dragostea, puri-
tatea, sanatatea si unul rosu
care simbolizeaza sangele
voinicului, si ghiocelul, prima
floare care apare primavara.

Povestea martisorului n-
cepe din timpuri stravechi,
cand pe data de 1 martie se
daruia, la rasaritul soarelui,
atat fetelor cat si baietilor, un
martisor. Acesta este format
din doua snururi, unul de cu-
loare alba si altul de culoare
rosie sau unul alb si altul ne-
gru. Semnificatia celor doua
culori reprezinta cel alb iarna,
iar cel rosu primavara ori ste-
rilitatea respectiv fertilitatea.
Cum primavara natura prinde
viata, acesta semnificad biruin-
ta primaverii cand ciresii inflo-
resc, berzele vin, iar cucul
incepe a céanta. Traditia spune
ca simbolul primaverii, marti-
sorul, trebuie legat de un pom
sau de un trandafir pentru a
aduce noroc.

Economist,
Irina ANDREI
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inetoterapia este des-

crisa ca terapie prin

miscare in cadrul
unor programe de recuperare
medicala cu scopul de a re-
face anumite functii diminuate
sau de a creste nivelul func-
tional in cazul unor afectiuni
specifice. Acest tip de terapie
se poate realiza prin diverse
forme: gimnastica medicala,
dansul curativ, reeducarea
mersului, reeducarea prehen-
siunii, gimnastica generala si
respiratorie. Are influente po-
zitive nu numai asupra redo-
béandirii amplitudinii de misca-
re, a fortei si rezistentei mus-
culare, cat si in ceea ce pri-
veste recuperarea mobilitatii,
redobandirea rezistentei la
efort, formarea unor abilitati de
relaxare si restabilirea pozitiei
adecvate a corpului.

In cazul persoanelor var-
stnice, kinetopterapia se re-
comanda pentru ameliorarea/
tratarea unor afectiuni la nive-
lul coloanei vertebrale (scoli-
oze, cifoze), ortopedice (en-
torse, fracturi, luxatii, platfus),
reumatologice (spondilite,
spondiloze cervicale, coxar-
troze, hernii de disc, discopatii
lombare, gonartroze) si neu-
rologice. imbéatranirea apa-
ratului locomotor reprezinta un
proces involutiv normal si care
nu poate fi evitat. Influentat de
conditiile de mediu, functiona-
rea acestui aparat este afec-
tata de multiple deteriorari, ca
urmare a pierderilor masei o-
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KINETOTERAPIA

Terapia prin miscare

soase si a degenerarii masei

musculare, diferentiate in
functie de sex.

Prin kinetoterapie, specia-
listii amelioreaza starea de sa-
natate a pacientilor prin:
® Redarea mobilitatii adecva-

te, cresterea activitatii fizice
si asigurarea unei stari ge-
nerale de sanatate si bu-
nastare;

® Prevenirea anumitor afecti-
uni, bol si handicap;

® Tratarea afectiunilor acute
si eliminarea restrictiilor in
ceea ce priveste desfasura-
rea activitatilor;

® imbunétatirea si mentinerea
independentei  functionale
optime si performanta fizica;

® Ameliorarea afectiunilor cu
programe de exercitii fizice

terapeutice si alte inter-
ventii;
® Educarea si planificarea

programelor de intretinere
si de sprijin pentru a pre-
veni reaparitia sau declinul
functional.

Cercetarile in domeniu au
evidentiat ca, pentru persoa-
nele de sex masculin, pierde-
rile se realizeaza lent, dar sis-
tematizat, la varsta de 80 de
ani prezentandu-se o pierdere
de 27% din capitalul prezent
la 20 de ani. In cazul persoa-
nelor de sex feminin, aceste
pierderi nu sunt uniforme si se
caracterizeaza in raport cu
grupa de varsta: intre 20 — 50
de ani - pierderi lente si con-
stante; intre 55 - 65 de ani -
pierderi rapide, corelate cu
activitatea endocring; dupa
varsta de 65 de ani - pierder-
ile de tesut osos devin mai
lente; la 90 de ani, femeia
pierde circa 42% din capitalul
osos inregistrat la 20 de ani.
Terapia prin miscare repre-
zinta o alternativa pentru pas-
trarea starii de sanatate, a
starii psiho-afective, pentru
petrecerea timpului liber, dar
si un factor de compensare a
stresului rezultat din viata co-
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tidiana.
Kinetoterapia poate fi de
mai multe tipuri:

® kinetoterapie profilactica
— reprezinta ansamblul meto-
delor si mijloacelor de aplicare
a tratamentului si asigura: un
nivel functional stabil prin gim-
nastica de intretinere, plim-
bari, jogging, gimnastica aero-
bica, formarea unor programe
de prevenire a anumitor afec-
tiuni si boli cronice;

® kinetoterapia de recupe-
rare - reprezinta partea esen-
tiala a programelor de recu-
perare medicala si consta in
recuperarea functiilor afectate,
cresterea nivelului functional,
crearea unor forme de suport
pentru situatii de readaptare
functionala.

Kinetoterapia este des uti-
lizata in tratarea unor afectiuni
precum: accident vascular ce-
rebral, discopatie cervicala,
spondiloza cervicala, hernie
de disc cervicala, artroza, ten-
dinita, luxatie, periartrita sca-
pulo-humerala, bursita, entor-
sa, cifoza, lordoza, hernie de
disc lombara, scolioza, co-
xartroza, gonartroza, intinderi.

Programele de kinetotera-
pie sunt create tindnd cont de
varsta pacientului, afectiunile
si bolile cronice de care sufera
si gradul de mobilitate. Tn ca-
drul acestor programe, kineto-
terapeutul utilizeaza un set de
instrumente ce constituie mij-
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loacele fundamentale ale ki-
netoterapiei Si care presupun
atat exercitiul fizic terapeutic
cat si masajul, precum si mij-
loace ajutatoare specifice fi-
Zioterapiei: termoterapia, elec-
troterapia, hidroterapia, tera-
pia ocupationala, activitati fi-
zice adaptate. Pentru per-
soanele de varsta a treia, ki-
netoterapia este esentiala in
tratarea afectiunilor cardiovas-
culare, ale sistemului respira-
tor, afectiunilor osteoarticula-
re. Recuperarea prin kineto-
terapie a afectiunilor cardio-
vasculare si pulmonare la per-
soanele varstnice coincide cu
recuperarea specifica diferite-
lor patologii. Obiectivele prin-
cipale in acest sens sunt: a-
meliorarea starii clinice, ame-
lioarea parametrilor neuroen-
docrini i metabolici, obtinerea
unor efecte hemodinamice,
combaterea sedentarismului,
mentinerea/optimizarea condi-
tiei fizice. In tratarea afecti-
unilor osteoarticulare, obiec-
tivele kinetoterapiei urmaresc:

A OMENIATV
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cresterea expansiunii toracice
in zonele in care este scazuta
mobilitatea, scaderea travaliu-
lui ventilator prin asuplizare
toracovertebrala si cresterea
contributiei ventilatiei diafrag-
matice, cresterea randamen-
tului pompei musculare respi-
ratorii, ameliorarea distributiei
intrapulmonare si intracapilare
a aerului, tonifierea muscula-
turii respiratorii si abdominale,
acomodarea la efort, foarte
utila pentru mentinerea condi-
tiei fizice generale si controlul
respiratiei Tn miscare si efort.
Kinetoterapia este indis-
pensabila persoanelor de var-
sta a treia in demersurile pen-
tru o stare de sanatate optima
care sa asigure o viata activa
in familie si comunitate. Impor-
tanta acestei terapii este data
si de influenta pozitiva asupra
proceselor de diminuare a fe-
nomenelor de izolare sociala
prin cresterea autonomiei Si
reducerea gradului de depen-
denta fata de alte persoane.
REDACTIA
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u mai avem nimic,
aproape nimic, nu mai
avem fabrici, uzine,
combinate, paduri, spitale, doc-
tori, scoli! Avem emotii, multe
emotii, actionam doar emo-
tional, gandim emotional, uram
emotional, votam emotional, de
25 de ani votam emotional!
Dupa ’89, am votat si am fost
invadati de o puternica emotie
pozitiva, am convertit imensa
ura acumulata in frig si pe in-
tuneric, la cozi sau aiurea prin
alimentarele devenite cu antici-
patie sex shop-uri pentru ca
erau nepermis de goale, am
convertit ura, cum spuneam, in
emotii pozitive, ideale pentru
canditatul democratiei, comu-
nist sadea, invingator cu peste
70% Timpotriva unor candidatj
capitalisti transfugi care nu
doreau decat sa ne vanda tara!
Emotjile ne ieseau prin toti
porii, la mitinguri eram acoperiti
de emotii, iar muzica tare, din
megafoane, ne accelera bataile
inimii, eram ca iesiti dintr-o con-
ductda imensa, uriasa, eram
practic aruncati din tunelul rece
si intunecos al marelui esec
numit comunism cu fata turtita,
bolnava de experiente parsive
dintr-un timp natang, intr-o
imensa si coplesitoare emotie!
Au trecut apoi minerii $i ne-
au facut zdrente emotiile, au
plecat si noi am ramas cu emo-
tile noastre flendurite si am

mers din nou la vot, sa certifi-
cam parafa pusa cu emotie si
speranta pe dragul candidat,
comunist, pentru patru ani cu
inca multe emotii si cu spe-
rante. Am votat, simplu, ce mai
conteaza! Valul era mare si nu
mai contau un milion de voturi
impotriva!

Dupa patru ani, gata,
ne-au cuprins din nou emotiile.
Sa terminam cu trecutul si sa
votam cu alte emotii un nou
candidat, un comunist mai mic
in ierarhie, mai din societatea
civila, mai dintr-un balcon pe
care |-a deschis, cu emotie, ca
sa intre valul revolutionar ma-
turat nerevolutionar de minerii
care au lasat in urma covoare
de panselute... panselute...

Cu emotie in glas ne-a
anuntat ca nu mai candideaza
pentru un nou mandat. L-au
invins fantomele regimului de
trista amintire, iar roata, roata
istoriei s-a invartit din nou, si
ne-a adus exact de unde am
plecat la drum, cu emoatie,
acum zece ani! Si am ales din
nou, cu emotie negativa de
data asta, am ales din doua
rele pe una mai putin rea, pe
dragul nostru comunist, de pro-
fesie presedinte, dar ce mai
conta, raul cel mic trebuia mazi-
lit si, asa s-a intamplat!

Hei, dragii mei, istoria se
faurea sub ochii nostri, sim-
team, cu emotie, ca nimic nu se

mai poate schimba in bine si,
iar cu emotie negativa, am pus
manuta pe vot si am taiat cu
manie capitalista, in lipsa celei
proletare care plecase peste
granite, odata cu fierul vechi
adunat din daramarea fabricilor
si combinatelor de trista faima
energofaga, pe urmasul fostului
presedinte comunist, tot un co-
munist mai tinerel, mai polyglot,
dar prea rosu, mult prea rosu...
Si atunci, cu multa emotie, tot
negativa, am votat alt comunist,
fost pe val, de la inceput, dupa
razmerita din '89, in echipa cu
fostul presedinte si urmasul lui
contracanditatul invins de emo-
tia noasta negativa, nu de cali-
tatile marinarului venit pe valuri,
pe valuri... si a facut valuri,
valuri, doua mandate, timp de
zece ani!

S-a incercat, dupa primul
mandat, ca marinarul sa fie
schimbat, dar alt prostanac
s-a inecat ca tiganul la mal,
purtat aiurea de vantul care ba-
tea... care batea... iar la Paris
diaspora vota, vota, ca masina
Singer cu o mie de voturi pe
minut, si vota si marinarul inca
un mandat isi adjudeca! Ce-i
drept, mobilul si Facebook-ul
nu erau prea in floare in anul
de gratie 2009 iar diaspora nu
era atat de sensibila la voturile
de pe malurile Senei, votand
sau nevotand, cui Ti mai pasa!!!
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pana-n Danemarca!!!

Tehnica a avansat, mobilul
a devenit unealta de baza a
romanului, de la gradinita pana
la bunicute si matusi, iar Face-
book-ul hrana zilnica a romanu-
lui de pretutindeni!!! Si cum
saracia i-a alungat peste gran-
ite pe romanii nostri dragi si au
ajuns cam in toate tarile lumii
iar la data sorocita de autoritaj,
au trebuit sa dea buluc, la am-
basade si consulate, ca sa vo-
teze! In primul tur s-au nadpustit
pe sectile de votare, au reusit
unii, altii au plecat fara sa vote-
ze, cu multa suparare si scan-
dal in tara si peste hotare. Pen-
tru turul doi, prea multe la sec-
tile de votare din strainatate

CONFESIUNI

nu s-au schimbat, dar lumea si-
a scos emotia negativa la ba-
taie, si cu mobilul din dotare, pe
Facebook logat. In tard au
anuntat, pe matusi, veri si cum-
nati, pe bunici, surori si frati, sa
mearga cu totii la vot si sa-l
voteze pe sibian, pentru ca mai
tanarul contra candidat aleger-
ile prost le-a organizat!

Si inca o data am votat nu
un program, cu emotie negativa
am votat din contra si nu pen-
tru. Pe retelele de socializare
un val uriag de emotii negative
s-a revarsat, rudele din tara s-
au enervat, s-au mobilizat, la
vot au plecat ca sa razbune di-
aspora lovita in orgoliu si plina
de suparare!

Dupa douazeci si doi de ani,
cu multa emotie negativa, am
iesit la urne, nu a contat candida-
tul, am votat din contra si a iesit
un nou presedinte, cu mult re-
spect, I-am botezat, de drag, Di-
asporeanu Feisbucescul!

Pasim, cu multa emotie, in
tara lucrului bine facut, alaturi
de presedintele ales, si speram
sa ne revina in suflete emaotiile
pozitive, sa ne gandim cu drag
la ziua de méine, sa traim im-
preuna cu conducatorul nostru,
cele mai frumoase zile, in
intelegere si armonie si sa ui-
tam de dezbinare, ura si go-
lanie!

Economist,
Constantin ANTOCHI
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Revelionul decalat al pensionarilor sighisoreni

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor

Ludus a séarbatorit pe 24 ianuarie 2015

este organizat de cétre C.A.R.P. Sighisoara de
10 ani si de fiecare daté principala preocupare a

fost ca participantii la eveniment s& se simta bine.

Cu o investitie de 2 lei, cét a costat un bilet de
tombola, oamenii au cagstigat premii insemnate:
cuptor cu microunde, filtru de cafea, fier de cél-
cat etc. Cei care au avut cunostinte minime din
activitatea C.A.R.P. Sighisoara au putut parti-
cipa la concursul cu premii in bani. Pensionarii
ne-au marturisit ca s-au simtit foarte bine la
revelion, unii dintre acestia au spus c& au mai
participat si in anii trecuti, iar oarganizarea Si
serviciile au fost impecabile.

Ziua Unirii Principatelor Roméne. Peste

100 de pensionari au participat la un revelion
decalat la restaurantul Tivoli din Ludus si au
avut ca invitati de onoare pe domnul primar
Cristian Moldovan, domnul general maior (r)
Gheorghe Popa, presedinte al Asociatiei
Veteranilor de Razboi, si solista de muzicé
popular Leontina Pop. Cu ocazia acestei
sdrbatori nationale au fost aniversati si doi
dintre cei mai varstnici participanti,

doamna Valonia Gherasim in vérsta

de 86 de ani si domnul loan Borgovan, in
vérsta de 81 de ani.
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Z\ n Romania, ca si in cele-
lalte state europene, princi-
pala cauza a deceselor

este reprezentata de afectiuni

ale inimii si ale aparatului cir-
culator. In statisticile europene,

Bulgaria si Ungaria ocupa

locurile principale, urmate de

Romaénia, iar cele mai putine

decese au fost semnalate in

Danemarca, Franta si Israel.
Numarul mare de bolnavi

cardiovasculari se poate dimi-

nua daca am acorda mai multa

atentie terapiilor de prevenire
si recuperare. Principalele cau-
ze ale afectiuni cardiace sunt:
fumatul, aditivii alimentari, no-
xele, tensiunea arteriala cres-
cuta etc. in statiunile balneo-
climaterice, apele carboga-
zoase si bioxidul de carbon
gazos, de tip mofeta, au efect
vasodilatator impresionant. E-
manatiile naturale de gaz car-
bonic sunt frecvente in zonele
vulcanice. Unele afectiuni ale
aparatului cardiovascular le
putem trata in statiuni cu baze
de tratament cum ar fi: Vatra

Dornei, Baile Tusnad, Co-

vasna si Buzias.

REPERE TURISTICE

Vatra 'Dorne

VATRA DORNEI

Se gaseste in judetul Su-
ceava, intr-o depresiune incon-
juratd de culmile Muntilor Cali-
mani, Suhard si Giumalau. Or-
ganismul se poate reface dato-
rita izvoarelor cu calitati terapeu-
tice care se gasesc in statiune.
Tn anul 1805 au fost descoperite
izvoarele de la Poiana Negri.

Daca vreti sa faceti dru-
metii, puteti vizita orasele din
apropiere care se afla la cativa
kilometri de statiune. Cele mai
apropiate localitati pe care le
puteti vizita sunt: Suceava - se
gaseste la 105 km, Campu-
lung Moldovenesc la 40 km, si
Bistrita la 85 de km. De ase-

menea, cei care doresc sa vizi-
teze lacasele de cult, pot des-
coperi manastirile din Bucovi-
na, care se gasesc in apropie-

rea orasului Vatra Dornei.
Aceste manastiri ortodoxe im-
presioneaza prin vechimea lor,
cat si prin arhitectura. Puteti
vizita Méanastirea Piatra Taie-
turii, Schitul Mestecanis, Schi-
tul Podu Cosnei, Manastirea
de Maici “Acoperamantul Mai-
cii Domnului”, iar la cativa kilo-
metri de Vatra Dornei puteti
descoperi alte lacasuri de cult
cu o puternica semnificatie is-
torica Putna, Sucevita (1581-
1601), Moldovita (1532), Vo-
ronet (1488), Humor (1530).
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Aceste manastiri sunt
monumente unicat ale feudal-
ismului roméanesc, aici rega-
sindu-se picturi murale, atat in
interior, cat si in exterior.

in statiunea Vatra Dornei
puteti face tratamente cu bai in
cada cu ape carbogazoase,
cure interne si cure externe cu
ape din izvoare minerale, bai cu
namol, hidroterapie, cure de te-
ren. In acest loc se gasesc
baze de tratament moderne
unde se pot face impachetari cu
namol, cu parafina, electrotera-
pie, bai cu plante medicinale,
tratamente combinate cu ele-
mente de interferenta dozate
proportional si kinetoterapie.
Bolnavii cu afectiuni cardiace Tsi
pot trata si celelalte afectiuni,
fiind supravegheati medical.

Afectiunile aparatului cardio-
vascular care se trateaza in
aceasta statiune: boala cardiac-
ischemica si infarctul miocardic
sechelar necomplicat, boli vas-
culare simple, hipertensiune ar-
teriala, ateroscleroza, boli ale ar-
terelor periferice si ale venelor.

Statiunea Vatra Dornei
este recomandata pentru tra-

Statiunea Baile Tusnad

REPERE TURISTICE

tamentul bolilor cardiovascu-
lare datorita apelor minerale,
mezotermale si mofetelor si
nu numai. Tulburarilor circula-
torii, bolile locomotorii, reu-
matice si nevroza astenica
sau de suprasolicitare se pot
trata prin cura externa de bai.

BAILE TUSNAD

Statiunea se gaseste in ju-
detul Harghita, situata in de-
presiunea Ciucului, intre muntii
Harghita si Bodoc, in cheile
Oltului, fiind cea mai mica sta-
tiune balneara din tara. Pana
astazi a fost cunoscutd sub
denumirea de “Mica Elvetie”.
Se presupune ca statiunea a
fost fondata in anul 1842, iar in
anul 1845 au inceput sa ex-
ploateze zona dupa ce un fiu
de cioban a fost vindecat da-
torita efectului terapeutic al
apelor minerale.

Puteti gasi numeroase a-
tractii turistice. Singurul lac de
origine vulcanica se gaseste la
25 de km, lacul Sfanta Ana,
fiind unicat in Europa Centrala
si de Est. Aproape de lac se
gaseste o rezervatie naturala

unde se intalnesc specii rare
de plante, statiune numita Ti-
novul Mohos. La 30 de km pu-
teti descoperi orasul Miercurea
Ciuc unde puteti vizita Cetatea
Miko si muzeul Etnografic. De
asemenea, la 35 de km, se
poate vizita Biserica francis-
cana in stil baroc din Sumuleu,
care detine una dintre cele mai
mari instalati de orga din Ar-
deal. Sa nu uitam de cel mai
mare baraj natural din Romania
situat la 115 km, Lacul Rosu,
iar la Siculeni, Monumentul
Szekler, ridicat la 7 ianuarie
1764 in memoria secuilor, in
urma represaliilor sdngeroase.
in Toplita se poate vizita
Ménastirea Toplita, care poar-
ta hramul “Sfantul Prooroc llie
Tesviteanul”, fiind o manastire
de calugari, iar paraclisul ma-
nastirii poarta hramul “lzvorul
Tamaduirii”.
in Baile Tusnad, factorii
naturali de tratament se ga-
sesc in apele minerale carbo-
gazoase, cloruro-sodice, bicar-
bonate, mofete, bioclimat de
tip subalpin, stimulant, tonifi-
ant. Aici se pot efectua proce-
duri ca: impachetari cu para-
fina, bai de plante, bai galva-
nice, cura interna cu ape mine-
rale, magnetoterapie, cultura
fizicda medicala (exercitii fizice,
masaj, regim motor Si igienic,
ergoterapie, factori de calire —
bai de soare, bai de aer, pro-
ceduri de apa), reflexoterapie.
Economist,
lleana MATEI
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SCAPA DE DURERE LA TINE R —
ACASA Foarte eficient in: y :

v Dureri si inflamatii reumatismale
v’ Artrite — coxartroze, gonartroze
v Circulatie deficitara a séngelui ’
v' Afectiuni ale sistemului 0S0S
glezna, genunchi, cot, bazin, 3

APARAT MEDICAL LASER, PORTABIL
PENTRU TRATAMENTUL DURERILOR

coloana, umar, zona cervicala f
v Migrene, sinuzite » ‘Jé{"
v’ Accidente - entorse, luxatii

intinderi de Iigamente

Laser de Wt :
joass f Patru tratamente efe , uate

frecventa

leulta v

F— Raciale v Lumina r0§l’e vizibild
Radiatie | electromagnetics Rezultatele e’b;lnute sunt:
infrarosie gy accelerarea circulatiei sangelui
( . nivel microcelular, eliminarea
i rog'-i;":l‘ii;‘ii"é degeurilor toxice din organism,
aportul masiv de oxigen care

grabeste vindecarea tesuturilor ~

afectate si eliminarea treptata a

utilizarii medicamentelor si
unguentelor.
Trei programe de tratament - B
Program Variabil 50 Hz 5Hz
Tratament De inceput | Durere acuta | Durere cronica
Frecventa de puls | 1000-2500
laser Ho/aat 50 Hz / sec 5Hz/sec
Durata program 5 minute 5 minute 5 minute

SC QUANTERA INT SRL
Relatii si comenzi:
0748 222 063, 0748 222 064
E-mail: office@quantera.ro  www.quantera.ro
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Intampinarea Domnului
nostru lisus Hristos
(2 Februariel

"Acum slobozeste pe robul Tau, Stapa-
ne, dupa cuvantul Tau, in pace, ca va-
zura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai
gatit-o inaintea fetii tuturor popoarelor;

CUVINTE PENTRU SPIRIT

lumina spre descoperirea neamurilor si slava popo-
rului Tau Israel” (Luca 2, 29-32)

Astazi, la 40 de zile de la
mantuitoarea Tntrupare, adica de
la Nagterea Domnului lisus
Hristos din Fecioara Maria, cin-
stim ziua ducerii Pruncului dum-
nezeiesc la templu din lerusalim,
de catre Preasfanta lui Maica si
de catre Dreptul losif, ascultand
de porunca Legii vechi si
implinind aceasta porunca.

Dar tot astazi, cinstim si
ziua cand batranul Simeon,
miscat de Duhul Sfant, a venit,
si el, la templu, unde i s-a im-
plinit, inainte de moarte, astep-
tarea de a-L vedea cu ochii pe
Mesia, precum i se fagaduise.
lar in pruncul cel adus la tem-
plu el a vazut, cu ochi prooro-
cesc, noua putere de mantuire,
pe care Dumnezeu a daruit-o
lumii, puterea de mantuire fara
de margini a credintei in Hris-
tos, putere mai tare decat toa-
ta puterea Legii vechi. Bucuros
de aceasta descoperire, batra-
nul Simeon a venit in Tntampi-
narea pruncului lisus, L-a bine-
cuvantat, si luandu-L in brate,

plin de recunostinta, si-a can-
tat minunata Iui cantare de
preamarire, care ne arata ce a
vazut el despre pruncul lisus.

Pentru el, Hristos este pu-
terea cea mare de mantuire a
lui Dumnezeu in lume, Hristos
este lumina tuturor popoarelor,
Hristos este slava lui Israel cel
vechi si a lui Israel cel nou.

Astfel, astazi, prin glasul
batranului Simeon, se intal-
nesc, in templu, Legea veche
a slovei, cu Legea cea noua a
Duhului Sfant. Si Mantuitorul
implineste porunca Legii vechi,
in numele nostru al tuturor, ca
sa ne faca pe toti liberi fata de
Legea veche, dar totodata ne
cheama si sa primim Legea
cea noua, putere de mantuire
a credintei in El, mai tare decat
Legea veche, puterea de man-
tuire a tuturor popoarelor lumii.
Aceasta veste buna este darul
cel mai de pret al intampinarii
Domnului de astazi, de catre
Dreptul Simeon, la templu.

E ca si cand fiecare din noi

ar lua pe pruncul lisus si ar
zice, ca si Simeon: "Ochii mei
Stapane, au vazut mantuirea
Ta, pe care ai gatit-o pentru

toate neamurile". lar rugaciu-
nea lui Simeon: "Acum slobo-
zeste pe robul Tau, Stapane",
nu vrea sa spuna numai ca
acela care a primit pe lisus
poate muri in pace, ci ea in-
semneaza ca si cel care a pri-
mit pe lisus si puterea Lui de
mantuire, are cu sine puterea
de a trai si viata de aici, impa-
cat cu Dumnezeu, departe de
robia pacatului si liber de tira-
nia celui rau.

Bucurogi si indatorati de
aceasta tainica veste buna, sa
rostim, deci si noi, cu batranul
Simeon, cantarea lui de recu-
nostinta, astazi: "Acum slobo-
zeste pe robul Tau, Stapane,
dupa cuvantul Tau, in pace, ca
vazura ochii mei méantuirea Ta,
pe care ai gatit-o inaintea fetii
tuturor popoarelor; lumina spre
descoperirea neamurilor si sla-
va poporului Tau Israel" (Luca
2, 29-32). Amin.

www.crestinortodox.ro
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ENCICLOPEDIA INTELEPTILOR

® Gloria cea mare o au nu acei care nu
gresesc niciodata, ci acei care stiu sa se
ridice de fiecare data.

® Pentru oameni, omenia e mai importanta
decét apa si focul. Am vazut cum oamenii
care au cazut in apa si in foc au murit. Dar
nu am vazut ca oamenii care se conduc
dupa legile omeniei sa fi murit.

e Cinci lucruri definesc virtutea absoluta: se-
riozitatea, generozitatea sufletului, sinceri-
tatea, sarguinta si bunatatea. (Confucius)

® Omul vrednic pastreaza esentialul si lasa

deoparte ce e neinsemnat. El face tot ce se
cuvine, dar niciodata nu se va bizui pe legi.

® Barbatul onorabil imbraca vesminte saraca-
cioase, dar inlauntrul sau poarta o piatra
pretioasa.

® Motivul pentru care poporul e greu de condus
sta in faptul ca poporul se lumineaza si sunt
multi invatati in randurile sale. (Lao Zi)

® Oamenii buni si frumosi nu traiesc pe pamant
ca sa se odihneasca si sa se desfete, ci ca
sa ajute celor apropiati.

e inteleptule! Daca vrei sa anunti oamenilor
vreun adevar important, imbraca-l in haine-
le parerii generale.

e Cauta-ti un prieten credincios; alaturi de el, te
poti descurca si fara zei. Alegeti un prieten;
nu poti fi fericit de unul singur: fericirea de-
pinde de noi.

¢ Nu confunda stiinta cu intelepciunea. (Pitagora)

e Oamenii care s-au hotarat sa actioneze au
adesea parte de succes; din contra,
acestea din urma rar se intalnesc la
oamenii care doar analizeaza si amana.

® Nu exista om atat de nechipzuit care sa pre-
fere razboiul pacii. In vreme de pace, fiii Tsi
ingroapa tatii, iar in vreme de razboi, tatii isi
ingroapa fiii. (Herodot)
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® Omului bun nu i se Tntampla nimic rau
nici in timpul vietii, nici dupa moarte.

® Dragostea este bucuria celor buni, reflec-
tarea celor intelepti, uimirea celor
necredinciosi. (Platon)

® Daca omul s-ar ingriji singur de sanatatea lui,
ar fi greu de gasit un doctor care sa stie mai
bine decat acesta ce este folositor pentru
sanatatea lui.

e in natura existd multe forte demne de slava,
dar niciuna nu e mai presus de om. (Socrate)

e Oamenii iau cu mai multa insufletire ho-
tararea de a se lupta intre ei, decat o fac in
realitate pe campul de lupta, si-si schimba
dispozitia n functie de mersul bataliei.

e Cand incep un razboi, oamenii trec imediat la
fapte de la care ar fi trebuit sa se abtina o
vreme, iar dupa ce sufera un esec se apuca
sa chibzuiasca. (Tucidide)

® Oamenii ambitiosi sunt mai invidiosi decat
oamenii fara ambitie.

e Omul care a atins cel mai inalt grad de
desavarsire este mai presus de toate ani-
malele; dar este mai prejos decat toti daca
traieste fara legi si fara dreptate. intr-ade-
var, nu este nimic mai rau decéat un om in-
zestrat, dar nedrept. (Aristotel)

e Omul drept nu e acela care nu savarseste

nedreptati, ci acela care, avand posibilitatea
sa fie nedrept, nu doreste sa fie astfel.

® Dispretuieste-i pe oamenii desfranati, inraiti
in viciu. Pe ei nu-i poti indrepta, asa cum nu
poti potoli vantul. (Menandru)

® Oamenii sunt niste oratori extraordinari atunci
cand se justifica.

® Desi munca si desfatarea se deosebesc prin
natura lor, exista oricum intre ele o oare-
care legatura naturala. (Titus Livius)

REDACTIA
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Proiectul de lege pentru
modificarea Legii nr.
540/2002 se gaseste la
Camera Deputatilor, la co-
misiile de munca si, re-
spectiv, juridica, pentru
dezbatere si intocmirea
raportului catre plenul
Camerei Deputatilor? -
C.l. (BAIA MARE)

Dupa cum am mentionat
si in numarul anterior, prin Le-
gea nr. 138/15.10.2014, Codul
de procedura civila a fost com-
pletat si modificat cu privire la
procedurile de executare silita.

In prezent, titlurile executorii
prevazute de Legea nr.
540/2002 se pun in executare,
in baza codului de procedura
civila cu modificarile si com-
pletarile ulterioare.

Participam ca invitati la lu-
crarile comisiilor din Camera
Deputatilor si sustinem conform
competentelor legale pozitia
noastra.

Care este stadiul Legii e-
conomiei sociale in pre-
zent, dupa aproape 5 ani
de demersuri pentru a-
doptarea acestei legis-
latii? — C.D. (BUZAU)
Proiectul Legii economiei so-
ciale se afla in dezbatere la co-
misiile din Camera Deputatilor.
Dezbaterile se apropie de final,
dar cea mai importanta pro-
blema — avantejele intreprinderii
sociale, ceea ce ar determina
infiintarea si/sau Tnregistrarea in
aceasta categorie — nu a intrunit

SFATURI UTILE

consensul.

Ca promotori ai economiei
sociale, ne-am exprimat punctul
de vedere, si ne exprimam opti-
mismul cu privire la adoptarea
legii.

Care sunt principalele
noutati in legislatia refe-
ritoare la activitatea finan-
ciar-contabila, in anul
2015? — A.D. (ORADEA)
Prin ordinul ministrului fi-
nantelor publice nr. 1802 din
29.12.2014, au intrat in vigoare
Reglementarile contabile privind
situatiile financiare anuale indivi-
duale si situatiile financiare anu-
ale consolidate, care au fost pu-

blicate in MO Partea | Nr.
963/30.12.2014.
Prezentele reglementari

prevad formatul si continutul si-
tuatiilor financiare anuale, prin-
cipile contabile si regulile de
recunoastere, evaluare, scoa-
tere din evidenta si prezentare a
elementelor si situatiile financia-
re anuale individuale, reglemen-
tarile de intocmire, aprobare,
auditare/verificare potrivit legii i
Planul de conturi general, pre-
cum si continutul si functionarea
conturilor contabile.

De asemenea, se fac pre-
cizari cu privire la cerintele ge-
nerale privind auditul comisiei
de cenzori si continutul raport-
ului, precum si controlului finan-
ciar intern. La data intrarii in vi-
goare a ordinului amintit, se
abroga:

a) Ordinul ministrului finantelor

Raspundem intrebarilor dumneavoastra

publice nr.  3055/2009
pentru aprobarea Regle-
mentarilor contabile confor-
me cu directivele europene
publicat in MO Partea | nr.
766 si 766 bis din
10.11.2009 cu modificarile
si completarile ulterioare;

b) Ordinul ministrului finantelor
publice nr. 2239/2011 pen-
tru aprobarea sistemului
simplificat de contabilitate,
publicat in MO Partea | nr.
522 si 522 bis din 25 iulie
2011.

Care sunt scutirile de ta-
xe si impozite pentru per-
soanele cu handicap? -
M.M. (Buhusi)

Persoanele cu handicap
grav sau accentuat sunt scutite
de plata:

a) impozitului pe veniturile din
salarii;

b) impozitului pe cladire si teren;

c) taxei pentru autoturisme, mo-
tociclete cu atas si mototri-

cicluri (cu conditia ca acestea
sa fie adaptate handicapului);

d) taxei pentru eliberarea autori-
zatiei de functionare pentru
activitati economice;

e) taxei hoteliere;

f) impozitului pe venituri din ac-
tivitati independente, inclusiv
din activitati agricole.
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