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MESAJUL PRESEDINTELUI

ragi seniori, o lunga vara

fierbinte se incheie acum

Si speréam la o toamna
imbelsugata, linigtita si lumi-
noasé. O toamnéa care aduce
cu ea ca in fiecare an ziua de 1
octombrie, Ziua Internationalé a
Persoanelor Vérstnice. “O so-
cietate care nu isi pretuieste
persoanele in varsta isi nea-
ga radacinile si igi periclitea-
za viitorul”. O propozitie pe
care cei mai multi o folosesc,
acum ca pe un cliseu, atunci
cénd vine vorba de 1 Octom-
brie cand se séarbéatoreste Ziua
Internationalad a Persoanelor
Vérstnice. Dar foarte putini
au inteles-o. Aceste cuvinte
it apartin unui om, unui Mare
Om. El a trait 95 de ani, dintre
care 26 in puscérie. A luptat
toata viata pentru drepturile
omului, ale tuturor oamenilor,
Nelson Mandela. Astézi sun-
tem noi pensionari, cu neca-
zurile, suferintele si neajun-
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surile noastre. Maine veti fi
dumneavoastra, cei care veniti
dupéa noi. Acum cétiva ani scri-
am despre un mare protest, la
Paris, in care studentii militau
pentru viitoarea lor pensie.

Marin Preda, incepe roma-
nul "Morometii" cu Timpul care
avea o nesférsita rabdare cu oa-
menii si-l incheie cu Timpul care
nu mai are rédbdare. Ne regasim
in acest climat. Totul e preci-
pitat, agitat, nervos, nu avem
rabdare cu timpurile moderne
Si cu batranii nostri pe care nu-i
mai ascultam, desi ei ne spun
ce se va intampla in zilele ce
vor urma. Tinerii, unii dintre ei,
ii dispretuiesc, ii detesta chiar,
ca urca prea incet in tramvai,
céd se mocdéiesc, ca vorba poe-
tului: ,,ba nu vad, ba n-aud, ba
fac pasii prea mici, ba-i nevo-
ie prea mult sa le spui si ex-
plici”, o repetabila povara.

lata, din pacate, ca toamna
pe care o asteptam vesteste o

iarnda incéarcata nu cu zapezi ci
cu facturi uriase si costuriimen-
se pentru simpla supravietuire.

De aceea, trebuie sa ne
mobilizadm  pentru  membrii
nostri si pentru atragerea de
noi membri, in lunile care se
anunta extrem de dificile, sé&
fim alaturi de ei cu imprumu-
turi avantajoase, cu dobanzi
decente, pentru ca ei au mare
nevoie de noi, de noi ultima
lor speranta. Nu sunt cuvinte
mari, aceasta este realitatea in
care traim, in care doar ome-
nia noastra le-a mai ramas. Va
multumesc, dragi seniori ca
sunteti aléturi de noi, de ma-
rea familie Omenia si va urez
cu multa pretuire si din toata
inima un mare

LA MULTI ANI!

Presedintele
Federatiei Nationale "OMENIA"
a C.A.R.P.-urilor din Romania

Ec. Giorgica BADARAU



LUNGA VARA FIERBINTE CU ION CRISTOIU

Jurnalist
lonut CRIVAT

m trecut printr-o pan-

demie, acum ne aflam

in plin razboi la gra-
nitele Romaniei, conflict care
atrage dupa sine o criza eco-
nomica globala, fara prece-
dent, in anii de dupa cel de-al
doilea razboi mondial. Nimic
nu mai este cum a fost ina-
inte, modificari majore, pla-
netare au loc zi de zi, de la
cursa inarmarilor si pana la
preconizate crize alimentare
si umanitare. Traim un razboi
al lumilor, nu al tarilor, a carui
pace n-o vedem prea curand.
Va fi mai degraba un conflict
inghetat o perioada de timp.
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Despre toate acestea si multe
altele intr-un interviu pe care
maestrul lon Cristoiu I-a acor-
dat in exclusivitate publicatiei
noastre.

Pe 24 februarie, in pastila
video, intr-o dimineata de
pomina spuneati ca "m-am
culcat in pace, m-am trezit
in razboi" si adaugati ca
indiferent de ce se va in-
tampla in Ucraina, lumea
incepand de astazi va fi
altfel, nu va mai fi la fel.
Cum este lumea altfel dupa
sapte luni de razboi?

In primul rand presa lumii
e altfel, presa care pentru noi,
provincialii continentului, repre-
zenta un fel de idol, un magis-

tru. Ea s-a compromis devenind
o presa de razboi, banala, care
a pus la lucru un intreg arsenal
de trucuri pentru a ascunde re-
alitatea. Ar trebui sa se scrie o
carte despre toate mijloacele
prin care s-a ascuns adevarul in
legatura cu acest razboi. Este
absurd sa aduci ca argument
ca este un razboi de agresiune
si, daca este un razboi de agre-
siune noi trebuie sa aparam
tara agresatd mintind. in mate-
rie de presa, minciuna nu tre-
buie sa fie un instrument. Dupa
aceste luni de razboi constatam
o schimbare fundamentala la
nivelul societatilor occidenta-
le. Cea mai importanta este
disparitia pacii, disparitia luptei
impotriva iharmarii, militarizarii,
o atitudine majora a occidentu-
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lui democrat. La ultimul summit
NATO nu a fost nicio proble-
ma, de regula veneau militanti
din toata lumea sa protesteze,
acum nu a venit nimeni. Toate
acestea vor avea consecinte
uriase n anii urmatori pen-
tru societatea occidentala. Pe
acest fond a aparut o incredibi-
|a goana dupa inarmare a sta-
telor lumii, goana care nu a mai
existat dupa al doilea razboi
mondial. State precum Germa-
nia care si-a asigurat bunasta-
rea sociala prin micsorarea bu-
getului de la aparare, a trecut
acum la Tnarmare. Principala
consecinta a acestei tendinte
este luarea dintr-o parte, de la
sanatate, de la protectie sociala
Si vararea banilor in inarmare.
Cred ca daca Vladimir Putin
si-a propus o lovitura mortala
data democratiilor occidentale a
reusit. De fapt, a impins aceste
tari catre inarmare, adica bani
mai multi pentru aparare, mai
putini pentru sanatate, protectie
sociala, etc. O alta mare trans-
formare, peste tot, inclusiv la
noi, este militarizarea societatii,
o impingere a civililor in plan
secund, dar ca si in cazul pan-
demiei, intelectualitatea nu me-
diteaza la asa ceva. Revin, nu
in ultimul rand, ca o modificare
uriasa este inarmarea Germa-
niei. Doua razboaie mondiale
isi au cauza intr-un sindrom al
neamtului care daca i pui in
mana un pistol simte nevoia sa
traga. Dupa prima conflagratie
mondiala a fost o preocupare a
intregii Europe ca Germania sa
nu se inarmeze. Sigur pana la
urma s-a inarmat, dar impotriva
vointei sale. Acum, cu accep-
tul partenerilor, Germania se
inarmeaza si cei care cred ca
nemtii se inarmeaza impotriva
rusilor se inseala amarnic. Isto-
ria este mereu surprinzatoare.

OMENIA

Aliantele care sunt acum sigu-
re, peste 4-5 ani s-ar putea sa
nu mai fie...

in decembrie 2019 a venit
pandemia pentru ca ni-
meni nu si-a imaginat ca
va fi o pandemie, acum a
venit razboiul pentru ca
nimeni nu si-ar fi imaginat
ca va fi razboi. Pacea cand
o asteptam?

Firea umana este creatoare
de iluzii, altfel ne-am sinucide
toti pentru ca oricum murim, iar
una dintre iluziile fundamentale
ale omului - de-a lungul istoriei
sale - este ca asa ceva nu este
posibil. Ramai stupefiat de con-
vingerea marilor scriitori romani
din perioada postbelica ca ceva
asemanator primului razboi nu
se va mai intdmpla. Ei, la scurt
timp s-a intdmplat. Daca — i-ai fi
spus cuiva prin 1920 ca va veni
un regim precum cel hitlerist,
care va trimite oameni la came-
rele de gazare, atentie — nu din
furie, ci pentru ca era mai efici-
ent si mai ieftin —, ti-ar fi raspuns
ca esti nebun de legat. Pande-
mia, dar mai ales restrictiile,
ne-au aratat ca totul este posi-
bil, izbucnirea acestui razboi,
la fel. Decaderea presei, adi-
ca presa transformata in foaie
de propaganda, inarmarea, de
asemenea, totul este posibil si
trebuie sa ne asteptam la orice.
Pace nu poate fi, va fi probabil
un conflict inghetat, deoarece
acest razboi nu este pe var-
ful icebergului, este un razboi
al lumilor, un razboi in care in
spatele SUA se afla occidentul
(care este o parte foarte mica)
si “coloniile din est”, iar dincolo
trei sferturi din omenire sta in
spatele Rusiei si deocamdata
nu se manifesta, dar asteapta
momentul in care jandarmul lu-
mii de pana acum - care este

America - sa se piarda. Acest
razboi ar putea insemna tre-
cerea de la lumea unipolara de
dupa 1990 la una multi polara
si care ar modifica substantial
sferele de influenta.

Tot ce ati spus atunci, in fa-
tidica zi de 24 februarie iata
ca s-a adeverit. Spuneati
ca trebuie sa ne asteptam
la o intarire a coalitiei de
guvernare, o degradare
economica fara precedent,
o criza a gazelor pentru ca
e razboi si, nu in ultimul
rand, o consolidare a pute-
rii lui Johannis.

€€ Eu mereu spun ca
sunt un batran

de 3.000 de ani,

pentru ca citesc

istoria ca pe propria

mea experienta;

si din istorie nu vad

doar lectii

abstracte. 92

Da, momentele de criza duc
evident la o intarire a instru-
mentelor autoritariste. in cazul
vietii noastre politice principala
consecinta este aceea ca a
disparut deocamdata supra-
veghetorul occidental. Dera-
pajele pe care puteau sa le faca
Johannis si coalitia erau ime-
diat sanctionate. Bine, aceasta
degradare a democratiei are
loc in tot occidentul. E foarte
ciudata firea omeneasca. Indi-
vidul, in general, este incapabil
sa gandeasca la scara isto-
riei. Eu mereu spun ca sunt un
batran de 3.000 de ani, pentru
ca citesc istoria ca pe propria
mea experienta; si din istorie
nu vad doar lectii abstracte.
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Maretia si decaderea imperii-
lor reprezinta realitati istorice,
dar cum oamenii nu pot gandi
timpul infinit, asa nu pot gandi
nici faptul ca poate sa vina o
vreme in care America nu va
mai fi o super putere. Prin anii
600 d.H. era califatul arab, apoi
a venit imperiul Selgiuc, care
au dominat in istorie, etc. Pes-
te 50, 100 de ani poate fi con-
tinentul african pe primul loc.
Din aceasta cauza noi nu pu-
tem vedea consecintele aces-
tui razboi, pentru ca nu este un
razboi intre Rusia si Ucraina, ci
este un razboi al lumilor si al vi-
ziunilor asupra lumilor. Cred ca
s-a incheiat perioada de pace
a omenirii. Primul razboi mon-
dial a izbucnit in 1914 dupa
ce ultimul conflict mai mare
avusese loc prin 1870, razbo-
iul franco-prusac. Incepand cu
1900 Europa era cam asa cum
eram noi acum cativa ani, bu-
nastare, la ,belle epoque”. Cred
ca acea perioada, indiferent
de rezultatul conflictului actual,
s-a terminat. Primul razboi a
izbucnit pentru ca au fost trata-
tele internationale care au intrat
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imediat in actiune. Noi nu avem
niciun tratat cu Ucraina, ca s-o
sprijinim. Nici Germania, nici
Franta.

Nimic nu va mai fi la fel, iar
dupa lunga vara fierbin-
te vine toamna cu o criza
a preturilor, a alimentelor,
a energiei. Un nou val de
pandemie deja si-a pre-
zentat recomandarile.

Nu razboiul din Ucraina a
provocat criza actuala, eco-
nomica, alimentara, etc., ci
tocmai pandemia. in perioada
pandemiei planeta a stat pe
loc, mai ales occidentul. S-au
pompat bani, nu s-a produs
nimic. Singura speranta a fost
aceasta, se termina pandemia,
ne-am vindecat de boala, luam
medicamente si totul va incepe
sa duduie. Ori, n-a apucat sa
se termine pandemia, cu toate
restrictiile, cu tot efectul ei eco-
nomic, ca am intrat intr-un razboi
care din nenorocire implica o
tara producatoare de petrol, o
tara de a carei productie depin-
de occidentul. Era simplu daca
nu era acest razboi. Gazul,

petrolul, curgeau in continuare.
Acest razboi a afectat, la fel ca
pandemia, a afectat globaliza-
rea. Spre exemplu, o masina
este produsul mai multor tari,
asta inseamna globalizarea si
ea a avut foarte mult de sufe-
rit, nu mai exista autocratie.
Aceasta economie globalizata
este foarte sensibila. Pe hartie
totul este grozav, frumos. Tnlo-
cuim gazul rusesc cu... Cu
ce? Cu gaz lichefiat. Pai, ca sa
aduci gaz lichefiat te costa si nu
poti nici sa-l aduci peste noapte.
Nu putem exporta cereale pe
Marea Neagra, lasa ca le vom
duce pe Dunare. E usor de zis,
dar mult mai greu de facut. Timp
de 20 de ani in vest s-a lucrat
la legarea Rusiei de Europa.
Adica, aici era zacamantul, aici
teava, dadeai drumul si venea
gazul. Acum s-a terminat, sunt
o serie intreaga de lucruri care
afecteaza economia mondiala.
Si, nu trebuie sa ne limitam doar
la criza gazelor, ca nu mai e
petrol sau cereale, nu mai sunt
multe alte lucruri. Se va prelungi
aceasta convalescenta.
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Maestre, sunteti un fin isto-
ric si analist al fenomenului
marilor imperii care au do-
minat vreodata lumea. De
la Osman | si intemeierea
Imperiului Otoman, Impe-
riul Mongol, Habsburgic,
Tarist, Bolsevic, iar acum
imperiile moderne. in ceea
ce ne priveste am avut de
a face din plin cu puterea
si dominatia acestor impe-
rii, dar, aminteati dumnea-
voastra intr-un editorial,
ca parca niciodata nu am
fost atat de slugarnici ca
in aceste timpuri moderne.
Cum am stat in fata aces-
tor puteri?

N-as spune ca am stat in fata
lor. Tarile Roméane si mai apoi
Roménia au fost intotdeauna
in relatie asimetrica cu aceste
imperii. Noi suntem o istorie de
parteneriate strategice. Am avut
parteneriat strategic cu Roma,
in sensul ca ne-au cucerit. Am
avut parteneriat strategic cu Im-
periul Otoman. Sa fim seriosi,
chiar era un parteneriat, in
sensul c& Tnalta Poarti se an-
gaja ca ne apara de rusii de
atunci. Tarile Roméane puteau fi
cucerite de austrieci, sau de po-
lonezi, ori de rusi. Atunci a venit
sa ne apere un partener strate-
gic, Imperiul Otoman, in schimb,
noi dadeam tribut. Dupa asta
a venit parteneriatul strategic
cu Franta si Anglia, in perioa-
da dintre cele doua razboaie
mondiale, apoi parteneriatul
strategic cu Germania. Apoi cu
Uniunea Sovietica, iar acum
cu America. Problema mare la
aceste parteneriate stategice,
la aceasta relatie intre o mare
putere si 0 mica putere este
capacitatea micii puteri de a
exploata o marja de libertate. Nu
foarte mare, dar totusi exista. Ea
s-a vazut cel mai bine in relatia
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dintre lon Antonescu si Adolf
Hitler. Desi era razboi si trupele
germane erau aici, totusi, tara
condusa de Maresal a stiut sa
fie ferma, sa nu dea chiar totul
Germaniei. Din nenorocire, la
noi a mai fost o perioada in care
s-a dat totul, din 1948 si pana
in 1957. Trupele sovietice erau
la noi - asa cum sunt acum tru-
pele franceze -, conform tratatu-
lui de la Varsovia, nu ca sa ne
cotropeasca si sa ne impuna
comunismul, ci sa ne apere de
imperialismul american.

Slugarniciile noastre sunt
ivite dintr-o prabusire a lideri-
lor politici si din incapacitatea
liderilor actuali de a-si asuma
anumite responsabilitati. Cand
te duci in fata stapanului sa
ceri ceva te pregatesti temeinic.
De fiecare datd cand se du-
cea la Hitler, era imposibil ca
maresalul sa nu ridice problema
Ungariei. Acum nu mai ceri nici
viza pentru SUA, te multumesti
cu o sepcuta!

Cat va mai rezista actuala
coalitie de guvernare? O
prinde iarna la putere?

Din nenorocire ea va rezis-
ta pe fondul unor scandaluri.
Nimic nu-i mai rau — ca si in
viata — decét o familie care se
cearta si ar trebui sa divorteze,
dar nu divorteaza. Va rezista,
nu vad de ce n-ar rezista. Si-au
impartit bine functiile, opozitie
nu au. Prezidentialele nu cred
ca vor afecta unitatea coalitiei,
Marcel Ciolacu a anuntat deja
ca trebuie sa scoata din statut
ca presedintele partidului sa nu
fie musai si prezidentiabil. PSD
-ul merge pe o pozitie mult mai
desteapta decat PNL-ul, adica
sa preia puterea ca premier, iar
pentru Cotroceni...

Pentru Cotroceni
vreun hume?

aveti

E clar ca se pregateste Mir-
cea Geoana. El este sprijinit
de democratii americani. lar
pe partea cealalta cred ca se
pregateste Laura Codruta Kove-
si, e un culoar, cel al statului
de drept. Sigur va fi o confrun-
tare intre cei doi daca Kovesi
accepta. Eu am prezis — ener-
vandu-i pe multi — ca Geoana
nu are nicio sansa intr-o con-
fruntare cu Kovesi, pentru ca ea
va crea o isterie a entuziasmului
cum n-o sa mai intalniti niciodata
in viata dumneavoastra. Daca
isi anunta candidatura asa va
fi, sunt sigur. Apropo de cum te
poate manipula presa fara sa-ti
dai seama. Recent am fost in Ita-
lia de nord. Stiti foarte bine ca in
razboiul ruso-ucrainean eu sunt
un om lucid. Cu toate acestea,
in subconstientul meu am deve-
nit si eu un imbecil manipulat de
presa occidentala, de aceasta
tocare zilnica a subiectului. Am
intrat la mall si am vazut la o
terasa salata "a la russe” si am
tresarit, o reactie aberanta. Apoi
cand vizitam niste ruine romane
am auzit doi oameni vorbind
ruseste in spatele meu si iar am
tresarit. Intr-o librarie am vazut
o carte despre Stalingrad a lui
Vasili Grosshman si iar m-am
intrebat cum se reediteaza toc-
mai acum, tocmai aceasta carte.
Ce am vrut sa spun cu asta? Va
fac un scenariu: Codruta Kovesi
isi va anunta candidatura, ast-
fel se creeaza — mai tineti minte
isteria Johannis — atmosfera in
care nu poti sa zici nimic de rau,
poza ei va fi in pieptul modera-
toarelor TV, etc. Cred ca ar me-
rita sa candideze pentru a se ve-
dea pana unde se poate ajunge
cu isteria. In timp ce Geoana nu
va avea prea multi fani, in ast-
fel de cazuri, prezidentialele in
Romania se céastiga intr-o luna
de emotie.



LA DESPARTIRE, DAR LA BUNA REVEDERE

ine o vreme cand trebuie sa tragem li-
Vnie, sa adunam bunele cu bunele, cele

mai putin bune sa le analizam si, dupa
ce se vor sfarsi toate acestea, cum omului i
sade bine cu drumul, sa incepem alt drum, mai
altfel, cu alte bucurii, satisfactii si provocari.
Chiar in sanul familiei, alaturi de cei dragi, de
copii si nepotii carora timpul incarcat de pana
acum nu ne-a permis sa le oferim cat ar fi trebuit.
Aceasta a fost si hotararea domnului presedinte
Gheorghe Chioaru care a decis sa se retraga si
sa-si dedice timpul altor obiective. Domnia sa a
fost presedinte al Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
din Bucuresti peste 23 de ani si al Federatiei
Nationale “OMENIA” a Caselor de Ajutor Re-
ciproc ale Pensionarilor din Romania, cea mai
mare federatie nationala de pensionari si per-
soane varstnice cu aproximativ 1.400.000 de
membri, de peste 15 ani.

Din aceste pozitii a reprezentat cei pes-
te 1.400.000 de seniori afiliati ca membru in
C.N.P.V., in Consiliul Economic si Social, pre-
cum si pe plan european ca membru in Con-
siliul de Administratie al AGE Platform Europe,
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organizatie cu peste 40.000.000 de membiri, cu
sediul la Bruxelles.

Ca manager al celor doua organizatii de
pensionari a contribuit decisiv la modernizarea
lor, prin accesarea de fonduri europene, respec-
tiv fonduri norvegiene, proiectele derulate fiind
unice prin amploarea lor si categoria de véarsta
careia li s-au adresat.

Prin intreaga activitate desfasurata atat in ca-
riera militara, cat si in viata civila ca presedinte al
asociatiei si federatiei, domnul presedinte Ghe-
orghe Chioaru a ridicat prestigiul seniorilor in
societate fiind permanent un exemplu de mana-
gement performant si inovativ pentru toate ONG-
urile din Romania, demonstrand ca invatarea
este continua, la orice varsta si ca, potrivit pro-
verbului romanesc, “Omul sfinteste locul”.

V-ati ghidat viata si intreaga activitate dupa
celebrele versuri ale lui George Cosbuc - ,,O lup-
ta-i viata; deci te lupta/Cu dragoste de ea, cu
dor”. Fie ca ele sa va insoteasca si de acum
incolo si, pentru tot ceea ce ati facut pentru noi,
pentru seniorii Romaniei si pentru OMENIA, va
multumim, cu dragoste, Domnule Presedinte!

OMENIA



PLATFORMA EUROPEANA AGE

Explorarea
- b4 -
oportunitatilor

N ’- -

In agenda privind
N 4 N -
imbatranirea

Nn
in Europa

e 23 iunie, AGE a participat la un seminar
organizat de Banca Mondiala pentru a

explora oportunitatile din agenda privind
imbatranirea in Europa si pentru a sensibiliza
cu privire la necesitatea urgenta de a sprijini si
promova imbatranirea sanatoasa.

Vorbitorii si participantii au facut schimb de
informatii despre o serie de exemple din alte
tari si numeroase implicatii politice, subliniind
necesitatea unui consens cu privire la modul
inechitatile tot mai mari.

Au fost abordate trei probleme cheie:

- interventii la nivel de politica pentru com-
baterea inegalitatilor si sprijinirea investitiilor
pe tot parcursul vietii;

- Organizarea de servicii care sustin Tmba-
trénirea sanatoasa si longevitatea;

- Oportunitati de finantare la nivelul UE si
national.

Seminarul a abordat problemele cu care
ne vom confrunta in urmatorii ani, si anume o
cerere mai mare pentru servicii de ingrijire, mai
multi oameni, mai multi lucratori si nevoi din
ce in ce mai specifice. Prezenta unui membru
al Cabinetului Vicepresedintelui UE pentru
Democratie si Demografie si a specialistilor
de la Banca Mondiala si Organizatia Mondiala
a Sanatatii ne-au permis sa reflectam asupra
acestor probleme la scara regionala si globala.
in plus, interventiile din partea reprezentantilor
stiintifici, politici, ale ONG-urilor si ale comu-
nitatilor de furnizori din diverse tari europene,
au oferit oportunitatea de a auzi si de a im-
partasi diversele experiente la nivel de tara.
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ast 23 June, AGE supported and par-
ticipated in a seminar organised by the

World Bank to explore opportunities
in the ageing agenda in Europe and aise
awareness on the urgent need to support and
promote healthy ageing.

Speakers and participants exchanged on
a range of country examples and numerous
policy implications, emphasizing the need
for consensus on how to organize care to
address growing inequities.

Three key issues were addressed:

Policy level interventions to tackle ine-
qualities and support life-long investments,

The organization of services supporting
healthy aging and longevity

EU and country level financing oppor-
tunities

The seminar addressed the issues we
will face in the coming years, namely more
demand, more people, more workers and
more specific needs to be met. The presence
of a member of the Cabinet of the EU Vice
President for Democracy and Demography
and specialists from the World Bank and
World Health Organisation allowed us to
reflect on these issues on a regional and
global scale. Additionally, the interventions
from scientific, policy, NGO representatives
and provider communities from diverse
European countries, gave the opportunity to
hear and share about diverse country-level
experiences.



DREPTURILE PERSOANELOR VARSTNICE

Statele europene se angajeaza
pentru politici mai puternice
|a nivel intern $i international

Sociolog

lonut ARDELEANU
ministeriala
imbatranirea

onferinta
privind
desfasuratd la Roma

de catre Comisia Economica
a Natiunilor Unite in Europa
(UNECE) a prezentat pro-
gresele finregistrate in cadrul
Planului international de actiune
de la Madrid privind imbatra-
nirca (MIPAA) 1in regiunea
UNECE si a convenit asupra
unei strategii pentru viitor.
Cu numeroasele organizatii
membre prezente la conferinta,
AGE a solicitat o abordare
bazata pe drepturile omului in
implementarea angajamentelor
politice reinnoite ale MIPAA
privind imbatranirea si un instru-
ment international obligatoriu
pentru combaterea barierelor
specifice cu care se confrunta
persoanele varstnice.

In perioada 16-17 iunie
2022, Comisia Economica
pentru Europa a Natiunilor
Unite (UNECE) a organizat, in
cooperare cu guvernul italian, o
Conferintd ministeriala privind
imbatranirea pentru a finaliza
cel de-al patrulea ciclu de
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revizuire si evaluare (2018-
2022) a Planului international
de Actiune de la Madrid privind
imbatranirea (MIPAA) si strate-
gia sa regionala de implemen-
tare. Conferinta, cu accent pe
,O lume durabila pentru toate
varstele — Unirea fortelor pentru
solidaritate si egalitate de sanse
pe tot parcursul vietii” a marcat
implinirea a 20 de ani de la
adoptarea MIPAA.

Pe parcursul celor trei zile,
delegatile nationale, socie-
tatea civila si cercetatori au
discutat despre interactiunile
dintre procesele internationale
privind drepturile omului ale
persoanelor véarstnice si politi-
cile socio-economice cuprin-
zatoare de promovare a unei
imbatraniri sanatoase si demne.

Contributia Platformei
Europene AGE si a celor
peste 40 de milioane
de seniori pe care
ii reprezinta

Inainte de conferint&, intr-o
scrisoare adresata guverne-
lor nationale si Comisiei Euro-
pene, Plaforma AGE a solicitat
un cadru politic cuprinzator
privind drepturile persoanelor
vérstnice. Pentru a sustine

apelul AGE si a genera o dis-
cutie bazata pe dovezi, a fost
prezentat un document de
politica care include evaluarea
membrilor AGE privind anga-
jamentele nationale actuale
MIPAA si urmatoarele reco-
mandari pentru:

@ Plasarea persoanelor
varstnice ca detinatori de
drepturi in centrul urmatoarei
Strategii Regionale de Im-
plementare;

@ Implicarea activa si pozi-
tiva in procesul catre o conventie
internationala privind drepturile
persoanelor varstnice;

@ Adoptarea la nivel
national si al UE a unei Strategii
privind echitatea intre varste;

@ Investiti Tn calitatea
lungd durata si transformarea
acesteia in oportunitati de viata
demna.

@ Adaptarea politicilor la
realitatea cresterii longevitatii si
diversitatii la varste inaintate;

@ Includerea persoanelor
vérstnice ca utilizatori si co-
creatori de servicii digitale si
pentru disponibilitatea offline a
tuturor serviciilor esentiale.

Inaintea conferintei ministe-
riale, Forumul comun al socie-
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tatii civile si cercetarii a discutat
toate subiectele majore stabilite
pe ordinea de zi a conferintei
ministeriale in sine si a adoptat
o declaratie comuna pentru a
exprima preocuparile si cererile
organizatiilor de seniori si a

mediului academic. Forumul
comun a fost coprezidat in
numele tuturor ONG-urilor

acreditate la UNECE la Geneva
de fostul vicepresedinte AGE,
dna Heidrun Mollenkopf. in
cadrul intalnirii s-au discutat
avantajele si limitele MIPAA
ca proces de politica inter-
nationala.

Declaratia comuna, prezen-
tata de Heidrun Mollenkopf a
ridicat ambitia catre o abordare
maiputernicabazatapedrepturi
in politicile de Timbatranire,
combaterea discriminarii,
sprijinirea ingrijitorilor infor-
mali, Tmbunatatirea situatiei
persoanelor 1in varsta 1in
situatii de urgenta, cum ar fi
razboiul actual din Ucraina,
integrarea perspectivei de gen.
Declaratia comuna solicita o
reflectie suplimentara asupra
subiectelor legate de varsta si
discriminare  intersectionala,
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impactul tehnologiilor emer-
gente asupra imbatranirii si, in
special, promovarea echitatii
in tehnologiile digitale, partici-
parea persoanelor in varsta la
viata sociala.

Declaratia ministeriala
reinnoieste angajamentul
fata de politicile
privind imbatranirea

Declaratia ministeriala fi-
nalad reinnoieste angajamentul
statelor membre fatd de po-
liticile  privind  imbatranirea
dupa incheierea ciclului in
2022. Ministrii au subliniat nu-
meroasele  provocari care
raman in protectia sociala,
ingrijirea pe termen lung sau
piata muncii, participarea per-
soanelor in varsta sau pro-
movarea sanatatii. Acestia au
recunoscut efectele negative
disproportionate pe care le-a
avut pandemia asupra per-
soanelor in varsta sirolul crucial
al societatii civile, al ingrijitorilor
informali si al voluntarilor
in combaterea provocarilor
aparute in timpul pandemiei.

Noile obiective politice sunt
formulate pe trei axe:

@ Promovarea imbatranirii
active si sanatoase: depasind
incluziunea pe piata muncii,
pentru a combate, de ase-
menea, discriminarea bazata
pe varsta, pentru a investi in
promovarea sanatatii, pentru
a combate singuratatea si izo-
larea sociala, pentru a pro-
teja impotriva violentei si a
abuzului, pentru a promova
digitalizarea adaptata pentru
varstnici si alte obiective.

@ Asigurarea accesului
la ingrijire de lunga durata si
sprijin pentru familii si ingri-
jitori: inclusiv lucrul pentru in-
grijirea centrata pe persoana,
asigurarea independentei si
autodeterminarea, pregatirea
pentru cresterea anticipata a
nevoilor de ingrijire, imbuna-
tatirea conditiilor de angajare
a lucratorilor din domeniul

@ Promovarea imbatranirii
active: inclusiv dezvoltarea ca-
drelor nationale, coordonarea
politicilor legate de imbatranire,
dezvoltarea angajamentului
partilor interesate si imbuna-
tatirea cercetarilor si a datelor
privind persoanele varstnice.



EVENIMENTE iNSEMNATE iN VIATA C.A.R.P.-urilor
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Vicepresedinte
Jurist Aurel HARJOGHE

upa o intrerupere de doi

ani, generata de ,pande-

mie”, in data de 21 apri-
lie 2022 s-au desfasurat lucra-
rile Adunarii generale anuale a
C.A.R.P. ,Ana Aslan” Braila.

Membrii asociatiei, cu re-
prezentativitate semnificativa
in raport cu reglementarile sta-
tutare, in sedinta Adunarii ge-
nerale convocata in data de 7
iunie 2022, si-au desemnat prin
vot alesii in cadrul organelor de
conducere si control.

Cu satisfactia revenirii la nor-
malitate, relatam cititorilor con-
textul derularii si semnificatia
celor doua momente de mare
insemnatate, in jurul carora,
prin repetabilitatea lor, se cris-
talizeaza intreaga activitate a
acestei asociatii a carui regim
juridic aparte este determi-
nat de reglementarile speciale
ale Legii nr. 540/2002 privind
casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor, regim juridic spe-
cific numai acestora, deseori
confundat nemeritat cu a altor
entitati, institutii financiare ne-
bancare, care practic benefici-
aza de imaginea promovata de
sintagma ,case de ajutor reci-
proc” sub care sunt prezentate.
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Revenind la subiect, apare
intrebarea: ,Ce vrea sa insem-
ne revenirea la normalitate?!”.
In loc de raspuns va reamin-
tim ca o buna perioada intra-
se in tiparul informarii cititori-
lor anuntul Consiliului director
privind imposibilitatea intrunirii
anuale a membrilor asociati,
evenimentele mentionate ne-
putadnd fi organizate. Motivatia
este deja arhicunoscuta, dar
o reluam pentru o prezentare
relativ sistematica. Ne referim
desigur la conditile cu totul
speciale in care s-a desfasurat
intreaga activitate intre anii
2020 — 2021, conditii generate
de pandemia care a surprins o
intreaga planeta prin amploa-
rea si efectele ei, prin schimba-
rile totale si posibil ireversibile
determinate in viata cotidiana,
suprapunandu-se si unei cri-
ze energetice cu consecinte
devastatoare, insuficient mas-
cata, dar cu certitudine ampli-
ficata de evenimentele tragice
declansate in estul Europei de
lupta intre marile puteri.

Consecintele imediate la
nivelul asociatiei s-au materia-
lizat cat se poate de concret in
plan functional, facand imposi-
bild desfasurarea sedintei Adu-
narii generale pentru exercitiul
financiar 2019, urmare a insti-
tuirii starii de urgenta pe intreg

teritoriul Romaniei prin Decretul
prezidential nr. 195/16.03.2020.
Restrictionarea initiala a ac-
tivitatii in spatii inchise, si nu
numai, a continuat si dupa ce
starea de alerta a inlocuit pe
cea de urgenta, zadarnicind si
in 2021 convocarea unei se-
dinte a Adunarii generale, or-
ganul suprem de conducere al
asociatiei, determinand totoda-
ta si starea de interimat in care
si-au desfasurat activitatea
membrii Consiliului director si
ai Comisiei de cenzori, a caror
alegere s-a aflat si ea pe ordi-
nea de zi a sedintei convocate,
dar améanata sine die.
Conditiile de relaxare sur-
venite in luna martie 2022 au
permis depasirea starii de in-
certitudine a momentului de-
rularii celor doua activitati le-
gal si statutar reglementate
— sedintele anuale ale Adunarii
generale si alegerile periodice,
vitale d.p.d.v. organizatoric si
functional, neefectuarea lor la
timp putédnd conduce chiar la
dizolvarea de drept a asociatiei.
Vom continua expunerea
abordand cele doua subiecte
in desfasurarea cronologica a
evenimentelor, intrucat ordinea
de zi deosebit de cuprinzatoa-
re, abordand trei exercitii finan-
ciare pe de o parte si proceduri-
le complexe ce trebuiau urmate
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pentru alegeri, pe de alta parte,
au impus derularea separata a
celor doua actiuni, intr-o ordine
fireasca, alegerile fiind progra-
mate la o data ulterioara celei
pentru sedinta Adunarii genera-
le anuala.

7 1n referire la aceasta din
urma, in Raportul de activitate
al Consiliului director prezentat,
dupa sublinierea evantaiului
masurilor esentiale in lupta cu
noul coronavirus, determinante
pentru desfasurarea respecti-
vei activitati in conditii de maxi-
ma securitate sanitara, au fost
punctate in linii mari realizarile
exercitiilor financiare cumulat
pentru anii 2019-2021, cu ac-
cent final pe acesta din urma,
cu mentiunea ca rezultatele
remarcabile dau masura valo-
rii muncii intregului colectiv al
Asociatiei Casa de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor ,Ana As-
lan” Braila, a capacitatii mana-
geriale a membrilor Consiliului
director in functie din perioada
de referintd, economist Dudu-
lea llie — presedinte, jurist Har-
joghe Aurel — vicepresedinte,
economist Popa Traian, ing.
Ghionu lon si asistent social
Petrea lon — consilieri.

in ceea ce priveste incluziu-
nea financiara, ca scop princi-
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pal al activitatii asociatiei, coor-
donata esentiala cu caracter de
permanenta a acesteia, s-au
evidentiat numarul de 34.044 de
contracte de imprumut incheia-
te (13.569/2019 + 10.192/2020

+ 10.283/2021), valoarea
imprumuturilor totalizand
149.684.950 lei (55.419.190

lei/2019 + 45.580.770 lei/2020
+ 48.684.990 lei/2021), inclu-
zand si beneficiarii imprumutu-
rilor acordate anual fara doban-
da, dat fiind valoarea redusa a
acestora asociata cu lipsa ori
nivelul mic al veniturilor indivi-
duale ale solicitantilor. Venind
in intdmpinarea nevoilor unor
astfel de persoane, membri ai
asociatiei aflati mult sub pragul
saraciei, Consiliul director a
decis marirea plafonului veni-
turilor acestora pana la care se
acorda astfel de imprumuturi,
de la 650 lei la 750 lei in 2021
si la 1.000 lei in prezent, dar
si a valorii imprumutului fara
dobanda de la 650 lei la 750
lei, cu conditia rambursarii in
termen de 12 luni.

Un alt indicator I-au repre-
zentat ajutoarele banesti pentru
deces, numarul acestora fiind
de 5.820 (1.637 / 2019 + 1.818
/ 2020 + 2.368 / 2021), insu-
mand 5.470.935 lei (1.380.100

lei / 2019 + 1.765.815 lei / 2020
+2.325.020 lei / 2021).

Ajutoarele nerambursabile
acordate sub forma unor aju-
toare banesti sociale, ale caror
cuantum individual a fost cres-
cut de la 60 de lei la 80 de lei,
acordate membrilor asociati
aflati in situatii materiale si de
sanatate dificile, cu venituri re-
duse, al caror plafon a fost ridi-
cat si el la 1.000 de lei, au fost
acordate in 2021 unui numar de
732 de beneficiari, totalizand
58.090 de lei. Alti 1.543 de
membri asociati au beneficiat
in 2021 de ajutoare nerambur-
sabile in bani, totalizdnd suma
de 123.450 lei, reprezentand o
cota-parte fixa din costul trata-
mentelor si lucrarilor dentare,
al biletelor de tratament balne-
ar, costul protezelor etc., fara a
se tine seama in aceste cazuri
de nivelul veniturilor membri-
lor solicitanti, cota-parte care a
crescut si ea de la 60 de lei la
80 de lei.

S-a evidentiat in raport o alta
actiune derulatad an de an, res-
pectiv acordarea unor recom-
pense banesti pentru fidelitate,
cu ocazia sarbatoririi zilei de 1
Octombrie — Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice, unui
numar important de membri ai
asociatiei, sens in care au fost
selectati seniorii ale caror veni-
turi nu depasesc 1.000 de lei si
care implinisera varsta de 90
de ani.

In urma analizei elementelor
reflectate in bilant legate de
pozitia financiara a asociatiei,
respectiv  activele, datoriile
si capitalurile asociatiei la
31.12.2021, s-au prezentat
concluziile privind principalii
indicatori din ecuatia bilantiera,
atat la ,grupa activ” — cresterea
activelor si a disponibilitatilor in
banci si scaderea imobilizarilor
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corporale, precum si a crean-
telor (urmare a scaderii re-

stantelor la  imprumuturile
acordate), cat si la ,grupa
pasiv” — cresterea capitalurilor
cu suma de 3.706.683 lei pe
seama cresterii fondului so-
cial al membrilor cu suma
de 3.880.400 lei fata de anul
precedent, in timp ce fondurile
celelalte au scazut cu 587.899
lei. Deosebit de important este
faptul ca au crescut capitalurile
proprii cu 134.783 de lei, prin
inregistrarea acestui excedent
respectandu-se principiul de
baza al asigurarii continuitatii
activitatii ce trebuie avut in ve-
dere in aprecierile cu privire la
fiecare exercitiu financiar.

Au mai fost abordate in ra-
portul de activitate al Consi-
liului director si alte aspecte
legate de: dinamica numarului
de membri ai asociatiei in anul
2021 - radierea unora din-
tre ei pentru neplata cotizatiei
si contributiei, retrageri din
asociatie, decese, dar si in-
scrierea a peste 2.000 de noi
membri, situatie ce a condus
la finregistrarea in evidente
la 31.12.2021 a unui numar
de 40.571 de membri activi;
infiintarea Clinicii medicale de
recuperare ,Ana Aslan” (fiziote-
rapie si kinetoterapie) urmare a
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Acordului de parteneriat inche-
iat cu Asociatia ,Respectabilii”
pentru punerea in valoare in
interesul membrilor asociati a
spatiului destinat acordarii unor
forme de asistentd medicala in
regim ambulatoriu; activitatile
intense in cadrul Cenaclului li-
terar-artistic ,Casa Sperantei”,
reflectate in revista cu acelasi
nume editata trimestrial de
asociatie inca din anul 2013;
colaborarea cu alte asociatii
de profil din cadrul Federatiei
Nationale ,OMENIA”aC.A.R.P.-
urilor din Roméania, organism in
care domnul Dudulea llie a fost
reales ca vicepresedinte al Co-
mitetului director etc.

Raportul s-a finalizat cu asi-
gurarea ca acesta contine ,0
prezentare fidela a dezvolta-
rii si performantei activitatilor
Asociatiei C.A.R.P. "Ana Aslan"
Braila, in strdnsa corelare cu
dimensiunile si complexitatea
activitatilor specifice si dezvol-
tarea previzibila a entitatii”.

(J Prezentarea raportului
a fost urmata de un moment
emotionant in care scriitoa-
rea Angela Burtea, la invitatia
presedintelui llie Dudulea a dat
citire Actului de sfintire a sediu-
lui asociatiei in care s-a binecu-
vantat, in cuvinte pline de har,
realizarea cu totul deosebita a

construirii a ceea ce comunita-
tea braileana percepe ca ,palat
al pensionarilor”, asa cum a fost
prezentat la momentul potrivit in
paginile revistei de catre un alt
membru al asociatiei, cetatean
de onoare al Brailei, prof. lonel
Munteanu.

In luérile de cuvant ale parti-
cipantilor s-au retinut apre-
cierile elogioase cu privire la
rezultatele inregistrate, dintre
acestea exceland construirea
sediului si Tinfiintarea clinicii
medicale, precum si indemnul
la cumpatare si dialog pentru
cristalizarea unor puncte de
vedere comune intre membrii
organelor de conducere si
control.

Hotararea Adunarii gene-
rale, la care ne referim alatu-
rat, prezentand elementele ei
structurale de esenta, reflecta
cu prisosinta importanta aces-
tui eveniment in directionarea
activitatii in perioada care
urmeaza, urmand a fi dusa la
indeplinire de noul Consiliu di-
rector, ales in sedinta din data
de 07.06.2022, la care ne vom
referi in continuare.

O Situatia conjuncturala ce
a urmat amanarii alegerilor in
2020 a condus la imposibilita-
tea continuarii procedurilor sta-
tutare derulate pe aceasta tema
panala momentul respectiv, asa
cum decisese Consiliul director,
masura validata de Adunarea
generala, motiv pentru care s-a
stabilit reluarea in intregime
a acestora, noua data pentru
care a fost convocata Aduna-
rea generala dand posibilitatea
acoperirii tuturor functiilor eligi-
bile si satisfacerea fara rezerve
a solicitarilor si altor membri ai
asociatiei de a-si depune candi-
daturile.

Alegerile pentru Consiliul
director si Comisia de cenzori
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CONSILIUL DIRECTOR COMISIA DE CENZORI

Dudulea llie presedinte Stanciu Liliana Mihaela | presedinte
Harjoghe Aurel vicepresedinte Cerchez Marinel membru

Popa Traian membru Marandel Adrian membru

Coros Maria membru Stancu Eugeni membru
Economu Nicolae | membru Popa Gavrila membru

Ghionu lon membru supleant Orzan lonel membru supleant

s-au desfasurat sub auspicii-
le rigorii, premergatoare fiind
precizarile din anuntul pentru
convocarea Adunarii generale,
privind inscrierea candidatilor
pe functii — presedinte, vicepre-
sedinte, consilieri, cenzori, cri-
terile ce trebuiau indeplinite
pentru fiecare, data limita a de-
punerii candidaturilor impreuna
cu documentele aferente si, in
continuare, analizarea dosa-
relor finalizata cu admiterea
sau respingerea candidaturilor,
solutionarea contestatiilor, in-
clusiv promovarea unor situatii
de natura conflictuala spre re-
zolvare de catre Adunarea ge-
nerala.

Dupa declararea Aduna-
rii generale ca fiind constitu-
ita conform normei statutare
de reprezentare, au fost alese
Comisia de redactare a proce-
sului-verbal al sedintei si Co-
misia de supraveghere a ale-
gerilor, de numarare si validare
a buletinelor de vot exprimate
pentru alegerea noilor organe
de conducere si control (Comi-
sia de votare), pentru aceasta
din urma tindndu-se seama de
toate nominalizarile propuse
de candidati, consultati fiind in
acest sens, comisie care, in
conformitate cu Regulamentul
asociatiei privind modul de orga-
nizare sidesfasurare aalegerilor
,isi desemneaza un presedinte
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si poarta intreaga raspundere
pentru desfasurarea corecta a
alegerilor”.

Pentru cele doua functii sta-
tutar reglementate, s-au depus
22 de candidaturi, una din-
tre ele fiind respinsa — decizie
necontestata, solicitantii fiind
inscrisi pe buletinele de vot in
ordinea rezultata din tragerea
la sorti, activitati consemnate in
procesele-verbale de constata-
re aferente.

Au facut exceptie candidatii
pentru functile de presedinte
si vicepresedinte ale Consiliu-
lui director, in cazul acestora
nemaifind nevoie de o de-
partajare, candidaturile depu-
se fiind unice, votarea facan-
du-se prin ridicarea mainii. De
mentionat ca pentru cele doua
functii au votat ,pentru” 228/
respectiv 289 dintre cei 293 de
participanti.

Dupa prezentarea tehnicii
de votare, sigilarea urnelor, edi-
tarea unui numar de buletine
de vot corespunzator numarului
membrilor inscrisi pe listele de
participare, inmanarea acesto-
ra in schimbul taloanelor care
le-au permis accesul in sala de
sedinta si exercitarea votului
prin aplicarea stampilei ,VO-
TAT”, operatiune executata in
cabinele special amenajate care
au asigurat confidentialitatea
optiunilor, in urma desigilarii

urnelor si efectuarea numara-
rii voturilor de catre Comisa de
votare, in functie de numarul de
voturi ,pentru” obtinut de fieca-
re candidat, comisia a declarat
alesi si validati urmatorii:

In  finalul procesului-ver-
bal incheiat de Comisia de vo-
tare in acest sens (Nota: in
componenta: Ciocarlan lon —
presedinte, Voinea Ene, Cos-
tandache Petca, Gazdoiu Costi-
ca, Lupu lon, lordan Gheorghe,
Bosneagu Florin  Laurentiu
- membri), predat Prezidiului
Adunarii generale impreuna cu
buletinele de vot folosite/anula-
te, stampilele si tusierele utiliza-
te, s-a consemnat ca datele pe
care le cuprinde ,sunt conforme
cu realitatea exprimata prin bu-
letinele de vot, conform centra-
lizatoarelor de voturi pentru fie-
care functie, membrii comisiei
semnand pentru confirmare”,
iar in procesul-verbal al sedintei
de Adunare generala s-a facut
precizarea ca ,pe parcursul in-
tregii sedinte, inclusiv dupa ci-
tirea procesului-verbal intocmit
de Comisia de votare privind
numararea si validarea voturilor,
nu s-au finregistrat contestatii
privind modul de convocare, or-
ganizare si desfasurare a Adu-
nari generale ori cu privire la
procedurile de votare derulate,
nici din partea participantilor si
nici din partea candidatilor”.



PAMFLET

Jurnalist
lonut CRIVAT

m ascultat deunazi dis-

cursul unui politician —

de fapt o declaratie de
presa, ca discurs nu mai are ni-
meni si nici n-ar sti ce inseamna
asta. Am fost atat de atent la ce
spunea, incat am uitat si cine
vorbea si ce vorbea.

Dar, undeva spre final, o fra-
za rupta din banalitatea si pros-
tia exprimarii obignuite politicia-
nului roman, mi-a atras atentia.

De cele mai multe ori, pen-
tru mine, personal, ori ca turuie
un politician, ori masina mea de
spalat cand stoarce izmenele e
totuna. Atat de mult conteaza.
Ei bine, ca sa n-o mai lungesc,
aud din gusa demnitarului”:

»-.-91 NOI s@ guvernam, si ro-
manii sa traiasca decent!”

Unde esti domnule Cara-
giale, cui ne-ai lasat? Tot Cata-
vencului dumitale care jinduind
la deputatie isi dorea ca Roma-
nia sa fie bine si tot romanul sa
prospere. Nu-l mai avem pe Ca-
tavencu, avem epigonii sai, pla-
giatorii. Nici macar la valoarea
onorabilului Nae Catavencu nu
se mai ridica ai nostri, cei de azi.

De cand nenea lancu I-a pus
pe domn Nae sa spuna treaba
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cu prosperitatea, situatiunea s-a
cam schimbat, in rau am putea
zice. De la a prospera si pana
la a trai decent este cale batuta.
De la decent pana la a trai pur
si simplu e scurt drumul si mai
ales timpul.

Dumneata, nene lancule,
i-ai avut pe ai tai. Mai roman-
tici, rapace uneori, razbunatori,
corupti, ,scrofulosi’, santajisti
si decrepiti. Ai dumitale aveau,
asa, un aer candid, erau scoliti,
unii chiar aveau constiinta
nationala, erau mai cumsecade.

Ai nostri, Nene lancule,
sunt lacomi, inculti, si mediocri,
prosti de-a dreptul si corupti
pana la al saptelea neam. Unii
se dau nationalisti si patrioti
si-si leaga steagul de gat ca pe
un jujeu, altii, dimpotriva sunt
progresisti si fac din femeie bar-
bat si viceversa, iar din familie o
comunitate mixta. lar la mijloc,
coane lancule, sunt aia destepti
care le canta-n struna tuturor.
Si le canta bine. Talentati baieti.
Mai este ca pe vremea dom-
niei tale? Cand lumea era mai
asezata, mai fireasca, normala,

mai omeneasca. Chiar si cand
spunea Rica Venturiano in Vo-
cea Patriotului Nationale ca ori
toti sa muriti, ori toti sa scapam.

lata, dragi cititori, o mostra
de contemporaneitate a domnu-
lui Caragiale, care scria in ,1907
din primavara pana’n toamna”,
un celebru eseu despre marea
rascoald a taranilor, referin-
du-se la clasa politica roma-
neasca. Ganditi-va ca au trecut
mai bine de 115 ani de atunci si
intr-o frazai-a zugravit pe politici-
enii nostri post decembristi. ,A
cazut un guvern si a venit altul,
indata, toata administratia tarii,
Si cea de Stat, si cea de judet, si
cea comunala — de la prefecti
Si secretari generali de ministe-
re, pana la cel din urma agent
de politie si pana la moasa de
mahala — se inlocuieste, ... pen-
tru mai mare expeditivitate chiar
pe cale telegrafica. O clientela
pleaca, alta vine; flamanzii trec
la masa, satuii la penitenta. Si
asta asa mereu si pe rand din
trei in trei ani, ba si mai des
uneori”.
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ASOCIATIA C.A.R.P. REGHIN

De 70 de ani

Presedinte
Leon STOICA

niversarea a 70 de ani

de existenta a Casei de

Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor Reghin este un mo-
ment de bilant, de reflexii, de
scoatere Tn evidentd a implini-
rilor, a unor dorinte nerealizate
si nu in ultimul r&dnd a unor pro-
iecte pentru activitatea de viitor.
Denumirea asociatiei “Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor”
clarifica din start scopul acestei
asociatii, un ajutor pentru per-
soanele de vérsta a treia. Prin
eforturile noastre incercam sa
atragem atentia societatii cu
privire la faptul ca existam, ca
avem bucurii si necazuri si ca
nu suntem persoane ce trebuie
neglijate. Asistam la nepasarea
de a ignora varsta a treia si
nu doare numai indiferenta,
condamnabila este si atitudi-
nea. In ciuda acestei situatii si
ca dovada a faptului ca in lupta
cu uitarea puteau fi invingatori,
exista un lacas unde omenia nu
a fost uitatd, unde batranii se
bucura de respectul si pretuirea
pe care o merita. Este vorba de
ASOCIATIA DE AJUTOR RE-
CIPROC A PENSIONARILOR
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REGHIN, unde un colectiv de
oameni, toti cu inima mare, lup-
tatori permanenti, realizeaza
solutii concrete menite sa im-
bunatateasca conditile de via-
ta ale persoanelor de varsta a
treia. De-a lungul vremurilor,
situatia varstnicilor a fost fin
concordanta cu evolutia socie-
tatii, cu evenimente majore po-
zitive si negative, dar niciodata
rata pensionarilor nu a atins
cote valorice superioare. Pen-
tru a face fata greutatilor cu
care s-au confruntat, au aparut

forme de asociere, primele
inregistrandu-se in jurul anului
1859. Aparitia acestui gen de
institutii a fost expresia unei ne-
voi sociale existente. Caracter-
istica principala a asociatiilor de
pensionari este caracterul non-
profit.

Un C.A.R.P. nu este o ban-
ca, are o adresabilitate diferita,
seniorii, si mai umana fata de
membrii sai.

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor, dincolo de activi-
tatea de creditare, mai gaseste
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resurse sa asigure si partea
sociala pentru unii membri ai sai.

In tara noastra, prima forma
de asigurare a Caselor de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor a
fost reglementata prin Legea
Marzescu din anul 1924.

Este vorba de celebrul jurist
Gheorghe Marzescu din lasi,
care a fost remarcat de poli-
ticianul lon Bratianu si care a
indeplinit cu succes in perioada
interbelica functiile de ministru
de interne, ministru al muncii
si activitatii sociale, ministru al
sanatatii si ministru al justitiei.

Aceasta lege din anul
1924 reglementa conditile de
infiintare a asociatiilor fara scop
lucrativ sau patrimonial, con-
stituite ca persoane juridice de
drept privat.

Cam tot in aceeasi perioada
au aparut si la Reghin primele
masuri sociale luate de primarul
de atunci loan Popescu, care in
urma cu aproximativ 94 de ani
a facut un gest istoric pentru
napastuitii soartei — pensionarii
si saracii Reghinului. Primaria a
emis o hotarare prin care pensi-
ile, erau majorate cu 50% de la
1 lanuarie 1929 si printr-o alta
hotarére s-a acordat un ajutor
financiar in valoare de 4.843 lei,
saracilor cu prilejul Craciunului.

Dupa cel de-al Doilea Razboi
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Mondial, noua putere prin De-
cretul nr. 204/21.11.1951 a re-
glementat infiintarea “Caselor
de Ajutor Reciproc a Pensiona-
rilor” pe criterii zonale, potrivit
impartirii teritoriale din acea vre-
me, fiind sub indrumarea si spri-
jinul comitetelor executive ale
consiliilor populare nationale.

Asa s-a nascut si Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Reghin, denumita pe scurt
C.A.R.P. Reghin, o asociatie
persoana-juridica de drept pri-
vat cu caracter nepatrimonial,
neguvernamentala si apolitica.
S-ainfiintat in anul 1952 in baza
Decretului 204/1951, in prezent
functionand cu respectarea pre-
vederilor Legii 540/2002 privind
casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor si ale Ordonantei
de Guvern nr. 26/2000 cu privire
la asociatii si fundatii.

Cei care au lucrat la orga-
nizarea in teritoriu a C.A.R.P.
Reghin s-au gandit la varstnicii
care traiau izolati in zonele ru-
rale, cat si la cei din oras care
datorita starii de sanatate se
deplaseaza cu dificultate.

Astfel la ora actuala, C.A.R.P.
Reghin acopera o zona mare
de teritoriu care cuprinde Valea
Muresului, Valea Gurghiului, Va-
lea Beicii, Valea Lutului, zona
de campie, inclusiv localitatile

limitrofe ale Municipiul Targu
Mures, membrii nostri fiind de-
serviti de un numar de 67 de
responsabili de sector, iar in
Municipiul Reghin activeaza 11
responsabili de sector. Apreciem
munca acestor oameni inimosi
in relatia cu membrii nostri.

C.A.R.P.-ul nostru are la ora
actuala 10.650 de membri, cu
mentiunea ca din pacate, odata
cu instalarea pandemiei, acesta
a scazut considerabil.

Conform act. 4 din Statu-
tul C.A.R.P. Reghin, principalul
scop al asociatiei este sprijini-
rea membrilor prin acordarea
de imprumuturi rambursabile,
ajutoare nerambursabile si aju-
toare pentru acoperirea chel-
tuielilor cu inmormantarea fos-
tilor membri.

Conform prevederilor statu-
tare, asociatia noastra acorda
imprumuturi tuturor membrilor
care solicita si care au diferite
nevoi: gospodaresti, medicale,
ajutorarea copiilor si nepotilor,
turistice, etc.

Valoarea imprumuturilor se
acorda calculand de 7 ori fondul
de cotizatii a solicitantului, ga-
rantarea lor prin giranti cu o limi-
ta superioara de 30.000 de lei.

in conditile in care Tmpru-
mutul este la nivelul fondului de
cotizatii, dobanzile sunt de 4 si
5% pe an.

in conditiile aratate mai sus,
media imprumuturilor anuale
este de 4.800 de contracte, iar
valoarea totala anuala este in
medie 11 milioane de lei.

Majoritatea celor imprumu-
tati sunt de buna credinta si isi
achita ratele, dar din pacate
exista si persoane care nu res-
pecta clauzele contractuale si
ne obliga sa apelam la executa-
rea silita.

Cu privire la ajutoarele ne-
rambursabile, acestea includ
compensarea cheltuielilor pen-
tru ochelari, proteze, tratamente
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stomatologice mai costisitoare,
tratamente balneare, excursii si
ajutoare de deces.

Pentru exemplificare, in anul
2021 au fost acordate 1.720
de ajutoare nerambursabile in
valoare totala de 855.333 de lei.

In cazuri exceptionale, cand
membrii nostri sunt afectati de
evenimente grave: accidente,
incendii, operatii grave, etc.
Consiliul Director analizeaza
starea de fapt si aproba aju-
toare nerambursabile.

In anul 2022, trimestrul unu,
au fost 358 de cazuri cu o valo-
are de 174.879 de lei.

Asociatia noastra acorda
importanta implicarii membrilor
nostri Tn activitati de socializare,
culturale, turistice si de agre-
ment. in ultimii ani, am avut o co-
laborare deosebita cu Biblioteca
Municipala “Petru Maior” prin
persoana domnului doctor in is-
torie Florin Bengean, directorul
institutiei. Am avut programe co-
mune de activitati cu Biblioteca
Municipala unde au fost invitati

UL YLD RS
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oameni de stiintd, profesori uni-
versitari, scriitori si ziaristi care
au conferentiat pe diferite teme
de interes, urmate de programe
artistice si ore de socializare.

Putem exemplifica cu mani-
festarile aniversare dedicate
Centenarului Unirii organizate
de noi impreuna cu Biblioteca
Municipala si cu Protopopiatul
Ortodox Roman, in decembrie
2018.

Avem o colaborare buna si
cu Casa de Cultura “Eugen Ni-
coarad” prin directorul Prof. loan
Contiu, cu Primaria Reghin si
Primaria Deda, care ne-au spri-
jinit in realizarea unui specta-
col de exceptie prezentat in
fata membrilor C.A.R.P. “Elena
Cuza” Barlad, ca raspuns a
unei vizite artistice organizata la
C.A.R.P. Bérlad, sub conduce-
rea presedintelui Mihai Nicolae,
la Reghin. In ultimii 10 ani, la
C.A.R.P. Reghin au fost organi-
zate un numar de aproximativ
55 de excursii cu memobrii nostri,
din care 21 in strainatate. Pe

plan national, am vizitat aproape
toate zonele turistice cu obiec-
tivele cele mai importante.

De asemenea, ne-am preo-
cupat de incheierea unor pro-
tocoale de colaborare cu un
numar de noua cabinete medi-
cale cu diferite specializari, de
la interne, chirurgie, ortopedie,
cardiologie, oftalmologie, sto-
matologie, neurologie, derma-
tologie si kinetoterapie, care
au acceptat plata unor tarife
reduse pentru membrii nostri.
In situatia celor ce se confrunt&
cu operatii si boli grave si au
nevoie de sume de bani cu
aprobarea Consiliului Director,
primesc aceste imprumuturi cu
dobanda de 5% pe an. In strate-
gia CA.R.P. Reghin adoptata
pentru acest an ne-am propus
cresterea gradului de colabo-
rare cu administratia locala,
cresterea numarului de membri,
perfectionarea sistemului infor-
matic, introducerea platilor prin
POS — CARD, plata salariilor si
indemnizatiilor prin CARD.
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EVENIMENT

Prima-Tim

Economist
Alina PERJOIU

e 70 de ani, orasul Timi-

soara se mandreste cu

existenta  neintrerupta
si de importanta vitala in viata
comunitatii locale a Asociatiei
C.A.R.P.Prima-Tim, organizatie
a persoanelor varstnice, cu ve-
chime, istorie si activitate pro-
digioasa indelungata pusa in
slujba seniorilor. Cei 70 de ani
de la infiintare impliniti pe 30
august, reprezinta in evolutia
asociatiei amintiri,  bucurii,
emotii, dar mai ales planuri de
viitor. Prestigioasa organizatie
banateana a sporit an de an si
pe langa activitatea si rezulta-
tele deosebite inregistate pe
segmentul acordarii de ajutoa-
re financiare rambursabile, are
si 0 constanta si consistenta
initiativa sociala prin dezvolta-
rea la nivel local a unor serii de
servicii socio-medicale destina-
te membrilor sai, precum clubul
Femina, Ansamblul folcloric
Sorocul, cabinetele medicale
cu specializari in cardiologie,
homeopatie, fizioterapie, gas-
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troenterologie, stomatologie,
oftalmologie, la care se adau-
ga activitatile cultural-educati-
ve anuale. Asociatia C.A.R.P.
Prima —Tim reprezinta la nivel
local, un puternic nucleu al
societatii civile in promovarea
principiilor care ne ghideaza pe
noi toti, membrii organizatiilor

de pensionari, principii meni-
te sa sprijine cresterea calitatii
vietii persoanelor varstnice.
Nimic din toate acestea nu ar
fi fost realizate daca la céar-
ma asociatiei nu s-ar fi aflat,
cu profesionalism, dedicare si
compasiune pentru problemele
varstnicilor, domnul presedinte
Mihail Punga, omul potrivit la
locul potrivit.

Incepand cu 16 octombrie
2000 Asociatia C.A.R.P. Prima-
Tim a fost cooptata in Federatia
Nationalda "OMENIA" a caselor
de Ajutor Reciproc ale pensio-
narilor din Romania, facand par-
te acum, prin domnul presedinte
Mihail Punga, si din Comitetu-
lui Director. Aceasta prezenta
reprezinta un urias castig pentru
Federatia noastra, dar in primul
rand pentru seniorii Romaniei.
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SFATUL SPECIALISTULUI

Psiholog logoped
Alina MIHAESCU

ontinuadm seria de arti-

cole de specialitate care

vin in sprijinul relatiilor
dintre paérinti, bunici $i copii,
a comunicérii cat mai bune si
a dezvoltarii unor metode de
relationare.

Dislalia este cea mai des in-
talnita tulburare de limbaj in ran-
dul copiilor si consta in abaterea
de la pronuntia standard sau din
lipsa capacitatii de a pronunta un
sunet, o silaba sau un cuvant in
mod corect.

Dislalia se considera atunci
cand apar tulburari de articulare
si de pronuntie observate prin
incapacitatea de emitere corec-
ta a unuia sau mai multor fone-
me in vorbirea spontana sau
repetata, prin omiterea, defor-
marea, substituirea si inversa-
rea sunetelor, prin introducerea
de sunete parazite in cuvant.

Aparatul vocal este format
din trei sisteme fundamentale
de organe. Primul sistem este
reprezentat de organele de
respiratie (plamanii), bronhii-
le si traheea, al doilea sistem
contine laringele unde se re-
gasesc coardele vocale, iar cel
de-al treilea sistem este alca-
tuit din cavitatea bucala si cea
nazala. Pentru emiterea unui
sunet participa intregul aparat
vocal si fiecare organ al vorbirii
trebuie sa execute miscari fine
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Examinarea si diagnosticarea copilului dislalic

anamneza, evaluarea integritdtii anatomo-functionale a aparatului fonoarticulator, potentialul
auditiv, gradul de intelegere a limbajului, capacitatile articulatorii, vocabularul activ si pasiv,
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achizitiile scolare

Planul de interventie personalizat

obiective pe termen scurt, durata de atingere a obiectivelor, metode si mijloace necesare, factori

implicati 1n atingerea obiectivelor (parinti, cadre didactice), mijloace de evaluare a obiectivelor

realizate

Demersul terapiei logopedice

|¢

1) Etapa 2) Etapa emiterii 3) Etapa diferentierii
pregatitoare sunetului sunetului
4) Etapa 5) Etapa diferentierii 6) Etapa
consolidarii sunetului nou emis in automatizarii
sunetului nou emis silabe si cuvinte sunetului

si precis coordonate.

Totusi, pentru o vorbire co-
recta, nu este nevoie doar de
performante motrice, ci si de
dezvoltarea functiilor cognitive,
care sunt reprezentate de ni-
velul de maturare a structurilor
neuro-motorii, ceea ce inseam-
na ca pentru a putea fi retinute
si folosite de catre copil, cuvin-
tele trebuie sa capete sens.

In activitatea logopedica,
diagnosticul diferential ajuta
la stabilirea metodologiei de
lucru precum si la elaborarea

unui cadru general de recu-
perare. Prognoza tine seama
atat de diagnostic, cat si de
particularitatile  psihice ale
persoanei.

Pentru stabilirea unui diag-
nostic diferentiat se impune o
examinare complexa a copilului
in urma careia se intocmeste
un plan de interventie persona-
lizat care este urmat in cadrul
demersului terapiei logopedice.

Imaginea de mai sus arata
cei trei mari pasi de urmat in
vederea corectarii dislaliei.

19

=



DIALOG POZITIV

Economist
Irina ANDREI

ornind de la ce spunea
Dostoievski "respectan-
du-te pe tine insuti, impui
respectul celorlalti”, in ultimii
ani se tot vorbeste despre
,stima de sine”. In psihologie,
termenul este folosit pentru a
descrie sentimentul subiec-
tiv general al valorii sau valo-
rii personale. Cu alte cuvinte,
stima de sine reprezinta cat de
mult te apreciezi si te placi, in-
diferent de circumstante. Stima
de sine se regaseste in mai
multi factori, printre care:
® incredere in propria per-
soana;
® senzatie de securitate;
® sentimentul de apartenenta;
® sentimentul de competenta.
Nivelul stimei de sine influ-
enteaza procesul de luare a
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deciziilor, relatiile interumane,
sanatatea emotionala a per-
soanelor, precum si bunastarea
generala. De asemenea, stima
de sine ne poate influenta mo-
tivatia, aceasta se poate expri-
ma prin viziunea sanatoasa si
pozitiva a individului despre
sine si intelegerea potentialului
sau, ceea ce duce la accepta-
rea unor noi provocari.

Persoanele care au o stima
de sine scazuta se simt mai
putin sigure de abilitatile lor si
se pot indoi adesea de proce-
sul lor de luare a deciziilor. in
acelasi timp, aceste persoane
pot avea probleme cu relatiile
interpersonale si exprimarea
nevoilor lor. Avand un nivel sca-
zut de incredere se pot simti
neiubitori si nedemni.

La polul opus sunt per-
soanele care au o stima de sine
prea ridicata, ceea ce duce la
o0 supraestimare a abilitatilor
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lor si la o apreciere prea mare
despre sine. Aceste persoane
au probleme in relatii si se pot
bloca la auto-imbunatatire,
deoarece se simt si se vad ca
fiind perfecte.

Abraham Maslow descria
conceptul stimei de sine ca
avand un rolimportantinierarhia
nevoilor, aceasta fiind una din-
tre motivatile umane de baza.
Referitor la aceste motivatii, sa
nu uitdm ca oamenii au nevoie
de aprecierile celorlalti, cat si de
respectul interior de sine pen-
tru a-si construi stima. Pentru a
ajunge sa te accepti si pentru a
creste ca individ avem nevoie
ca aceste nevoi sa se inde-
plineasca. Stima de sine poate
fi afectata de varsta, problemele
de sanatate, statutul socio-eco-
nomic, factorii genetici, precum
si de tiparele de gandire.

In ultimi ani, stima de sine
a fost promovata ca o com-
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ponenta vitala a vietii fericite
si a relatiilor interpersonale im-
plinite. S-a constatat ca stima
de sine poate fi afectata in-
diferent de varsta, insa acest
fenomen poate capata am-
ploare pentru persoanele cu
varste intre 60 si 70 de ani.
Acest lucru se datoreaza mul-
tor cauze, cum ar fi limitarile
si dizabilitatile legate de sa-
natate, accentuarea starii de
singuratate. Varstnicii se con-
fruntd cu multe provocari,
adaptarea la pensie, scaderea
productivitatii, decesele prie-
tenilor apropiati siale membrilor
familiei. Persoanele varstnice
au dezavantajul ca pot deveni
dependente de un ajutor con-
stant, acest gand le ingrozeste,
deoarece activitatile de altada-
ta devin mai dificile si au ne-
voie de o altd persoana pen-
tru activitatile de zi cu zi. Tot
cercetarile ne spun ca daca
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in acest interval mentinem
un sentiment pozitiv al valorii
de sine, Tmpiedicam efectele
negative ale imbatranirii. Astfel,
intr-un studiu amplu mai multor
varstnici li s-a urmarit starea
de sanatate, daca sunt singuri
sau casatoriti, dar si statutul
lor economic. Una dintre cele
mai importante concluzii ale
studiului este aceea ca varstni-
cii care aveau o stima de sine
mai scazuta erau predispusi
la boli asociate cu inaintarea
in varsta, spre deosebire de
ceilalti. Sarah Liu, coautoarea
cercetarii a precizat ca ,stima
de sine este asociata cu sta-
rea psihologica buna si cu cea
de sanatate, prezenta ei este
una dintre solutiile care ajuta
la prevenirea multor probleme
medicale. Beneficiile sunt cu
atat mai semnificative in réndul
persoanelor varstnice”.
Persoanele dupa varsta de

65 de ani sunt adesea afecta-
te de stima de sine scazuta de
aceea este bine sa le oferim tot
sprijinul. Sunt cateva metode
pentru a le ajuta prin:

1. Conexiuni sociale - prie-
tenii si o familie unitd ajuta in
cresterea stimei de sine;

2. Forta si echilibru - persoa-
nele varstnice care au o sana-
tate precara vor avea un deze-
chilibru, de aceea este bine sa
le incurajam sa faca miscare.
Aceasta le va creste stima de
sine;

3. Experienta - persoane-
le varstnice sunt un izvor de
intelepciune, cu céat le implicam
mai mult, cu atat le putem ajuta
in ridicarea stimei de sine;

4. Independenta - persoane-
le varstnice se vor simti in lar-
gul lor atunci cand casa in care
locuiesc este practica pentru ei
si ne cer ajutorul mai rar;

5. Implicarea - vorbind cu
acestia despre evenimentele
curente, chiar daca nu suntem
intotdeauna de acord, le certi-
ficdam contributia si le dam fin-
credere;

Pentru a imbunatati stima
de sine ar fi eficienta folosirea
mesajele pozitive. Afirmatiile
pozitive au si avantajul ca im-
bunatatesc starea mentala a
varstnicului. Este bine ca per-
soanelor varstnice sa le transmi-
tem mesaje pozitive subliminale
deoarece acestea consolideaza
perceptile favorabile despre
imbatranire. Ajutorul pe care il
dam persoanelor varstnice prin
recapatarea stimei de sine si
increderea in ei insisi are bene-
ficii pentru ambele parti. Proble-
mele care pot aparea din aceste
cauze se estompeaza si vor fi
depasite mai usor cand varstni-
cul este fericit.
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O POVESTE DE TOANMNA

Economist
Istvan FEKETE

fost odata ca nicioda-
ta, ca de n-ar fi nu s-ar
povesti...

intr-o tara foarte inde-
partata traia un imparat batran
care avea multi, multi, slujitori
cu brate puternice si tari ca
piatra. Acestia erau insarcinati
sa aiba in grija lor sute de copi-
le care mai de care mai blande,
mai gingase si mai frumoase.
Oamenii l-au numit Copac cu
mult timp in urma pe acest ba-
tran imparat, pentru ca statea
de veghe neincetat toata noap-
tea si toata ziua si le oferea
adapost tuturor trecatorilor, la-
sandu-i sa stea la umbra frun-
zelor sale care erau copilele.
Slujitorii, cu bratele puternice
si tari ca piatra aveau numele
de ramuri.

Zilele de vara erau atat de
placute si zglobii, incat copacul
se juca tot timpul cu ramurile si
frunzele care traiau impreuna
in liniste si armonie deplina.
Pana intr-o zi cand se napusti
asupra lor un vant rece si atat
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de puternic de spargea feres-
trele caselor si ridica hartiile si
praful de pe drum. Atunci, co-
pacul imparat chema la el toa-
te frunzele si pe toti slujitorii si
le spuse:

- Dragii mei copilasi si sluji-
tori credinciosi, suntem aproa-
pe de pragul despartirii, vantul
a inceput sa sufle aspru si rece
spre noi fara pic de mila. Nu se
stie care dintre voi va incepe
sa astearna un covor de rugi-
na si nu stiu nici care va avea
mai multe zile. Eu, ca tata, va
sfatuiesc sa nu umblati hai-hui,
de colo-colo, ci sa va tineti cat
puteti de bine de frunza mama
si aveti grija sa nu cumva sa
va dezlipiti de ea! Vorbele ba-
tranului imparat rasunau tare
Si zgomotos si se auzea cum
vantul trece prin el ca o sabie,
se vedea cum tremura tot si
era cat pe ce sa se aplece la
pamant cu toata imparatia sa.
Dar sa lasam asta pentru mai
tarziu si sa vedem ce s-a in-
tamplat mai departe.

Mezina, frunza cea tanara
si neascultatoare, dar totodata
grijulie pentru imparatiile din
jur, se strecura duios pe sub
ramuri Si 0 porni prin vecini sa

le spuna si altora sfaturile ba-
tranului. Merse ce merse din
loc in loc si mai vestea pe céate
un imparat care i iesea in cale
de primejdia si nenorocirea
ce aveau sa vina in scurt timp
peste toti. Unul dintre imparati
o opri insa din drum si o lua de
mana zicandu-i:

- Draga mea
dulce si blajind, am aflat
ce vremuri vor veni dar sa
nu-ti face griji din cauza asta si
sa nu-ti fie teama, sa stii si tu
ca va veni toamna. Atunci fata-
frunza facu niste ochi mari de
uimire si isi inchipui ca toamna
ar putea fi un monstru malefic,
o stafie, o sperietoare de ciori
sau mai degraba un copil sus-
pinand ori poate un cantec de
leagan...

copila,
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- Ce-ar fi sa-l intreb ,cum
arata toamna?”, isi zise in gand
mezina frunza. Fiind hotarata
de acest lucru prinse curaj si i
spuse imparatului:

- Venerabile unchi, cine
este toamna si cum arata ea?

- Toamna este cea de-a
treia fiica a anului ce coboa-
ra din fnaltul cerului ca sa-si
astearna trena ei lunga de cu-
loare aramie, trena ei fiind tu
si toate celelalte frunze si voi
veti forma un covor de rugina
pe tot intinsul paméantului. De
cum soseste si se aseaza pe
munti, dealuri si campii, incepe
a stropi cu manunchiuri de ta-
ciune si apoi uda toata natura,
dandu-i culoarea ei de toamna.
Si atunci soarele va incepe sa
coboare din ce in ce mai de-
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vreme spre asfintit. Racoarea
va brazda vazduhul si toata
natura se va scutura, iar frun-
zele vestejite si ingalbenite se
vor desprinde de pe ramuri-
le copacilor si se vor cufunda
intr-un somn adanc pentru tot-
deauna...

Bruma rece si vantul bez-
metic sunt prieteni nedespartiti
ai toamnei si impreuna vor sal-
ta frunzele sus de tot pana in
inaltul cerului, iar apoi le vor
lasa sa cada din nou pe pa-
mant. lar voi va veti apleca
cu smerenie in fata toamnei,
parasind pentru totdeauna
copacul, pe tatal vostru, care
v-a sustinut cu méndrie in tot
acest timp in adierea vantului
blajin. Totusi pentru multi oa-
meni vrednici, toamna este ca

o pagina din cartea vietii care
isi aduce roadele cu ea. De
cum O zaresc ca vine se apu-
ca cu grija sa culeaga merele,
perele, prunele, nucile, gutuile
si celelalte roade ale paman-
tului pentru care au muncit tot
anul. Dar nici toamna nu este
mai prejos, caci ea e mandra
si fericita de vrednicia lor si, de
aceea, le acorda toata increde-
rea si speranta ei.

Dupa cateva secunde, fa-
ta-frunza fisi reveni din fante-
zia povestirii si facu niste ochi
mari si galbeni ca un semn de
dezmortire, il saluta cuviin-
cios de bun ramas pe batra-
nul copac, cu un glas subtire
si din ce in ce mai stins si se
indrepta cat putu de iute spre
casa parinteasca. Ajunsa aca-
sa, fu intrebata de tatal ei pe
unde a umblat iar ea, cu la-
crimi in ochi, istorisi tot ce i se
intdmplase. Cum termina de
povestit, se uita pe dealuri si
vazu cum frumoasa si aramia
toamna se apropie usor de ea.

Fructele fii tineau trena,
coronita de pe capul ei stralu-
cea din ce in ce mai tare, mi-
resme de flori o intdmpinau, iar
in calea ei se asterneau frun-
ze. Dar in sfarsit ajunse la ta-
tal imparat si cu incuviintarea
lui smerita fi lua toate frunzele,
copilele lui dragi si le duse cu
ea, lasand in urma doar dorul
parintilor, multe lacrimi amare
si 0 imensa pustietate.

Aproape nimic nu a mai ra-
mas, doar o lacrima de la me-
zina frunza si roua ce se aseza
pe copacul imparat, iar el isi
relué intristat si posomorat sta-
rea de veghe si adapost pentru
toti trecatorii care faceau popa-
suri sub el...
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Jurnalist
lonut CRIVA‘[

ici acum timpul nu mai
are rabdare, scriam
acum céateva zile cu pri-
lejul centenarului Marin Preda.
Cu noi sigur nu mai are rabda-
re. Nici n-ar mai avea de ce.
Arde pamantul, Dunarea e
toata o duna de nisip, campu-
rile agricole n-au mai vazut apa
de vara trecuta, totul se usuca
si este parjolit de valurile de
foc. Taranii sunt nevoiti sa-si
rationalizeze apa din fantani, sa
nu-si mai ude zarzavaturile din
gradina, folosesc apa doar pen-
tru strictul necesar, sa le rama-
na ca sa se spele pe picioare
cand vin de la camp. in timpul
asta, galantarele supermarke-
turilor pleznesc de marfa orien-
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tala si semi-orientala, crescuta
in burete. Si cumpara romanii,
cumpara, ca-i eco si bio. lar
batranul taran se uita cum i se
vestejeste munca de-o vara in
razoare.

Pe langa aceste marunte
si neinsemnate probleme ale
omului de rand, vin cele mega
speciale ale romanului satul de
atata pandemie si de stat aca-
sa in carpe ca lauza dupa chi-
nurile facerii. Ori ca are masina
puternica sau un breack, 1i da
bice pe litoralul autohton. Care
e mai comod sSi se respecta,
fuga la avion, Grecia, Turcia,
categoric, Dubai si alte me-
leaguri. Imaginatia romanului
in materie de calatorie, direct
proportionala cu costurile aces-
teia este extrem de redusa.
N-are nici dintr-unele, nici din
altele. Dar si cine are, are. Ori

ca sta la unul dintre cele mai

luxoase hoteluri, cu platoul de
creveti si calamari in fata, mu-
sai pe buza piscinei sau cu la-
bele pana-n fluierul piciorului
in apa cristalina, ori ca rade o
portie de hamsii prajite, cu muj-
dei si mamaliguta... imaginatie.

Problema mea este alta. Nu
ca se plang turistii ca dau 250
de lei pe un sezlong, pe o cior-
ba de zarzavat 45 de lei sau pe
o bere cam 30 de lei. Nici ca un
loc de parcare la Mamaia este
cat este. Nici ca se plang gaz-
dele, hotelierii ca n-au turisti, la
preturile astea as fugi in munti,
la partizani. Problema mea este
alta. Este cea a majoritatii pen-
sionarilor acestei tari. Cei care
nu-si permit nici macar un ven-
tilator cu picior. lar daca si-l per-
mit, nu se indura sa-l bage in
prizd. Consuma! Mai au si un
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amarat de frigider, care turuie si
ala din toate incheieturile, cu un
kg de rosii, 0 mana de castraveti
si o bucata de branza. Mai au
si-o masina de spalat, ca doar
n-or da rufele la moara de la
rau. Ei, credeti ca pe ei, pe voi,
dragi cititori, ii chinuie grija su-
pei cu creveti pe care o vedeta
o serveste la terasa hotelului?
Fiecare cu prioritatile sale.

Pe batranii mei ii vad zilnic,
aici, la Asociatia C.A.R.P. OME-
NIA, cu o sacosa prinsa de in-
cheietura mainii, cu spaima ca
maine Tn portofel nu mai au ba-
nii care le ajungeau ieri pentru
0 paine. Sau pentru medica-
mente, ori pentru facturi. Toam-
na a sosit, acum se pregatesc
pentru cumpararea lemnelor si
combustibililor pentru incalzirea
caselor, in capitala Romaniei,
inca se maiincalzesc cu lemne,
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capitala aia europeana de adu-
cea cu micul Paris. Ce-i drept
aduce si acum. La carutele
care trec in sus si in jos, ca in
secol al 19-lea prin periferiile
cartierului Rahova.

Pe ei nu-i preocupa portia
de calamari sau cat este locul
de parcare in statiunea Mama-
ia, 1i ustura la portofele pensia
si preturile tot mai mari la pai-
nea cea de toate zilele pe care
o inting acum intr-o salata de
rosii cu putin ulei si 100 de gra-
me de parizer alaturi.

S-au implinit 100 de ani de
la nasterea lui Marin Preda. Din
pacate posteritatea |I-a cam ui-
tat pe autorul “Morometilor”,
mai grav, il mai si incurca cu
vreun solist de la o trupa de
hip-hop. De notorietate mai
mare ca "domnitorul” Constan-
tin Brancusi si "sculptorul” Con-

stantin Brancoveanu... Liceenii
i multumesc lui Dumnezeu ca
nu le pica la Bac, iar fatucele si
gugustiucii de la TV, cu pretentii
culturale il pomenesc cliseic
numai in contextul Poienii lui
locan. Recent am fost acasa,
la parinti, in Silistea Gumesti.
Credeam ca o sa-mi gasesc sa-
tul in mare gateala si pregatire
pentru sarbatorirea centenaru-
lui celui mai iubit fiu al comunei.
As, ti-ai gasit!

Cum n-aveau timp de el pe
vremea cand traia, acum cu
atat mai putin. Casa memori-
ala renovata partial de o echi-
pa de oameni inimosi a ramas
intepenita in proiect din lipsa de
fonduri. Autoritatile locale, cele
de la judeteana, asemeni lui llie
Moromete cand venea Jupuitu
cu "fonciirea", raspund: N-am!
Nu se organizeaza nimic, nu se
celebreaza nimic. Plec si eu de
ziua lui Calarasu. T. Marin (nu-
mele din buletin) catre Silistea
Gumesti, ca orice fiu al satului,
nu sa-l celebrez pe Marin Pre-
da, ci o sa merg la targul din
deal, care va fi cu mici, bere,
tirlbombe si vata pe bat...

Intr-un cuvant, a trecut cen-
tenarul lui Preda prin satul Silis-
tea Gumesti, cum trece marfa-
rul de Rosiori prin gara Balaci.

Pe alte planuri, parca totul a
luat-o razna.

P.S. inchei cu un mesaj tul-
burator pe care Marcel lures
il aruncéa in tavalugul ametitor
care a prins Planeta Albastra,
ca niciodatd, intr-o furie si dez-
nadejde pe care nici razboaiele
si ciumele istorie n-au reusit s-o
faca. Citez deci din marele ac-
tor cu speranta cé finalul ii va da
dreptate. ,Se vorbeste despre
marea victorie a omului modern,
libertate, infratire, pace, genero-
zitate si de fapt lumea se inar-
meaza péana-n dinti. O faz& schi-
zofrenica. Sper ca-i trecatoare!’.
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e apropie toamna. In
curand vom uita de ca-
niculd, furtuni, incendii,
copaci smulsi si alte ,bucurii”
estivale. Asa ca, ne adunam
mintile, planurile si scuturam ce
maruntis ne-a mai ramas prin
portofel (dupa vacanta, fireste),
si ne concentram pe gogosari,
zacusca, muraturi, intr-un cu-
vant, aprovizionare de iarna.
Ca vine si-aia, cu anuntate
facturi uriase, seceta in buzu-
nare, o disperata inflatie si cate
si mai cate alte belele. Adica,
(tot anuntate) alte valuri de
covid si ce-0 mai veni acolo,
panica sa fie... Pai nu? Dar
cum pana atunci mai este,
avem timp sa ne mangaiem
inimile cu iubiri pe care nimeni
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nu ni le poate smulge din
suflet. Si cand spun nimeni,
atunci sa stiti ca asa e. Nici
o Noua Ordine Mondiala nu
ne va sterge din inimi spiritul
national... Nu poate. Aia care
au creat-o, organizat-o, ma rog
au nascocit-o, cu asa zisele
ei beneficii (pentru cine or fi
ele?), nu sunt fratilor romani,
urmasi ai pelasgilor, si nu le
curge prin vene sange dac.
Sunt o adunatura de natii,
care-si cauta un rost si care ca
orice cotropitori, vor foloase pe
seama si munca celor cotropiti.
Aceasta noua organizare mon-
diala, este de fapt o reinventare
a sclavagismului in strai mo-
dern... Am zis. Punct. Noi ne
iubim cu strasnicie neamul,
mormintele  stramosilor de
la care am mostenit comori
inestimabile si care sunt doar
ale noastre: ia nationala,
strai care, prin broderiile sale
poartd insemne astrologice si

simboluri spirituale cu radacina
in adancul timpurilor si sunt
lasate mostenire ca o harta
a adevarului originii noastre,
precum si a cunostintelor ve-

chilor daci despre originea
lumii. Si o purtam cu drag
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si mandrie. Apoi, avem sim-
bol nepretuit drapelul. El,
drapelul ne-a reprezentat in
lupte crancene purtate cu
toti nedoritii cotropitori, care
au poftit cate ceva de la noi:
bogatii, teritorii, si in general ce
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"Romania
Revolutionara”,
C.D. Rosenthal
(1850)

aveam mai de pret.

Ca si vechii navalitori bar-
bari, azi ne confruntdm cu
jefuitori  in  haind moderna.
Adica, cu cei care astazi, vor
sa schimbe fata Pamantului.
Si pentru asta au reinventat

Turnul Babel, care doreste sa
amestece limbile pamantului,
sa nu mai existe natiuni, sa fie
doar un mare talmes-balmes,
cu o conducere globala, in care
nimeni sa nu mai fie stapan in
ograda sa, ci sa se supuna lor.
Adica, cum spuneam, jaf.

Parerea mea este ca acest
lucru este imposibil de realizat.
Doar ca, pana se vor lamuri
si globalistii ca vor ceva fara
sens, vor fi multe victime, chiar
razboaie, jale, dezordine simulte
pierderi, suferintda si lacrimi.
Deci, noi, ca romani, nu vom fi
NICIODATA sclavii nimanui, cat
avem o LIMBA, un DRAPEL,
un STRAI AL STRAMOSILOR
NOSTRI, si vom fi calauziti de
un IMN. Acestea sunt si vor fi
armele noastre cu care vom
lupta cu neavenitii lumii, care
vor sa ne distruga. IMNUL, ne
va incalzi inimile si ne va aduce
mereu aminte cine suntem
si, va fi un imbold de trezire a
dreptului de a ne apara avutul.
LIMBA ne va spune cine ne sunt
frati. DRAPELUL este semnul
sfant de stabilitate pe acest
pamant, care trebuie sa fie cum
a fost: al nostru in veci de veci.

STRAIUL va fi vesnic ar-
mura care ne va ocroti de sageti
otravite aruncate spre noi din
toate directiile. Drept este ca,
pentru ca aceste sfinte odoare
sa ne ocroteasca, e musai
sa avem 1in fruntea tarii inimi
curate, care sa iubeasca acest
pamant cu aceeasi dragoste
ca a fiecarui om care are mosii
si stramosii ingropati in glodul
tarii si doresc sa fie la randule,
temelii de amintire pentru
generatiile viitoare.

Spun toate astea cu mare
durere in suflet, pentru ca vad
cum asupra noastra iar se
abat furii straine care vor sa ne
distruga... Fratilor, fiti uniti, fiti
tari, fiti romani!

ASA SA NE AJUTE DUMNEZEU!
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Dacie Felix

Dacie Felix, puternica vatra

Unde ti-e jarul dugmanii sa-ti arda?
Dacie maico! La poarta ne latra

Céine turbat ce pandeste-n ograda...

Si balele-i curg sa-nghita Gaina

Ca-i mandra, bogata in varf de-Apuseni...
Dacie Felix! Trezeste-ti ruina

Si apara-i maico pe bietii munteni!

Ca-i caine turbat ce de vorba nu stie
Si-o tine pe-a lui ranjindu-ne collii...
Dacie Felix! Oastea-ti invie

Nu ne lasa pe apele sotrtii...

Trezeste-ti feciorii din somnul de lut,
Din cetini de brazi, unde-si dorm vechea fala,
invie si tarna din vechiul trecut

Din praf si cenuga, Zalmoxe te scoala
invata-ti copii ce trebuie sé faca.
Reda-ne tot focul din sédngele dac,
Zalmoxe stapane, fa ca sa taca

Urletul fiarei ce pretine abrac...

Dacie maico si Zalmoxe parinte,

Nu va lasati fii sa piara!

Treziti-va mortii uitati de morminte,
Uniti-i cu vii, sa scape de fiara...

Putere le dati sa-si adune puterea
Minte le dati, sa-si apere gardul

Ca fiara turbata, haina si rea,

Parsiv se prelinge, ca leopardul...

Si gheara de-a pus pe-o bucata din noi,
Pierduti ne-om trezi, sfasaiati in farame...
Apara-ti pruncii nevolnici si goi,

Cét inca-i aveti in viata pe lume...!
Dacie maico, Zalmoxe stapane,
Plecati-va ochii spre pruncii pierduti!
Dati-le forta din pravili strabune
Care-ti arata cum sa te lupti

Sa-ti aperi nevasta, copilul si glia
Pastrand neclintita floarea pe ram...
Redati-ne linistea si bucuria...

Nu ne-ajutati, se pierde un neam!
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Cat suntem aci,
avem ce iubi!!

Suntem asezati in cetate de piatra,

Avind temelie Muntii Carpati.

Moldova, Ardealul, Regatul ni-s vatra

Si leagan si scut si icoana si frati...

Caci muntii batrani rostuiti de milenii
Sunt PRAVILA noastra de DACI ne-nfricati
Nascuti laolalta cu apele vremii,

Nascuti deodata cu Muntii Carpati...

Si suntem la fel de batrani ca gi piatra

Si suntem la fel de eterni ca si ea.
Carpatii, parinti milenari, ne sunt VATRA
Ce-aduna in preajma-i semintia sa.

La focul de Sfanta iubire de Tara,

Cu toti ne-ncalzim speranta de-a fi!
Suntem carpatini si CREDINTA ni-e clara:
Cét suntem aici, avem ce iubi!

Sunt suflet de dac...

Sunt suflet de dac,

cu caciula pe cap nu in mana!

Veghind agteptarea sa treaca cu-a timpului jar
Imi pun capatai legea noastra strabuna

Si-n ochi tintui vechiul hotar.

Si-s suflet de lup, tintuit intr-o haina straina
Zalmoxe din mine ma cheama la straja de neam
Caci pravila lui e sfantul totem de lumina
Si pace, ce-odata slujeam...

Sunt suflet de om.

Ce-si slujeste cu jertfa fiinta

Luminii ce-o port.

Foc aprins de divine amnare...

Aici vreau sa mor purtand sfesnic credinta
Suréasului neamului dac, ce nu moare!
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eceta verii nebune, care
acum se pregateste de
plecare, lasa in urma-i
parjol... Au inceput deja sa
cada frunzele... Pentru noi, se-
niorii acestei tari si ai lumii in
general sigur vor fi ultimele...
Copacul sperantei noastre,
s-a uscat. Ca da, a fost o vara
complet nebuna. Dupa tragedia
unei pandemii mai mult sau mai
putin provocate si intretinute cu
multd sarguinta, a venit criza
energetica, care a zgaltait si
daramat, totul: economie, fac-
turi, nivel de trai, sperante... Si
cum un rau nu vine singur, a in-
ceput o alta nebunie estivala...
Rusia ataca Ucraina, fapt care
a creat un haos general...
Adica atacul, ca si criza
energetica, au inceput ele in
primavara, dar au tinut treaza
toata vara atentia intregii pla-
nete. Si cum inca nu s-a termi-
nat, o lume intreaga inca se in-
treaba, daca suntem in prag de
razboi mondial, sau scapam.
Ca, s-au amestecat interese
care mai de care, puteri econo-
mice si nucleare se amesteca
talmes-balmes intr-un conflict
care nu-i al lor, dar daca poate
iese ceva din asta, de ce nu?
America, cica vrea sa ajute
Ucraina sa revina la pace, dar
o alimenteaza ,la greu” cu ar-
mament... Miloasa rau Ame-

OMENIA

rica asta. Acum o parpaleste
grija pentru Taiwan... Ca daca-i
ataca chinezii, adica. Dar stati
linistiti, o sa-i bage si pe-aia-n
NATO si Taiwanul e asigurat..
Dar, ziceam de Ucraina... Deci
razboiul fratricid se mentine.
Rusii vor sa ,denazifice” Ucrai-
na, Zelenschi cere disperat
ajutor tuturor... Dar nu solici-
ta medici, medicamente, apa
sau alimente ci, cere ARME. Si
primeste... Desigur cei care le
ofera, devin indezirabili rusilor
care ameninta cu un atac nu-
clear... Americanii, ne asigura
ca... au ei grija si ca atat le tre-
buie rusilor sa lanseze bomba,
pentru ca in secunda doi, Mos-
cova va fi praf si pulbere...

Si cu ce ma incalzeste pe
mine asta? Cu nimic, pentru
ca noi, suntem draga doamne
flancul estic al NATO. Mai mult,

de atatea gloante si bombe
rusesti si nu numai, populatia
civila din tara vecina a navalit
(refugiata adica) la noi... Dar
nimeni nu spune ca au nava-
lit (fugind de razboi fireste), cei
cu bani. Amaratii, care n-au
avut cum pleca au ramas sa
moara acolo, iar noi, popor pri-
mitor i-am primit si le-am oferit
ajutoare. Alora cu parale adica.
Si-au navalit cum spuneam cu
copii, catel, pisoi... De unde
trag concluzia ca si pisica daca
esti n-ai nici o sansa daca sta-
pana-tu n-are parale... Ma rog
n-am nimic cu pisicile lor, dar
au venit cu pretentii... Nu, nu
pisicile, ci refugiatii. Ca vor
asa si pe dincolo. Si guvernul
nostru le-a dat. Pentru batranii
acestei tari, nu au bani, dar au
pentru... O fi corect? Eu cred
ca nu-i. Mai mult, pe refugiati
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iN CIOMAG E IZBAVIREA!

Neam de oameni botezati
Siin Tisa si in Nistru,

Neam cu suflet de Carpati

Si cu un destin sinistru,
Te-ai nascut bogat si vrednic
Dar sortit sa vietuiegti

Ca sa fii al lumii platnic

Si o lume sa hranesti...

Vor cu toti sa le slujesti!

Vor cu toti a tale glii...

Neam cu plaiuri roménesti
Te-ai jertfit de cand te stii...
Neam sarman pus la rascruci
Neam cu radacina-n timp
Neam care crescut-ai prunci
Langa zeii din Olimp,

Zarile ti-au fost dusmane
Si-au révnit la pruncii tai.
Prunci cu cioareci si sumane

nu i-a-ntrebat nimeni daca sunt
infectati cu nenorocitul ala de
covid, i-a primit ,la gramada”
cu paine sare si tot ce si-au do-
rit, apoi aflam ca s-au inmultit
cazurile de imbolnaviri... Urma-
rea? Mastile la vedere, spai-
me noi, restrictiile le asteptam
cuminti... Mai nou, Tn urma
hotararii de a pune pe butuci
economia rusa, Uniunea Euro-
peana a impus oarece restrictii
economice si bancare rusilor...
Bun... Au uitat insa ca econo-
mia ei, a UE, functioneaza cu
gaz rusesc...

Deci cu multa intelepciune
si-au dat cu ciocanu-ncap casa
nu zic ,cu tesla-n....”. Acum, au
aflat ca vine iarna, (culmea, de
la cine-or fi aflat?!), si Germa-
nia n-are gaz, deci noi, romanii
trebuie sa limitam consumul,
sa-i ajutam pentru economia
lor adica... Cand ne-au ajutat
ei pe noi? Ma rog, nu ma pri-
cep la tratate economice... Nu
vreau nici sa-mi amintesc ca
cele doua razboaie mondiale
au fost isprava nemtilor...

Tn’geleg ca, la ora actuala in-
dustria de armament a nemtilor
ar fi pe butuci. Le trebuie gaz
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Méndri, drepti, falosi flacai
Ce s-au macinat in lupte

Si i-au omorat strainii...
Mamele au fete supte,
Holda-njura maracinii...
Apele iti poarta plansul,
Codri-ti buciuma durerea:
Dugmanii te vor invinsul,
Dugmanii iti vor pieirea!
Muntii storsi de al lor aur
Sfarma-n piatra razvratirea...
Tara mica cat un plaur
Crunta ti-a mai fost menirea.
Neam cu suflet de copil

Si cu graiul uns cu miere
Zarea, iar te vrea umil

Si a ta viata cerel...

Neamul meu prea necajit
Neam cu miere in cuvant,

fratilor. Ce mai... in fine. Deci,
vine iarna si asteptam sa ve-
dem cum o sa fie cand ne-o
lua nenea dracu... Ca vom sta
in bezna noaptea pe strada,
am aflat si nici nu-i rau pentru
0 anumita categorie sociala...
Séa vedeti ce de furtisaguri si
jefulete si ce bine o vor duce
unii.

Adica, am impresia ca este
o strategie de a-i ajuta pe unii
,intreprinzatori”. De. Fratii se
ajuta, intre ei, nu? Ce ne-a mai
adus aceasta vara dementa
a anului 20227 O maiestuasa
inflatie. Au reusit ,baietii” ce n-a
mai reusit NIMENI. Care inflatie
a adus dupa sine scumpiri cum
nu s-au mai vazut... Guvernul,
desigur, o sa se gandeasca, vor
evalua in nu stiu care sedinta,
si tot desigur, va lua niste ma-
suri care... Pana atunci noi toti,
platim de ne sar ochii din cap si
cumparam mai nimic. Dar, inca
suntem vii. Aia e. Nu le iese...
nu le iese si pace.

Pentru ca eu asa vad lu-
crurile, adica, mai clar, am im-
presia ca asa vad ei lucrurile:
scapa de pensionari, scapa de
plata pensiilor. Fireste miopia-i

E destul cat ai robit

Da cu hotii de pamant!
Scoala-ti pruncii la hotare

Pe cei vii gi pe cei morti,

Pentru Roméania Mare

Ce-a ramas numai pe harti!
Neam de cioareci si sumane la
ciomagul si trosneste!
Scapa-te de ei sarmane!

larba rea te biruieste...

Neam de doine gi dreptate
Neam cu miere in cuvant
Numai buciumul, nu poate

Sa-ti dea pacea pe pamant!...

la din nou ciomagu-n mana,

Sa iti aperi zamislirea Sfanta,
dreapta i strabuna,

Ca-n ciomag ti-e izbavirea!

clara... Caci, dupa noi, cul-
mea fratilor imbatranesc altii...
Lant fara sfarsit... Si atunci?
li extermina si pe-aia? Proba-
bil... Pentru ca, oricat de bland
mi-as dori cuvantul, nu pot
numi acest comportament la
adresa persoanelor varstnice,
decat genocid.

Am fost in copilarie genera-
tie ,de sacrificiu”, acum suntem
o generatie ,sacrificata...” Cum
spuneam, suntem in toam-
na sperantei. Probabil ultima.
Dupa toamna, fara gres vine
iarna cu nghetul ei... Si ne va
ingheta inima, sufletul si fireste
ne vor ingheta sperantele...
Dragilor, veti fi liberi, scapati de
grija unor bunici incomozi, care
se vor topi-n zapezile primave-
rilor ce vor veni, adica-n vietile
voastre. Pentru ca daca nimeni
nu va declansa bomba nucle-
ara, veti apuca sa vedeti si voi
cum incep sa cada frunzele...
Si este un proces ireversibil...
Copacul sperantelor noastre
s-a uscat. Ocrotiti-l pe-al vos-
tru... Aveti grija de voi, pentru
ca noi nu vom mai fi sa incer-
cam sa va ocrotim...

OMENIA
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ragi cititori, prin ama-
bilitatea si cu acordul
prietenilor si colegi-
lor nostri de la revista ,Casa
Sperantei”, publicatie editata
de Asociatia C.A.R.P. ,Ana
Aslan” Braila, reproducem in
revista ,OMENIA” cateva din
creatiile unuia dintre cei mai
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Caricaturist
Costel PATRASCAN

mari caricaturisti ai Romani-
ei, domnul Costel Patrascan.
Domniei sale 1i multumim
pe aceasta cale ca ne-a mai
descretit fruntile in perioada
dificila pe care o traversam si
domnului Vergil Matei, de la
,Casa Sperantei”, ca ni le-a
pus la dispozitie.
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- Vecine, de ce-i cumperi sotiei tale intot-
deauna flori in ghiveci?!
- Ma gandesc la urmatorul concediu.
- Adica?
- Pai, in fiecare an plecam separatin
concediu, pentru ca cineva trebuie sa
ramana acasa sa ude florile...
® ¢ ¢ o
Salvamarii ies in larg si striga spre un tip ce
inota:
- Domnule vames, ati depasit geamandura!
Tipul, nedumerit, intreaba:
- Cum v-ati dat seama ca sunt vames? ca
doar sunt in chiloti, ca toata lumea...
- Dom’le, lumea obisnuita, cand inoata, da
apa in lateral, dumneata o strangi la piept.
* ¢ ¢ o
Un motociclist este oprit de un politist.
Coboara acesta de pe motocicleta ofticat si-I
intreaba pe politist:
— Mergeam prea repede?
— Nu, zburati prea jos!
® ¢ ¢ o
- lubitule, cu cine vorbesti la telefon?!
- Offf, m-ai prins iubito, recunosc ca mi-am
gasit si eu o amanta!
- Auzi, tu pe mine sa nu ma minti! Ti-ai
comandat iar pizza, umflatul naibii!
* ¢ ¢ o
Doua gospodine stau de vorba. Una zice:
- Bine ca au scumpit astia mancarea si
bautura! Acu e mai bine ...
- De ce?
- Cu trei sacose veneam mai greu... Asa cu
una, e altceval

® 6 ¢ o
- Ce avetfi in punga asta? intreaba vamesul
- Mancare pentru papagal.
- Aha, si vreti sa va cred ca papagalului
dumneavoastra ii place canabisul?
- li place, nu-i place, altceva nu primeste!
® 6 ¢ o
Directorul aduna angajatii si le tine un
discurs motivational despre cum poti sa
promovezi:

- Cand am ajuns eu in aceasta institutie nu
32
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aveam nici un ban. Tot ce aveam era
propria mea inteligenta.
Unul dintre angajati zice:
- Cu alte cuvinte, domnule director,
ati pornit de la zero.
* ¢ ¢ o
Doi betivi stau de vorba:
- Bine ca a venit caldura, trebuie sa scot
si eu setul de gradina de 15 piese ...
- Care 15 piese?
- 2 scaune si 13 beri.
® ¢ ¢ o
Paradox in Roméania
Factura la gaz s-a dublat din ianuarie, pentru
ca Putin a inceput razboiul in februarie.
* ¢ ¢ o
- Mai ai nevoie de ceva?
- S8 ma imbratisezi si sa-mi zici ca ma
iubesti si ca n-o sa ma parasesti niciodata!
- De la Lidl zic...

*® 6 ¢ O
La psiholog:
- Ce te impiedica sa fii tu insuti?
- Codul penal!

® 6 ¢ O

Doi prieteni discuta pe marginea
subiectului munca:
- Se stie ca o tigara fumata scurteaza viata
cu 2 ore.
- O sticla de bere bauta scurteaza viata cu 3 ore.
- Dar recordul absolut il detine o zi de mun-
ca: ea scurteaza viata unui om cu 8 ore.
® 6 ¢ O
Seful ii spune noului sau angajat:
- f;i dau 8 dolari pe ora in primele trei luni de
contract cu noi si peste 3 luni iti maresc la
10 dolari pe ora. Deci, de cand vrei sa
incepi sa lucrezi pentru noi?
- Peste 3 luni
*® 6 ¢ o

Sotul vine acasa neanuntat, dupa o lunga
deplasare.
Intra repede in casa si imediat se repede si
cauta sub pat, in sifonier, in baie,
pe balcon.... Nimeni...!!
Cu un aer trist se duce la nevasta-sa:
- Ai imbatranit, femeie!

OMENIA



Omenia TV

0 voce a pensionarilor
® A ®
din Romania

Aflata in al 12-lea an, Omenia TV reda vo-
cea pensionarilor din Romania. Singura platforma
online a organizatiilor de pensionari, Omenia TV este
un spatiu al schimburilor de experienta si al exemple-
lor care pot replica bunele practici in casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor si, in acelasi timp, in alte
asociatii ale pensionarilor.

Platforma online Omenia TV sustinuta financiar de
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, a aparut din
nevoia organizatiilor membre ale Federatiei Nationale
"OMENIA" a C.A.R.P.-urilor din Romania de a fi in con-
tact cu proiectele si strategiile Federatiei, de a invata
si colabora in spiritul ajutorului reciproc, de a fi trans-
parente in relatia cu membrii, autoritatile centrale si

locale, cu sponsorii.
Va invitam sa explorati bunele
practici in casele de ajutor
reciproc ale pensio-
narilor!
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St Agpurguiud, 7S

Pentru a viziona postul de televiziune onli-
ne OMENIA TV puteti accesa motorul de cautare
www.google.ro, dar si site-ul Federatiei Nationale
"OMENIA" care va vor directiona catre postul TV.
De asemenea, puteti cauta simplu www.omeniatv.ro.
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10CTOMBRIE
liua Internationala a Persoanelor Varstnice
La multi ani, senior!

!j AN l\“\ 1(\‘:
e
Sarut-mana bunico, sarut-mana bu- Varstnice, o zi a promovarii drepturilor
nicule, bine v-am gasit, sa traiti intru acestora, dar si a unei imagini pozitive
multi ani! Ce urari frumoase, ce caldu- a imbatranirii, instituita la 14 decem-
ra si dragoste pentru cei pe care ii mai brie 1990 de Adunarea Generala a Or-
avem alaturi de noi. Cand mama si tata ganizatiei Natiunilor Unite. Le uram un
erau la serviciu, ei, bunicii, erau mereu mare si din suflet La multi ani seniori-
alaturi de noi, cu iubirea si rabdarea lor din intreaga lume si multa pretuire
lor. Pentru ca, 1 octombrie, este marca- si recunostina pentru ceea ce au facut
ta ca Ziua Internationala a Persoanelor si ne daruiesc acum.
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