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lata-ne, dragi membri ai Eederatiei Nationale
,OMENIA” a Caseloride Ajutor Reciproc ale Pensio-
narilor din Romania, la ceas aniversar. Acum 35 de
v ' ani, pe 24 septembrie 1990, incepea misiunea noas-
tra, cand un numar de'8 case de ajutor reciproc au
pus bazelg unei lorganizatii care sa reprezinte inte-
resele basglor de a ulézl' reciproc ale pensionarilor
in relatla cu autorit; ;r&e dar si interesele membrilor
seniori. "

—

»

Sun%SE ani de activitate si u rcurs care a
avut in centrul preocupdrilor noastre sustinerea si
dezvoltarea caselor de ajutor reciproc ale pensiona-
rilor, printre cele mai vechi si stabile entitati de soli-
daritate din Romania, grija si atentia fata ‘de seniori
si problemele cu care acestia se confrunta, dar si
) alte probleme sociale pentru care vom continua sa

luptam.

")

Dragi seniori, pentrurca aniversarea Federatiei
Nationale ,,OMENIA” a C.A.R. P-urllor din Romania
precede data de 1 octombrie, care reprezinta Ziua
Internationala a Persoanelor Varstnice, va transmi-

_-

a

-

tionala ,,OMENIA” este un promotor
arstnicilor, a fost si va ramane, prin
dedicarea organizatiilor membre, u

exemplu -J- batranire actlva un model de buna
gactlca rec ?scut ternational, iar cin-

irea acestei ziléyreprezinta o dovada sincera de
respect Si ’ ire | ;arll-e lumii o datoreaza

persoanelo v i i pe care o dator:ém si noi
sutelor de mii i'care fac parte din federatia
noastri, cea mai puternica, voce care militeaza
pentru drepturile seniorilor.
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Aniversareaa 35 de ani de lainfiintarea
Federatiei Nationale ,,OMENIA” a Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din
Romania nu este doar o borna cronologi-
ca, ci o sarbatoare a spiritului comunitar,
a grijii pentru aproapele nostru si aincre-
derii ca impreuna putem crea o societate
mai echitabila, in care fiecare senior este
tratat cu respect si demnitate.

Pe 24 septembrie 1990, intr-un con-
text marcat de incertitudini, dar si de
speranta, Federatia noastra a fost con-
stituita pentru a da voce si structura
miscarii C.A.R.P.-urilor, sprijinind dez-
voltarea si colaborarea intre casele de
ajutor reciproc din intreaga tara.

Prin eforturi constante am reusit sa
construim o retea solida, in continua ex-
pansiune, cu mii de voluntari implicati,
zecide C.A.R.P.-uri membre active si sute
de mii de membri care beneficiaza anual
de servicii diversificate si adaptate. De
la servicii financiare, la consiliere juridi-
ca, informare, educatie pentru sanatate
si stil de viata sanatos, ateliere de so-
cializare si activitati intergenerationale,
Federatia si casele membre au devenit
un reper de sprijin pentru persoanele

MESAJELE MEMBRILOR COMITETULUI DIRECTOR

Presedintele Federatiei
Nationale ,,OMENIA” a

C.A.R.P.-urilor din Romania

Ec. Badarau Giorgica

varstnice.

Totodata, am militat permanent pen-
tru drepturile varstnicilor — dreptul la o
viata sanatoasa si demna, la servicii de
calitate, la participare si informare. in
fata provocarilor precum saracia, acce-
sul inegal la servicii medicale sau mar-
ginalizarea sociala, Federatia noastra a
fost prezenta in dialogul public, aducand
in atentie realitatile traite de seniori si
propunand solutii concrete.

Dincolo de cifre si servicii, cea mai
importanta realizare a noastra este fap-
tul ca am reusit sa construim comunitati
bazate pe incredere, sprijin reciproc si
demnitate. in casele noastre de ajutor
reciproc, membrii gasesc mai mult decat
un sprijin financiar — gasesc prietenie,
recunoastere, apartenenta.

Privim spre viitor cu incredere si cu
convingerea ca, indiferent de provocari-
le ce vor urma, OMENIA va continua sa
ne uneasca. Vom merge mai departe im-
preuna, sustinandu-ne unii pe altii, con-
struind punti intre generatii si contribu-
ind la o societate in care nimeni nu este
uitat, iar batranetea este traita cu bucu-
rie si respect.
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Aniversarea a 35 de ani de la infiintarea Federatiei Nationale
~LOMENIA” a C.A.R.P- urilor din Roméania ne ofera posibilitatea de
a face retroactiv o analiza a activitatii. Odata cu afilierea Asociatiei
C.A.R.P. Ploiesti in urméa cu 30 de ani, constatdam ca Federatia
Nationala ,OMENIA”, de la infiintare si pdna in prezent, a avut si
si-a indeplinit pe deplin scopul sau, privind modificarea legislatiei
in vigoare in domeniul C.A.R.P.-urilor, modernizarea si procesul
de digitalizare, consolidarea activitatilor de creditare, stabilitatea si
eficientizarea resurselor banesti, elaborarea de strategii si proiecte
de dezvoltare, asigurarea unei protectii sociale reale a membrilor
C.A.R.P-urilor afiliate, schimburi de experienta, etc.

Conducerea Federatiei Nationale ,OMENIA” a fost mereu re-
ceptiva la problemele ridicate de asociatiile C.A.R.P. afiliate, lu-
and la cunostinta de acestea cu ocazia sedintelor trimestriale ale
Comitetului Director al Federatiei. Prioritar pentru Federatia
Nationaléd au fost si unele masuri luate si aprobate in Comite-
tul Director, contribuind din plin la asigurarea unei stabilitati fi-
nanciare a asociatiilor C.A.R.P. afiliate. Referitor la sprijinul concret primit din partea Federatiei
Nationale ,OMENIA”, pe parcursul celor 30 de ani de cand Asociatia C.A.R.P. Ploiesti s-a afiliat la
Federatia Nationala, Consiliul Director al asociatiei si-a adaptat conditiile de lucru in concordanté cu
legislatia in vigoare si a stiut s& creeze o dezvoltare echilibrata si stabila, cunoscand in permanenta
necesitétile sociale si financiare ale membrilor sai. Aceste rezultate nu sunt intamplatoare, ci rodul
unei munci colective, coroborat cu exigenta si profesionalism, a capacitatii manageriale a membrilor
Comitetului Director al Federatiei Nationale. Imi exprim deosebita apreciere asupra activitétii condu-
cerii Federatiei, pentru sprijinul acordat in toate domeniile de activitate asociatiilor C.A.R.P. afiliate.

PASCU STEFAN
Prim-vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Ploiesti

celor peste 32.000 de membri asociati, apreciazéa cu respect ac- §
tivitatea Federatiei noastre, intelegénd ca a fost si este in intere- |
sul tuturor seniorilor, mai ales pentru persoanele vérstnice care au {a#S
nevoie de un sprijin consistent, fara discriminare, din partea unor 3%
organisme competente de la nivel local si national. Aniversarea a
35 de ani de la infiintarea Federatiei, pentru noi si pentru cei pe
care ii reprezentam, inseamna un moment de bilant in indeplini-
rea obiectivelor pe care ni le-am propus cu totii la nivel local, si
nu numai. Am inteles ca multe dintre problemele cu care se con-
fruntd membrii nostri pot fi rezolvate si atunci cand colaboram cu
celelalte organisme centrale ale statului, la care putem apela pen-
tru a imbunéatati legislatia, si mai ales, pentru a putea imbunatéati
situatia pensionarilor si persoanelor véarstnice. Voi depune eforturi,
atat pe plan local, cét si central, cu sprijinul Comitetului Director si |
al conducerii Federatiei, pentru ca toti membrii din taré sé valorifi-
ce si s& promoveze simbolul si sprijinul oferit de Federatie pentru
imbunatatirea legislatiei noastre, alaturi de promovarea initiativelor noastre, si a intereselor membri-
lor Federatiei Nationale ,,OMENIA”.

ALBU ANTON
Prim-vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
»Speranta si Omenie” Moinesti
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Cu ocazia implinirii @ 35 de ani de existenta si activitate ne-
intrerupta, Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Prima-Tim
Timigsoara adreseazé Federatiei Nationale ,OMENIA” a Caselor
de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor cele mai calde felicitari si
ganduri de apreciere.

Aceasta aniversare marcheaza un parcurs remarcabil de so-
lidaritate, implicare sociala si grija fata de varstnicii din intreaga
tara. De-a lungul acestor ani, Federatia a reusit s& aduca speranté
Si sprijin concret prin ajutoare béanegsti, materiale si promovarea
unor activitati care au contribuit la p&astrarea demnitatii si stimei de
sine a seniorilor nostri.

Suntem onorati sa fim parte a acestei comunitati, care a de-
monstrat zi de zi, ca sprijinul reciproc $i grija faté de cei in varsta
pot deveni pilonii de echilibru intr-o societate aflata in continua
schimbare.

Va dorim ani multi inainte, cu sénétate, proiecte implinite si cat
mai multi beneficiari care s& simté ca nu sunt singuri, ca existad o
retea solidaré si puternica alaturi de ei.

PUNGA MIHAIL
Prim-vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Prima-Tim Timisoara

Nu peste mult timp se implinesc 35 de ani de la infiintarea
Federatiei Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Roménia
si, de fiecare data, imi face o deosebita placere s& apreciez ca
Federatia Nationala ,OMENIA”, ai carei membri suntem din anul
2000, ne sustine in toate demersurile pe care le intreprindem ca
organizatie a persoanelor varstnice, cu vechime, istorie si activi-
tate sustinuta si indelungata pusa in slujba seniorilor. Federatia
noastrd, cea mai mare si reprezentativa organizatie a seniorilor
la nivel national, a cultivat si cultiva solidaritatea si unitatea intre
generatii, prin gasirea solutiilor pentru intelegerea nevoilor celui
de alaturi, deoarece, cu toate ca suntem diferiti, toti vrem acelasi
lucru, un viitor mai bun pentru noi, pentru copiii $i nepotii nostri,
celor cérora le suntem datori si noi cu un viitor mult mai bun decat
am avut noi.

Aceasta structura, de-a lungul anilor, a fost si este Federatia
care a unit oamenii. Cu toate greutétile timpurilor trecute, probabil
si viitoare, cei care s-au aflat si se afla la carma sa, nu s-au dat
batuti si si-au dedicat intreaga activitate si pricepere dezvoltarii Federatiei si apararii drepturilor
persoanelor varstnice.

Felicit sincer Federatia Nationala ,OMENIA”, conducerea acesteia pentru contributia nobila si
generoasa la dezvoltarea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor afiliate, promotoare ale
drepturilor seniorilor.

SAVULESCU CONSTANTIN
Vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
,2Armonia” Valenii de Munte
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Perioada de inceput a secolului trecut si perioada interbelica,
sub aspectul evolutiei economico-sociale a Romaniei, au impartit
tara in mari si mici, puternici si slabi, in bogati si séraci. Din p&-
cate, aceste extreme au continuat sa se adénceasca si dupé cel
de-al doilea rézboi mondial, creand premisele si stimuland instinc-
tul de intrajutorare intre persoanele care fac parte, mai ales, din
categoria celor mai séraci, mai vulnerabili, pensionarii. Asa se ex-
plica faptul ca, in perioada la care am facut referire anterior, au
luat fiintd Casele de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor care, prin
contributii proprii, faré interventia statului, sustin financiar, socio-
medical, cultural-sportiv si turistic, organizeaza activitati de socia-
lizare pentru membrii lor.

Prelungirea existentei si credrii de noi asociatii, cresterea com-
plexitatii activitatii acestora, a impus iminenta infiintarii unui or-
gan central de coordonare unitara a tuturor C.A.R.P-urilor din
Roménia. Asa s-a nascut, in 1990, Federatia Nationala ,OMENIA”
a C.A.R.P-urilor din Roménia. Existenta si functionarea Federatiei
nationale este si va fi indispensabilé existentei si functionarii corespunzétoare a tuturor asociatiilor
C.A.R.P. din Roménia. M& bucur si incerc un sentiment de satisfactie ca Asociatia C.A.R.P.
Zalau a adus o contributie substantiala la reorganizarea Federatiei, care la randul sau a trecut prin
multe momente de reformare si reorganizare determinate de modificéri si reactualizare a legislatiei
nationale si europene in domeniu. Raman la convingerea ca, existenta si functionarea asociatiilor
de tip C.A.R.P,, vor dainui pdné cand cauzele pentru care s-au infiintat vor dispéarea, si cred ca,
acelasi lucru este valabil si pentru Federatia National& ,OMENIA”.

IVASCAU IOAN
Vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Zalau

Casele de ajutor reciproc ale pensionarilor sunt cele mai vechi
forme asociative ale persoanelor véarsnice din Roménia. Astazi,
mai mult ca oricand, avem nevoie de comunicare, informare si so-
cializare. Pensionarii reprezinta péatura care are nevoie de cel mai
mult sprijin, pe care de multe ori I-am solicitat si gasit la Federatia
Nationalé ,,OMENIA”. In viat, trecem prin multe etape, avem pute-
rea de a rezolva cu forte proprii tot ce ne apare in drum, dar cu trece-
rea timpului este nevoie de sprijin, fapt pentru care ne-am indreptat
privirea spre o organizatie care ne sté la dispozitie pentru indrumare
si un sfat bun pentru rezolvarea problemelor. Astfel, pe parcursul
celor 35 de ani de colaborare, impreund cu Federatia Nationala
+OMENIA” am parcurs si am reugit s& tinem pasul cu multe schim-
bari din punct de vedere economic si juridic. A fost in mare masuré
modificata legislatia dupé care functiondm in prezent. La ora actu-
ala, activitatile desfasurate de asociatiile C.A.R.P. sunt diversifica-
te si scopul este de a veni in sprijinul membrior séi si a membrilor
de familie. In acest sens, este nevoie de organizarea evidentelor,
ca sé putem face raportérile fiscale conform normelor si legilor actuale. S-au efectuat schimburi de
experienta intre C.A.R.P.- uri, avénd astfel posibilitatea sa ne imbunatétim activitatea imprumutand
idei si experienta. Multe probleme am reusit sé le elucidam printr-o legaturéa permanenté cu Federatia
Nationala ,OMENIA”, prin scrisori sau convorbiri online, e-mail-uri, metode care sunt foarte rapide. 35
de ani nu este mult, dar nici putin sé fii la dispozitia pensionarilor.

DAN LIDIA
Vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Arad
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Felicitam cu drag si admiratie sarbéatorirea celor 35 de ani de
existentd a Federatiei Nationale ,OMENIA” a Caselor de Aju-
tor Reciproc ale Pensionarilor din Roméania. Asociatia C.A.R.
Pensionari lasi este membréa a Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P.--urilor din Roméania. Astfel, an de an, participam ac-
tiv alaturi de celelalte asociati membre la sprijinirea activitatilor
initiate de Federatie pe linia perfectionarii activitatii de creditare
Si de acordare a ajutoarelor nerambursabile, dezvoltarea relatiilor
institutionale cu organismele legislative ale administratiei publice
centrale si locale pentru promovarea si sustinerea proiectelor le-
gislative, care fac referire la drepturile membrilor Federatiei, per-
soane de vérsta a treia. Federatia noastra, fiind cea mai mare
Si reprezentativa organizatie a seniorilor la nivel national, culti-
va principii si valori fundamentale. Solidaritatea si unitatea intre
generatii, prin gasirea solutiilor si intelegerea nevoilor tuturor, sunt
principiile esentiale promovate permanent in activitétile acesteia.
Desi suntem diferiti ca indivizi, toate asociatiile vor acelasi lucru,
un viitor mai bun pentru noi si generatiile viitoare.

Valorile europene — respectul pentru demnitatea umana, libertatea, democratia, solidaritatea gi
statul de drept — sunt promovate si aparate zi de zi in plan international de Federatie, prin partici-
parea ca membru cu drepturi depline la activitatile organizatiei ,Age Platforme Europe”, cu sediul
la Bruxelles. Felicitam pe toti cei care au contribuit la infiitarea si dezvoltarea continué a activitatii
celei mai mari si reprezentative organizatii a seniorilor din Romania.

UNGUREANU ELENA
Vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor lasi

La ceas aniversar, va adresez, cu emotie si profunda recu-
nostinta, cele mai calde felicitari pentru activitatea neintrerupta,
demna si dedicata, pe care o desfagurati in sprijinul pensionarilor
din intreaga tara. Pentru mine, aceasta Federatie inseamnéa mult
mai mult decét o structura organizatorica, este o familie extinsa,
un simbol al solidaritétii dintre generatii, un spatiu in care vocea
celor care au construit aceasta tara capatéa din nou forta, respect
Si demnitate. Aici am regéasit sens, prietenie, si un scop comun:
acela de a construi o societate in care varsta sa fie un motiv de
onoare, nu de uitare. Alaturi de oameni minunati, am fost martorul
unei cresteri continue, a unor eforturi sustinute care au dat roade
prin dialog, prin proiecte si prin apédrarea constanta a drepturilor
noastre. Este o mandrie si o bucurie sincera sa vad cum Federatia
continua sé& inspire, sa& coaguleze energii si s& aducé speranta.

Va felicit din toaté inima pentru tot ceea ce ati realizat si va
doresc multi ani inainte, plini de sanétate, echilibru si rezultate
frumoase. La multi ani, OMENIA!

MIHAI NICOLAIE
Vicepresedinte al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Elena Cuza” Bérlad

6 OMENIA




In numele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Suceava, transmitem sincere felicitari si génduri de apreciere
conducerii si intregii echipe a Federatiei Nationale ,OMENIA” cu
prilejul aniversarii celor 35 de ani de activitate neintrerupta, dedi-
cata sprijinirii i reprezentarii caselor de ajutor reciproc ale pensi-
onarilor din Romania. Aceasta frumoaséa aniversare este o dova-
da a perseverentei, profesionalismului si devotamentului cu care
Federatia a promovat principiile solidaritatii, respectului si demnitatii
umane in réndul seniorilor. Ne exprimam profunda recunostinta
pentru intreaga activitate desfasurata, pentru sprijinul constant
acordat membrilor afiliati si pentru eforturile depuse in consolida-
rea cadrului legal si social al caselor de ajutor reciproc. C.A.R.P.
Suceava este onorata séa faca parte din aceasta retea nationald,
si isi reafirm& angajamentul de a contribui, impreuna cu Federatia
»OMENIA”, la sustinerea unei comunitati unite, active si demne. La
multi ani, Federatia Nationala ,,OMENIA”!

Va dorim continuitate, inspiratie si succes in misiunea dumnea-

voastra nobila!

TELESCU CEZAR
Membru al Comitetului Director

Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Suceava

A sosit ziua cea mare, ziua implinirii celor 35 de ani de la
infiinfarea Federatiei Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Romania. Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Térgoviste, se afla
in Federatie de la infiinfarea acesteia, impreuna cu celelalte
C.A.R.P-uri din judet. Noi, C.A.R.P.--urile din judetele Dambovita
si Arges, consideram cé& Federatia a fost si este busola noastré
in ceea ce priveste legislatia in vigoare, un bun indruméator, un
foarte bun informator pe linie de legislatie. Ori de cate ori am
avut nevoie séa solicitam un sfat, domnul presedinte Ec. Georgicé
Badarau are telefonul deschis pentru noi cu sfaturi si indrumari
bune, dispus la un dialog constructiv. O altad persoana din condu-
cerea Federatiei este doamna Contabil sef Alina Perjoiu, care, de
asemenea, are disponibilitate cand ii solicitam un sfat, o péarere
legate de munca in C.A.R.P. De ce pretuim activitatea Federatiei?
Deoarece ne-a dat prilejul s& ne cunoastem intre noi C.A.R.P-
urile, s& organizém schimburi de experientd, sa ne impéartasim
din experienta noastra, sa schimbam paéreri si impresii legate de
munca pe care o desfasuram in cadrul asociatiei. Federatia a

fost si este un real succes, avand la conducere buni specialisti, gata oricand cu un rdspuns pentru

cei din teritoriu.

La aniversarea celor 35 de ani de existenta, dorim multi ani inainte Federatiei, pentru a putea

sprijini cat mai bine seniorii din tara!

CHITU ELENA
Membru al Comitetului Director

Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Omenia” Targoviste
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La aniversarea a 35 de ani de la infiintarea Federatiei Nationale
,LOMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romaénia, Asociatia C.A.R.P. Ale-
xandria transmite conducerii Federatiei, colegilor din C.A.R.P.-
urile afiliate acesteia, urari calduroase de ani multi si cel putin la
fel de benefici in slujba pensionarilor din Romania, ca si cei de
pana acum.

Federatia consolideaza rolul comunicarii de bune practici
in colaborarea pentru rezolvarea problemelor concrete cu care
se confruntd, la un moment dat, diferitele C.A.R.P.-uri din tara.
Este, totodata, canalul de comunicare cu rol de reprezentare
al C.A.R.P.-urilor pe langa actorii institutionali ai statului roméan,
sustinand si militdnd pentru imbunatatirea legislatiei relevante
pentru pensionari si aplicarii acesteia.

Federatia Nationala ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Roméania
trebuie sa raméana expresia institutionald a colaborarii dintre toa-
te C.A.R.P.-urile nationale, intrucat nevoia de profesionalizare a
serviciilor si viitorul complex care se prefigureaza din clipa de fata
impun cu necesitate aceasta colaborare institutionala prin inter-
mediul Federatiei.

DRAGUSIN GHERGHINA
Membru al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Alexandria

Infiintarea Federatiei Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
Romaénia la data de 24 septembrie 1990 a fost de bun augur si a
permis dezvoltarea si modernizarea activitatilor de intrajutorare
financiara si sprijinirea persoanelor in varsta si a pensionarilor din
tara noastra.

Consolidarea in cei 35 de ani a Federatiei Nationale
,LOMENIA" creeaza premisele pentru uniformizarea activitatilor
specifice, digitalizarea si preluarea bunelor practici de la C.A.R.P.-
urile cu activitate emblematica.

La ceas aniversar, ne indreptam gandurile catre cei care au
facut posibila constituirea Federatiei si au asigurat functionarea
si dezvoltarea acestei entitati in diferitele etape de evolutie ale
societatii roméanesti, dorind actualei conduceri multa putere si
abnegatie pentru asigurarea continuitatii acestei organizatii eta-
lon a seniorilor si promotoare a principiilor de imbatrénire activa
si solidaritate intre generatii.

La multi ani Federatiei Nationale ” OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania si celor care o reprezinta cu cinste!

BURZO ADRIAN
Membru al Comitetului Director
Presedintele Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Bistrita
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O ISTORIE CU CARE NE MANDRIM

AN = '

Véa invitam sa parcurgeti acest grupaj edi-
torial, pentru céa el vorbeste despre trecut, pre-
zent, dar mai ales despre viitor — un viitor in care
casele de ajutor reciproc vor continua sa fie o
sperantd concreta pentru mii si mii de seniori,
unde omenia va fi ceea ce a fost pana acum, dar
si mai mult decét atat. O istorie care se intinde
pe aproape doua secole si care merge inainte!

Anul 1990 gasea Casele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor (C.A.R.P.) subordonate Minis-
terului Muncii, prinintermediul directiilor judetene
de specialitate. La acel moment existau apro-
ximativ 160 de astfel de entitati, functionand in
municipiile resedinta de judet si in orasele care
fusesera, anterior reorganizarii administrativ-te-
ritoriale din 1968, resedinte de raion.

Aceste case Tisi desfasurau activitatea in
baza Legii nr. 13/1972, fara sa fi fost modificate
elementele fundamentale stabilite prin Decretul
nr. 204/1951. De asemenea, lipsea o structura
de reprezentare nationala care sa asigure co-
eziune, schimb de bune practici si o voce co-
muna pentru sustinerea intereselor persoanelor
varstnice la nivel central.

in contextul tranzitiei de la economia socia-
lista centralizata la economia de piata, a aparut
o0 nevoie tot mai clara de coordonare, repre-
zentare si valorificare a experientelor pozitive
din teritoriu. Astfel, la 24 septembrie 1990, din
initiativa a zece C.A.R.P.-uri, a fost infiintata
Federatia Nationalda a C.A.R.P.-urilor din Ro-
mania. Ca temei legal a fost utilizata Legea nr.
21/1924, cunoscuta si ca Legea Marzescu, in
conditiile in care Legea nr. 13/1972, inca neab-
rogatd, nu permitea constituirea de federatii.

Primul presedinte al federatiei a fost profeso-
rul emerit Anton Cristica, presedintele C.A.R.P.
Nr. 1 ,Seniorii” din Bucuresti, care a condus
organizatia pana in anul 1999.

In 1994, C.A.R.P.-urile au iesit de sub um-
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brela Ministerului Muncii. Acestea au dobandit
o autonomie sporita, nemaifiind supuse contro-
lului direct sau directivei ministeriale. Cu toate
acestea, colaborarea a continuat, intrucat mi-
nisterul raméanea responsabil pentru politicile
adresate pensionarilor si persoanelor varstnice
in general.

La inceputul anilor 1990, rolul social al
C.A.R.P.-urilor s-a extins accelerat: activitatile
de creditare, acordarea ajutoarelor de deces
sau a celor nerambursabile, actiunile de sociali-
zare, asistenta sociala si medicala au cunoscut
o dezvoltare semnificativa, in acord cu nevoile
unei populatii imbatranite si ale unei societati
aflate In tranzitie. Intr-un context economic difi-
cil, aceste servicii au devenit piloni esentiali de
sprijin.



In anul 1999, conducerea Federatiei a fost
preluata de col. (r) loan Sora Tatu, presedintele
C.AR.P. ,Umanitatea” — Sector 6 Bucuresti,
care detinea si functia de vicepresedinte in ca-
drul federatiei. Cu o experienta de peste 18 ani
in domeniu, acesta a contribuit la consolidarea
organizatiei intr-o perioada de mari transformari.

Dupa 1994, majoritatea C.A.R.P.-urilor s-au
reorganizat juridic, inregistrandu-se ca asociatii
nonprofit cu personalitate juridica proprie si cod
fiscal unic. In perioada premergéatoare aderarii
Romaniei la Uniunea Europeana, a fost adop-
tat un cadru legislativ modern, favorabil dezvol-
tarii acestor entitati. Ordonanta Guvernului nr.
26/2000 privind asociatiile si fundatiile a defi-
nit cadrul general de functionare, iar Legea nr.
540/2002 a reglementat in mod specific organi-
zarea si functionarea caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor.

Legea 540/2002 pastreaza denumirea
traditionala si principiile de functionare ale
C.A.R.P.-urilor, oferind Tn acelasi timp un cadru
clar al relatiei cu institutiile publice. in lipsa unor
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norme de aplicare, statutele aprobate de aduna-
rile generale au ramas principalul instrument de
reglementare a activitatilor interne. in comple-
tare, Legea nr. 502/2004 privind asociatiile de
pensionari si Legea nr. 246/2005, de aprobare
a OG 26/2000, au adus precizari importante, in-
clusiv obligativitatea includerii unui expert con-
tabil in comisiile de cenzori.

Pe langa Federatia Nationala a C.A.R.P.-
urilor, in peisajul asociativ al seniorilor activau
alte structuri reprezentative, precum Federatia
Pensionarilor din Romania, Uniunea Genera-
l& a Pensionarilor si Federatia ,Unirea”. Aces-
tea erau reprezentate in Consiliul National al
Persoanelor Varstnice, infiintat prin Legea nr.
16/2000, alaturi de organizatiile pensionarilor
militari si ale veteranilor de razboi.

Federatia a participat activ la lucrarile aces-
tui consiliu, implicandu-se in analizarea proiec-
telor legislative si in alocarea fondurilor dedicate
persoanelor varstnice, inclusiv pentru celebra-
rea Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice.
Cu toate acestea, divergentele de viziune si in-

OMENIA



terpretarea restrictiva a unei prevederi din Le-
gea 540/2002 — privind calitatea de membru al
beneficiarilor de ajutor social — au condus la ex-
cluderea C.A.R.P.-urilor din Consiliu incepand
cu anul 2015.

Federatia si-a continuat insa parcursul. In
2007, col. ing. (r) Gheorghe Chioaru, prese-
dintele C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti, a fost
ales presedinte al federatiei. in acelasi an — anul
aderarii Roméaniei la UE — are loc o moderni-
zare profunda a structurii organizationale: de-
numirea devine Federatia Nationala ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania, este adoptat un
nou statut, sunt aprobate emblema si drapelul,
se aleg noi organe de conducere, biroul perma-
nent si comitetul director, se aproba strategii de
dezvoltare pe patru ani si programe multianuale.

Tot in aceasta perioada au fost formulate
propuneri de modificare a Legii 540/2002, care,
cu sprijinul Ministerului Muncii, au fost adoptate
in Parlament in anul 2011.

Recunoasterea statutului de entitati de eco-
nomie sociala s-a oficializat in 2015, odata cu
aparitia legislatiei specifice. Ulterior, aceasta
apartenenta a fost inclusa si in statutele proprii.

Federatia a dezvoltat si relatii cu alte ONG-
uri active in domeniul seniorilor sau al incluziunii
sociale, printre cele mai importante fiind parte-
neriatul cu InfoCons (din 2008), dar si colabora-
rile cu FEDCAR, CARITAS, reteaua SenioriNET.

Perioada 2020-2023, marcata de pande-
mia COVID-19, a fost una de tranzitie digitala:
sedintele Biroului Permanent si ale Comitetului
Director s-au desfasurat online, iar C.A.R.P.-uri-
le au implementat softuri moderne de gestiune.

in 2022, presedintele Gheorghe Chioaru s-a
retras din activitate. Cu votul unanim al Comi-
tetului Director, ec. Giorgica Badarau, secretar
general al federatiei, a preluat interimar con-
ducerea, iar in mai 2023 in cadrul Congresului
National al Federatiei Nationale ,OMENIA”, a
fost ales oficial presedinte pentru un mandat de
patru ani.

in prezent, Federatia Nationalad ,OMENIA”
traverseaza o noua etapa de transformare, in
care rezilienta organizationala, profesionaliza-
rea personalului, consolidarea sistemului de
control intern si adaptarea la cerintele OCDE
devin prioritati strategice. infiintarea organisme-
lor de supraveghere si control a trecut de la sta-
diul de deziderat la cel de necesitate stringenta,
esentiala pentru viitorul federatiei si al caselor
de ajutor reciproc ale pensionarilor.
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Federatia Nationala ,,OMENIA”,
prezent, dar mai ales viitor

Federatia Nationala ,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania este, in prezent, una dintre
cele mai mari, reprezentative si active organizatii
dedicate seniorilor din tara, avand un rol esential
in apararea drepturilor acestora, in promovarea
incluziunii sociale si in sustinerea unei batraneti
demne si active. La 1 ianuarie 2025, Federatia
cuprinde 37 de filiale judetene, care reunesc
119 Case de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor,
cu un numar total de peste 864.496 de mem-
bri din 9.477 de localitati, dintre care peste 27%
provin din mediul rural.

Federatia Nationala ,OMENIA" are C.A.R.P.-
uri afiliate in Municipiul Bucuresti si in judete
care functioneaza pe baza legislatiei in vigoare
si a statutelor proprii.

Organele de conducere si control sunt: Con-
gresul National al Federatiei Nationale ,OME-
NIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania, Consiliul
National, Comitetul Director, Biroul Permanent,
Comisia de Cenzori.

Unitatile de baza ale Federatiei sunt Case-
le de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor, care
functioneaza pe baza de statut propriu, suntinre-
gistrate ca persoane juridice conform legislatiei
in vigoare, sunt inscrise in Registrul de Evidenta
al Bancii Nationale a Romaniei, potrivit art. 33
alin (1) din O.G. 28/31.01.2006, aprobata prin
Legea 266/2006, desfasoara activitatea de cre-
ditare potrivit Legii 93/2009 si OUG 50/2010 cu
modificarile si completarile ulterioare.

Acestea desfasoara alaturi de creditare,
activitati de acordare de ajutoare nerambursa-
bile, ajutoare de deces, dar ofera si alte servicii
de asistenta medicala si sociala, presteaza ser-
vicii de reparatii in domeniile: electronica, elec-
tricitate, instalatii sanitare, lacatuserie, cizmarie,
croitorie si desfasoara activitati de socializare in
centre de zi, cluburi, camine, biblioteci etc.

Federatia Nationala ,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania, care este un organism
reprezentativ, consultativ, de interes public, auto-
nom, neguvernamental, apolitic, are ca misiune
si scop perfectionarea activitatilor desfasurate
de catre asociatile membre pentru intrajutora-
rea si protectia sociald a membrilor, apararea
intereselor acestora in raporturile cu autoritatile
publice, respectarea si acordarea drepturilor
prevazute in Constitutia si legile tarii.

Viziunea sa este ca va continua sa-si con-
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solideze prestigiul intern si international, sa fie
permanent activa si creativa, cu o functionalitate
optima care sa prezinte si sa sustina in mod efi-
cient interesele membrilor sai, persoane varst-
nice, prin promovarea ajutorului reciproc, inclu-
ziunii i solidaritatii sociale, imbatranirii active,
cooperarii intre generatii, intr-o societate priete-
noasa tuturor varstelor.

Valorile noastre au fost, sunt si vor fi integri-
tatea, responsabilitatea, implicarea, trasnspa-
renta, solidaritatea, dreptatea sociala si, nu
in ultimul rand, imbatranirea activa si demna
pentru seniorii Romaniei!

Casele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor, traditie si inovatie

Cu ce se ocupa C.A.R.P.-urile se pot intreba
unii cititori? lata cu ce. De-a lungul deceniilor de
activitate, Casele de Ajutor Reciproc ale Pensi-
onarilor (C.A.R.P.) au evoluat de la simple for-
me de sprijin mutual intre persoane varstnice la
organizatii complexe, cu un rol activ in viata so-
ciala, economica si culturala a seniorilor din Ro-
mania. imbinand valorile solidaritatii traditionale
cu nevoile moderne ale imbatranirii active si
demne, C.A.R.P.-urile ofera astazi o gama di-
versificata de servicii, aflate intr-un proces con-
tinuu de adaptare si inovare.

Sprijinul financiar reciproc,
numitorul comun

in centrul activitati C.A.R.P. ramane acor-
darea de imprumuturi sociale (ajutoare rambur-
sabile), accesibile si flexibile, destinate mem-
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brilor care au nevoie de sprijin pentru cheltuieli
curente, urgente medicale, intretinere sau alte
nevoi personale. De asemenea, se acorda aju-
toare nerambursabile in situatii speciale — de-
ces, tratamente costisitoare, afectiuni grave,
calamitati naturale sau sarbatori traditionale.
Prin acest mecanism mutualist, C.A.R.P.-uri-
le contribuie la protectia sociala a persoanelor
varstnice, in special a celor cu venituri mici sau
aflate in zone rurale si defavorizate, acolo unde
alte forme de sprijin sunt limitate sau inexistente.

Educatie financiara
pe intelesul seniorilor

In societatea actuala, educatia financiara a
devenit o prioritate pentru multe C.A.R.P.-uri.
Se organizeaza sesiuni de informare privind
gestionarea bugetului personal, drepturile finan-
ciare ale pensionarilor, intelegerea contractelor
de Tmprumut si prevenirea abuzurilor financiare.
Aceste activitati sporesc autonomia si capaci-
tatea de decizie a memobirilor in raport cu provo-
carile economice ale varstei a treia.

Activitati de imbatranire activa, locul
in care seniorii se simt respectati

C.A.R.P.-urile sunt si centre de viatd comu-
nitara unde seniorii pot participa activ la: cer-
curi de literatura, mestesuguri, creatie artistica;
ateliere de initiere in competente digitale; sar-
batori dedicate varstnicilor: 1 octombrie — Ziua
Internationald a Persoanelor Varstnice, 1 si 8
Martie, Craciun, Paste; concursuri tematice, lan-
sari de carte, expozitii; recunoasterea simbolica
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a cuplurilor de aur sau a membrilor cu vechime
remarcabila. Aceste activitati sustin participarea
activa si valorizarea seniorilor in comunitate, ca
parte a unei imbatraniri active si incluzive.

Serviciile socio-medicale,
preturi pentru buzunarele
pensionarilor nevoiasi

Pe langa componenta financiara, tot mai mul-
te C.A.R.P.-uri ofera servicii sociale si socio-medi-
cale, cum ar fi: cabinete medicale proprii sau par-
teneriate cu unitati medicale locale; campanii de
informare si educatie pentru sanatate; distribuirea
de ochelari de vedere gratuit pentru membirii cu
venituri reduse, ingrijiri la domiciliu, gestionarea
unor centre rezidentiale pentru seniori si a centre-
lor de zi care ofera activitati diverse de petrecere a
timpului liber. Un numar semnificativde C.A.R.P.-
uri din tara ofera membrilor si 0 gama variata de
servicii contra cost, la preturi modice, menite sa
raspunda unor nevoi practice de zi cu zi, intr-o
maniera adaptata veniturilor si specificului varstei
a treia. Aceste servicii — de natura economica, dar
cu scop social — consolideaza caracterul de enti-
tate de economie sociala al C.A.R.P.-urilor, asa
cum este recunoscut prin Legea nr. 219/2015 pri-
vind economia sociala.

Astfel, in sediile sau punctele de lucru ale
unor asociatii C.A.R.P., functioneaza:

® Servicii de infrumusetare si ingrijire per-
sonala, precum: coafor, frizerie, manichiura, pe-
dichiura — oferite de specialisti care inteleg ne-
voile specifice ale persoanelor in varsta, intr-un
cadru accesibil si prietenos;

® Magazine de tip economat si de produ-
se naturiste, unde membrii pot face achizitii la
preturi mai mici decéat cele din comertul obisnuit;

® Ateliere de croitorie, cizmarie sau retusuri
— servicii utile si tot mai rare in comunitati,
mentinute functionale prin sprijinul asociatiei;

® Servicii de intretinere si reparatii la domici-
liu, precum instalatii sanitare, electrice, tampla-
rie, adesea dificil de accesat pentru seniori fara
retea de sprijin familial.

In concluzie, casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor sunt acele nuclee de stabilitate
economica si sociala pentru multi seniori care,
din nenumarate motive sunt lipsiti de sprijin fa-
milial financiar si emotional. C.A.R.P.-urile sunt
astfel méana intinsa pensionarilor pentru care
aceste Case sunt, poate, Casele lor de suflet,
liniste si speranta.

OMENIA

Peste 175 de ani
de istorie a
ajutorului reciproc

Originile caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor (C.A.R.P.) din Roméania se lea-
ga de traditia formelor de ajutor mutual apa-
rute inca din prima jumatate a secolului al
XIX-lea. Primele organizatii, cunoscute sub
denumirea de ,case de ajutor si inmorman-
tare”, functionau pe baza solidaritatii intre
membrii unei comunitati si aveau scopul de
a asigura sprijin material in caz de boala,
deces sau alte situatii de criza sociala. In
perioada interbelica, aceste initiative au fost
sprijinite si reglementate de legislatia vremii
privind asociatiile mutuale, consolidand sta-
tutul juridic al acestor forme de auto-ajutora-
re. Dupa 1948, odata cu reorganizarea siste-
mului social sub regimul comunist, casele de
ajutor reciproc au fost integrate in reteaua
institutiilor de stat si sindicale. Ele au com-
pletat sistemul public de pensii si asistenta
sociala, oferind servicii complementare - im-
prumuturi avantajoase, ajutoare de deces si
sprijin medical de baza.

wJUNIMEA COMERCIALA”
Cassi de oconomie, credit i autor
DIN '

GIURGIU
FONDATA IN ANUL 188 FEBRUARIE :

Exemplu de statut al unei
Uniuni de Credit si Ajutor (1886)




EVENIMENT EDITORIAL

Dragi membri ai Federatiei Nationale
,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania si ci-
titori ai revistei OMENIA, iIn momentul in care
rasfoiti paginile acestei publicatii, iese de sub
tipar o lucrare exceptionala.

Fara falsa modestie, o putem numi monu-
mentala, pentru ca este unica in peisajul publi-
cistic romanesc, aceasta carte de capatai a fe-
nomenului C.A.R.P. in Romania este o colectie
de date, imagini, cronologii si 0 marturie vie a
unei miscari care a traversat decenii de trans-
formari sociale si care, prin solidaritate, curaj si
intelepciune colectiva, a devenit una dintre cele
mai importante structuri asociative dedicate per-
soanelor varstnice din Romaénia.

Realizarea acestei monografii a fost posibila
datorita sprijinului generos si implicarii active a
C.A.R.P.-urilor membre ale Federatiei Nationale
,LOMENIA", carora le multumim pentru materi-
alele trimise, reprezentand descrieri, realizari,
imagini din activitate, ganduri si viziuni pentru vi-
itor. Fiecare contributie reflecta specificul local,
dar si un spirit comun, definit de grija, respect
si loialitate fata de valorile care au stat la baza
acestei miscari.

Monografia este structurata pe capitole
distincte, pe judete si localitati, in functie de
informatiile pe care le-am primit de la C.A.R.P.-
urile membre.

Am dorit, prin acest demers, sa surprindem
esenta C.A.R.P.-urilor — institutii simple in for-
ma, dar profunde in misiunea lor. In paginile
acestei monografii veti regasi diversitatea aces-
tora: de la organizatii mici, din comunitati mai
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Federatiei Nationale ,,OMENIA”
a Caselor de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor din Roménia

35 de ani

c.lg solidaritate, omenie
$1 implicare comunitar

mici si mai retrase, cu cateva sute de membri,
pana la organizatii puternic dezvoltate, cu zeci
de mii de beneficiari. Toate au in comun acelasi
scop: sustinerea demnitatii persoanelor varstni-
ce si imbunatatirea calitatii vietii lor, acolo unde
conteaza cel mai mult — in comunitate.

Aceasta retea nationala, prezenta in aproa-
pe toate judetele si in zeci de orase si comune,
nu este rezultatul unei decizii administrative, ci
a unei evolutii organice, cu radacini adanci in
istoria societatii civile romanesti. Casele de aju-
tor reciproc si-au facut loc in viata comunitatilor
inca dinainte de perioada comunista (cea mai
veche casa fiind C.A.R.P. Galati infiintata in
anul 1907) adaptandu-se ulterior unui sistem ri-
gid prin integrarea in reteaua de protectie socia-
Ia a statului, dar pastrand o doza de autonomie
si spirit solidar.

Am incercat sa redam in paginile monogra-
fiei si forta oamenilor care au tinut aprins acest
spirit — liderii C.A.R.P.-urilor, oameni care nu au
lucrat pentru functii, ci pentru idealuri. Acestia
au fost si sunt arhitectii unei miscari nationale
care astazi isi aniverseaza maturitatea.

Le multumim inca o data C.A.R.P.-urilor care
ne-au ajutat in realizarea acestei monografii, a
acestei lucrari monumentale, document istoric
pana la urma, cu informatii si imagini solicitate,
celor care s-au straduit sa ne ajute, dar si celor
care au considerat ca nu e prea important. Tutu-
ror, deopotriva, le multumim!

OMENIA
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Jurnalist lonut CRIVAT

Activitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor, membre ale Federatiei Nationale
,OMENIA”, este diversa, sustinuta si constant
dedicata persoanelor varstnice pe care le repre-
zinta. Acest angajament se reflecta nu doar prin
actiunile directe, ci si prin instrumentele de co-
municare utilizate: reviste, buletine informative,
monografii si alte publicatii editate de C.A.R.P.-
uri din intreaga tara, primite cu interes si apreci-
ere la redactia revistei ,OMENIA” si la Secreta-
riatul General al Federatiei.

Aceste publicatii nu sunt doar o] oglindé fi
un mijloc valoros de promovare Si consolldare a
imaginii organizatiilor. Alaturi de alte materiale
de comunicare — afise, pliante, flyere, comu-
nicate de presa, materiale promotionale (pixuri,
agende, blocnotesuri, insigne) — ele contribuie
esential la cresterea vizibilitatii C.A.R.P.-urilor in
comunitate.

Publicatiile locale,
oglinda C.A.R.P.-urilor

Activitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor este permanent reflectata in re-
vistele pe care acestea le editeaza si pe care
le primim cu mare bucurie la redactie si pe care
le prezentam constant. lata cateva exemple de
publicatii cu aparitie constanta de-a lungul anilor:
,Viata Noastra” (C.A.R.P. ,Elena Cuza” Béarlad),
,2Armonii de Toamna” (C.A.R.P. Galati), ,Info
CARP Speranta” si ,Inserare lirica” (C.A.R.P.
Hunedoara), ,Orizontul Sperantei” (C.A.R.P.
Pucioasa), ,Gazeta Armonia” (C.A.R.P. Valenii
de Munte), ,Prin noi OMENIA exista” (C.A.R.P.
,Omenia” Bucuresti), ,Casa Sperantei” si ,Pen-
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sionarul” (C.A.R.P. lasi), ,OMENIA” (C.A.R.P.
Targoviste).

La nivel national, activitatea si initiativele
Federatiei Nationale ,OMENIA” au fost reflec-
tate constant prin propriile mijloace media:
Revista ,OMENIA”, platforma online Omenia TV
(2010 - 2023), site-ul oficial al Federatiei si pagi-
na de Facebook a C.A.R.P. ,Omenia” Bucuresti.

Congresele si consilile nationale, dezbateri-
le, schimburile de experienta si proiectele tema-
tice - axate in special pe problematica persoa-
nelor varstnice - au beneficiat de o vizibilitate
constanta in mass-media locala si nationala.

Activitatea federatiei reflectata
in mass media centrala si locala
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‘ma edifie a Forumului Senio-
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Federatia Nationala ,OMENIA” si asociatiile
membre au fost prezentate frecvent in cadrul
emisiunilor realizate de posturi de televiziune
nationale, precum Realitatea Plus, Pro TV, An-
tena 1, Antena 3, Romania TV, TVR 1, Kanal D,
Prima TV, B1 TV. Subiectele abordate au vizat
implicarea organizatiilor in apararea drepturilor
persoanelor varstnice, oferirea de servicii de
sprijin comunitar si promovarea unor initiative
legislative.



Presa scrisa a fost, la randul sau, un par-
tener constant: publicatii precum Evenimentul
Zilei, Libertatea, Click!, sau Romania Libera au
dedicat numeroase articole activitatii Federatiei.
Totusi, mass-media generala tinde sa se con-
centreze mai ales pe aspecte financiare si medi-
cale, esentiale in contextul socio-economic ac-
tual, neglijand uneori comunicarea, socializarea
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si participarea activa a seniorilor — dimensiuni
pe care Federatia Nationala ,OMENIA” le pro-
moveaza constant ca parte a modelului sau de
,imbatranire activa si demna”.

Aceste teme au fost adesea abordate atat in
mass-media, cat si in dialogurile cu autoritati,
organizatii partenere si retele de advocacy.

Politica editoriala

Federatia Nationala ,,OMENIA” a dezvoltat, de-a lungul timpului, o veritabila politica
editoriala. Printre materialele publicate se numara:

©® Revista ,,OMENIA” —
(2009 — prezent);
® Rapoarte de activitate anuale;

67 de numere

® ,,Manualul Asociatiei C.A.R.P.” (2010);

® ,Managementul Asociatiei C.A.R.P.” (2011);
® ,Casele de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor — Entitati traditionale

de economie sociala” (2013);

® ,Comunicarea interna si externa pentru organizatiile de tip retea” (2016);
® ,Tehnici si strategii de advocacy pentru organizatiile neguvernamentale” (2016);
® ,,Ghid de educatie financiara intergenerationala pentru seniori si familiile

acestora” (2023).

Comunicarea permanenta cu organizatiile de pensionari din tara si din strainata-
te, cooperarea cu societatea civila si promovarea constanta a C.A.R.P.-urilor in mediul
online, au reprezentat prioritati majore pentru Federatie. Totodata, adaptarea la noile ca-
nale de comunicare si promovarea coerenta a valorilor, au contribuit esential la con-
solidarea imaginii Federatiei Nationale ,,OMENIA” si a Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Roméania. Timp de 35 de ani, acestea au construit, pas cu pas, o reputatie
solida, devenind o voce respectata si un simbol al seniorilor activi, demni si implicati.
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CONFERINTA ANUALA PLATFORM AGE 2025

y

Sociolog lonut ARDELEANU

Conferinta anuala AGE 2025 a avut loc intr-
un moment deosebit de important pentru Euro-
pa, cand solidaritatea si echitatea intre generatii
devin tot mai mult o tema de interes public si
politic. Evenimentul din data de 17 iunie, ce a
avut loc la Leuven, Belgia, la care Federatia
Nationala "OMENIA" a fost reprezentata, a reu-
nit reprezentanti ai institutilor europene, repre-
zentanti ai mediului academic, organizatii ale
societatii civile dedicate seniorilor, dar si sus-
tinatori de toate varstele, tineri si seniori deopo-
triva. Scopul intalnirii a fost acela de a explora
cum pot fi aduse impreuna, in procesul decizio-
nal european, atat vocea celor mai tineri, cat si
experienta generatiilor varstnice.

Programul conferintei a cuprins o sesiune de
deschidere si doua paneluri tematice: ,Aborda-
rea intereselor si provocarilor comune intre gene-
ratii” si ,Solidaritatea intergenerationala ca mijloc
de combatere a discrimindrii bazate pe varsta”.
Discutiile au evidentiat faptul ca probleme pre-
cum sanatatea, locuirea, schimbarile climatice
sau accesul la resurse nu pot fi solutionate decét
printr-o cooperare reala intre generatii, bazata
pe respect si intelegere reciproca.

Obiectivele Conferintei

Conferinta AGE 2025 a urmarit s& aduca mai
multa claritate si coerenta in discutiile despre
relatia dintre generatii in Europa de astazi. Un
prim obiectiv a fost acela de a clarifica diferentele
dintre doua concepte care, desi par asemana-
toare, au intelesuri si implicatii distincte: echita-
tea intre generatii si solidaritatea intre generatii.
In timp ce echitatea face referire la drepturi Si
responsabilitati distribuite corect intre generatii,

18

solidaritatea subliniaza legaturile de sprijin reci-
proc si cooperarea dintre tineri si varstnici.

Un alt obiectiv important al conferintei a fost
evidentierea rolului organizatiilor societatii civi-
le, reprezentative pentru persoanele varstnice,
in procesul de elaborare a politicilor publice
intergenerationale. Participantii au subliniat in
mod special contributia acestor organizatii la
definirea si promovarea Strategiei pentru Echi-
tate intre Generatii, o initiativa de nivel european
care Tsi propune sa creeze politici echilibrate si
sustenabile pentru toate varstele.

Totodata, conferinta a pus accent pe impor-
tanta dialogului, a cooperarii si a responsabilitatii
impartasite intre generatii, mai ales in fata unor
provocari globale majore, cum sunt schimbarile
climatice si cresterea inegalitatilor economice si
sociale. Ideea centrala a fost aceea ca numai
prin colaborare reala intre generatii pot fi gasite
solutii durabile la aceste probleme.

In cadrul evenimentului au fost aduse impre-
una numeroase voci ale unor expertii — cerce-
tatori, decidenti politici, organizatii ale societatii
civile, dar si tineri si varstnici implicati activ in
advocacy — pentru a contribui la dezvoltarea
Strategiei UE pentru Echitate intre Generatii.

De asemenea, participantii au sustinut ne-
voia unui Plan de Actiune al Uniunii Europe-
ne pentru combaterea discriminarii bazate pe
varsta, o problema persistenta care afecteaza
participarea deplina a varstnicilor in societate
si care Tmpiedica dezvoltarea unei adevarate
solidaritati intre generatii.

Dezbateri despre ,,echitate”
si ,solidaritate” intre generatii

De la lansarea Strategiei Europene pentru
Echitate intre Generatii, au existat multe intre-

OMENIA
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bari, inclusiv din partea membrilor AGE, privind
diferenta dintre conceptele de ,solidaritate”
si ,echitate”. Conferinta a oferit un cadru pen-
tru a aduce mai multa claritate asupra acestor
notiuni, prin interventiile unor specialisti care au
incercat sa explice, din perspective diferite, de
ce este important sa le intelegem corect.
Conferinta a fost deschisa de Dr. Gemma
Carney, conferentiar universitar in politici soci-
ale si imbatranire la Queen'’s University Belfast.
Ea a plasat discutia intr-un context mai larg, po-
litic si social, atrdgand atentia asupra unui fe-
nomen ingrijorator: criza actuala a democratiei
si ascensiunea discursurilor populiste, care
adesea creeaza si exploateaza diviziuni intre
generatii. Un astfel de mesaj, care rareori ajun-
ge in atentia publicului prin intermediul mass-
mediei traditionale, a reamintit participantilor
cat de fragil este echilibrul social atunci cand
generatiile sunt puse una impotriva celeilalte.
Pentru a contracara aceste naratiuni dauna-
toare, care nu fac decat sa alimenteze stereo-
tipuri si neintelegeri intre tineri si varstnici, Dr.
Carney a subliniat responsabilitatea pe care o
avem fiecare dintre noi — ca indivizi, organizatii
si institutii — de a reformula conversatia publi-
ca. Ea a pledat pentru demontarea miturilor
nocive si pentru promovarea unor mesaje care
evidentiaza conexiunile si interesele comune

OMENIA
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dintre generatii, si nu diferentele artificiale care
le-ar separa.

Demontarea miturilor despre
generatii si echitate sociala

Un moment important al conferintei a fost
dedicat contestarii unor mituri larg raspandite
in societate, mituri care intretin diviziuni artifi-
ciale intre generatii si alimenteaza neincrede-
rea. Specialistii prezenti au aratat ca, pentru a
construi o Europa mai justa si mai solidara, este
esential sa privim dincolo de prejudecati si sa
intelegem realitatile complexe pe care le traiesc
oamenii de toate varstele.

Primul mit discutat a fost acela potrivit caru-
ia discriminarea bazata pe varsta ii afecteaza
doar pe varstnici. In realitate, discriminarea pe
criteriul varstei poate aparea de-a lungul intre-
gului parcurs de viata: adolescentii sunt dese-
ori etichetati drept ,neexperimentati” sau ,ires-
ponsabili”, in timp ce persoanele varstnice sunt
percepute ca ,depasite” sau ,,0 povara”. Aceasta
dubla perspectiva arata cat de important este sa
luptam Tmpotriva acestui fenomen in toate for-
mele sale.

Un al doilea mit vizeaza ideea ca varstnicii
voteaza in mod covarsitor pentru miscarile auto-
ritare si de extrema dreapta. Dovezile arata con-
trariul: la alegerile europene din 2024, in Ger-
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mania, persoanele peste 60 de ani au avut cea
mai mica rata de vot pentru asemenea partide.
Astfel, generalizarile simpliste, sunt nu doar fal-
se, dar si daunatoare pentru coeziunea sociala.

Dincolo de granitele varstei:
cum cultivam solidaritatea

in Europa de astazi, viata noastra este or-
ganizata in ,compartimente” separate: tinerii
isi petrec timpul in scoli si universitati, adultii in
campul muncii, iar persoanele varstnice, de mul-
te ori, doar in activitati de voluntariat sau chiar
in singuratate. Aceasta separare reduce ocazii-
le firesti de intalnire si schimb de experiente in-
tre generatii. De aceea, a insistat doamna Mol-
lenkopf, este nevoie sa credm in mod intentionat
spatii incluzive, atat in comunitatile locale, cat si
in mediul digital. Numai prin astfel de interactiuni
autentice putem construi punti intre generatii si
putem transforma diferentele intr-o resursa de
invatare si cooperare.

Aceasta viziune ne reaminteste ca solidarita-
tea nu apare de la sine, ci trebuie cultivata prin
politici publice, initiative civice si proiecte comu-
nitare. Dar, mai ales, ea incepe cu fiecare dintre
noi, prin disponibilitatea de a asculta, de a cola-
bora si de a recunoaste valoarea pe care fiecare
generatie o aduce in societate.

20

Solidaritatea
intre generatii,
cultivata prin
politici publice

Presedinta
AGE Plat-
form Europe,
Heidrun Mol-
lenkopf (foto),
a subliniat ca
echitatea in-
tre generatii
nu poate fi
atinsa fara a
renunta la izo-
larea sociala
dintre varste.
Este absolut

necesara realizarea unor spatii incluzi-
ve, atat in comunitatile locale, cat si in

mediul digital.
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,NU mai e pentru mine”, ,Ma tem ca stric
ceva’, ,Nu ma pricep la butoane” — sunt ganduri
pe care multi dintre seniori le-au avut cand s-au
intalnit prima oara cu un telefon ,destept” sau
cu un laptop. Cu toate acestea, internetul este
o unealta utila si prietenoasa care poate aduce
mai aproape familia, poate usura viata de zi cu
zi si poate aduce bucurie — chiar si celor trecuti
de prima tinerete.

Video cu nepotii de departe

Una dintre cele mai frumoase utilizari ale in-
ternetului este posibilitatea de a vorbi ,fata in
fatd” cu cei dragi, chiar daca sunt departe. Cu
ajutorul aplicatiilor precum WhatsApp, Zoom
sau Facebook Messenger, putem vedea si auzi
copiii sau nepotii oriunde s-ar afla in lume. Este
suficient un telefon cu camera si o conexiune
la internet — si dintr-o data, distanta devine mai
mica. In plus, putem trimite poze, clipuri video,
chiar si mesaje vocale cu o simpla atingere.
invatarea acestor lucruri devine o placere atunci
cand scopul este conectarea cu cei dragi.

Programari medicale si retete online

Internetul nu inlocuieste doctorul, dar poate
face mai usor drumul pana la acesta. De exem-
plu, multe cabinete permit programarea online,
fara sa mai pierdem timpul la telefon. Platforma
CNAS (Casa Nationala de Asigurari de Sanata-
te) ofera informatii despre retete compensate,
medicul de familie sau cardul de sanatate. Mai
mult, unele farmacii au aplicatii unde putem ve-
rifica daca un medicament este in stoc — sau
chiar il putem comanda cu livrare acasa.

Pe langa accesul la sistemul medical, inter-
netul ne poate ajuta sa intelegem mai bine anu-
mite afectiuni sau tratamente — citind articole

OMENIA
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medicale din surse de incredere sau urmarind
interviuri cu medici. Desigur, aceste informatii
nu Tnlocuiesc sfatul specialistului, dar ne ajuta
sa fim mai bine pregatiti in dialogul cu acesta.
Stiri si informatii actuale

Cu ajutorul internetului, putem citi ziarul pre-
ferat, urmari posturi TV sau emisiuni in reluare,
sau afla informatii utile despre pensii, legi, vre-
me sau evenimente culturale. Important este sa
alegem surse sigure — site-uri oficiale, publicatii
cunoscute, si sa evitam informatiile care par
prea senzationale sau neverificate.

invatare continua si bucurii noi

Niciodata nu e prea tarziu sa invatam ceva
nou. Pe internet gasim retete video, lectii de
limbi straine, istorie, muzica sau chiar... dan-
suri populare. YouTube, de exemplu, este o
adevarata biblioteca vie — gratuita si disponibi-
la oricand. Daca aveti un hobby, veti descoperi
comunitati intregi care practica aceleasi pasiuni
si le impartasesc online.

Cum incep?

Cere ajutorul unui nepot, vecin sau voluntar
care stie sa explice cu rabdare. Participa la lectii
gratuite sau ateliere digitale pentru seniori (la
Centrele de zi ale C.A.R.P,, la bibliotecile publice
sau alte centre de zi ale autoritatilor publice).
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INFOCONS ALATURI DE CONSUMATORI
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In zilele célduroase pe care le-am traversat
Si pe care le vom mai traversa, Asociatia
InfoCons ne informeazé ce alimente se tin sau
nu se tin in frigider si care sunt cele mai frec-
vente greseli pe care le facem in depozitarea
alimentelor.

in zilele toride, primul instinct este s& punem
toate alimentele in frigider, crezand ca le vom
pastra mai proaspete. Totusi, nu intotdeauna
frigul este solutia ideala. Unele ingrediente sunt
mai sensibile decat par si isi pot pierde textura,
aroma sau chiar calitatile nutritionale atunci
cand sunt expuse la temperaturi prea scazute.
De fapt, exista alimente care rezista mai bine
si raman mai gustoase la temperatura camerei,
daca sunt depozitate corect. Asadar, iata, cinci
produse frecvent tinute in frigider din
greseala, desi locul lor este in camara
sau pe blatul din bucatarie:

Castravetii — mai
crocanti
la temperatura camerei

Castravetii sunt adesea printre
primele legume pe care le aruncam
in frigider, dar frigul excesiv poate fi da-
unator pentru textura lor. La temperaturi sca-
zute, coaja incepe sa se increteasca, iar miezul
devine moale si apos, pierzand acea prospetime
specifica. In plus, frigiderul accelereaza procesul
de alterare prin aparitia unor pete apoase ines-
tetice.

Cel mai bine este sa pastrezi castravetii la
temperatura camerei, intr-un loc racoros si bine
aerisit. Daca vrei sa fi servesti reci in salate, i
poti baga in frigider cu o ora inainte de prepara-
re, doar cat sa capete o racoare placuta, fara a
le afecta consistenta. De asemenea, depozita-
rea lor langa fructe care emana etilena, precum
merele sau bananele, le poate scurta durata de
viata. Asadar, evita frigiderul pentru depozitare
indelungata daca iti doresti castraveti crocanti
si aromati.
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Rosiile — aroma lor
se pierde la rece

Rosiile sunt un alt aliment care sufera
modificari nedorite atunci cand sunt tinute in
frigider. Temperaturile scazute inhiba activita-
tea enzimelor responsabile pentru dezvoltarea
aromei naturale, rezultand rosii fade, cu gust
neutru. In plus, frigul poate altera textura lor su-
culenta, transformandu-le intr-o pulpa moale si
mai putin apetisanta.

Cel mai bine este sa le pastrezi pe blatul
bucatariei, ferite de soare direct si de umiditate
excesiva. Astfel, rosiile isi vor continua proce-
sul natural de coacere si vor raméane pline de
savoare. Daca ai nevoie de rosii reci pentru o
salata, le poti pune in frigider doar cu putin timp
inainte de servire. Aceasta abordare simpla
mentine gustul autentic si textura ferma,
asa cum ar trebui sa fie. Practic, frigi-
derul ar trebui sa fie ultima optiune, nu
solutia standard pentru aceste legu-
me-fructe delicioase.

Bananele — pastreaza-le
departe de frig

Bananele sunt extrem de sensibile la frig
si 1si schimba rapid aspectul atunci cand sunt
puse in frigider. Coaja devine neagra, iar fructul,
desi poate raméane comestibil, isi pierde atracti-
vitatea vizuala si textura placuta. Temperaturile
scazute opresc procesul natural de coacere, iar
gustul devine mai fad.

Cel mai bine este sa pastrezi bananele intr-
un loc racoros, dar nu rece, departe de lumina
directa a soarelui. Daca vrei sa incetinesti coa-
cerea lor, le poti separa de ciorchine, iar varful
poate fi acoperit cu folie alimentara pentru a re-
duce emisia de etilena. Daca sunt deja foarte
coapte si vrei sa le folosesti mai tarziu pentru
smoothie-uri sau prajituri, poti congela pulpa,
dar nu le pastra niciodata in frigider ca atare.
Astfel, bananele isi mentin dulceata si textura
cremoasa cat mai mult timp.
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Painea — frigiderul
0 usuca mai repede

Multi cred ca pastrarea painii in frigider o
mentine proaspata mai mult timp, Tnsa efectul
este exact opusul. Temperaturile scazute deter-
mina o deshidratare rapida a miezului, iar pai-
nea devine tare si isi pierde aroma specifica.
Practic, frigiderul accelereaza procesul de inve-
chire a painii, chiar daca previne mucegairea.

O solutie mai buna este sa pastrezi painea
intr-o sacosa de bumbac sau plastic, la tempe-
ratura camerei, intr-un loc uscat. Astfel, painea
ramane moale si placuta cateva zile. Daca ai o
cantitate mai mare, poti congela felii individuale
si le poti scoate la nevoie, fara a compromite
textura. Frigiderul, in schimb, ar trebui evitat,
pentru ca ofera un mediu prea rece si uscat.
Printr-o depozitare corecta, vei avea felii proas-
pete mai mult timp, fara a le transforma in bucati
tari si fara gust.

Ceapa — nu suporta
umiditatea din frigider

Ceapa este un ingredient de baza in multe
preparate, insa nu se intelege deloc bine cu fri-
giderul. Umiditatea ridicata din interior face ca
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bulbii sa devina moi, sa prinda mucegai sau sa
inceapa sa incolteasca mai rapid. in plus, frigi-
derul poate prelua si raspandi mirosul puternic al
cepei, afectand alte alimente depozitate acolo.

Cel mai bine este sa pastrezi ceapa intr-un
loc racoros si uscat, cum ar fi cdmara sau un cos
aerisit, ferita de lumina directa. Sa nu o depozi-
tezi langa cartofi, deoarece acestia elibereaza
umiditate si gaze care accelereaza alterarea
cepei. Singura exceptie este ceapa deja taiata —
aceasta trebuie pastrata intr-un recipient inchis
ermetic, in frigider, sau chiar congelata daca
vrei sa o folosesti mai tarziu. Depozitarea co-
recta previne risipa si iti pastreaza ingredientele
proaspete mai mult timp.

Nu toate alimentele se inteleg bine cu frigide-
rul, iar uneori depozitarea la rece face mai mult
rau decéat bine. Castravetii, rosiile, bananele, pai-
nea si ceapa sunt doar cateva exemple de produ-
se care isi pierd gustul, textura sau prospetimea
daca sunt tinute la temperaturi scazute. Alegand
locul potrivit pentru fiecare aliment, vei reusi sa
reduci risipa, s& economisesti bani si sa te bucuri
de gustul autentic al ingredientelor. Depozitarea
inteligenta incepe cu mici schimbari, dar efectele
sunt vizibile pe termen lung — atat in farfurie, cat
si in calitatea alimentelor.
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SFATUL SPECIALISTULUI

Psiholog logoped Alina MIHAESCU

Dragi périnti si bunici, asa cum v-am obisnuit,
continuam cu sfaturi utile primite de la specia-
listul nostru in domeniul psihologiei, sfaturi de
care avem nevoie atunci cand copiii si nepotii
nostri se confrunté cu probleme de comunicare,
invéatare si socializare.

Dezvoltarea limbajului in perioada scolaritatii
mici constituie un proces esential in conturarea
personalitatii copilului si in facilitarea integra-
rii sale in mediul educational si social. Aceasta
etapa, ce corespunde varstelor de 6-10 ani, se
caracterizeaza prin rafinarea treptata a functiilor
lingvistice, copilul trecand de la o exprimare in-
tuitivd si emotionala, caracteristica perioadei
prescolare, la o comunicare constienta, logica
si structurata. Dezvoltarea fonologica, semanti-
ca, gramaticala si pragmatica a limbajului, este
sustinuta de achizitile cognitive si de expunerea
la experiente educationale diversificate, care con-
tribuie semnificativ la formarea competentelor de
exprimare, intelegere si relationare.

Limbajul devine astfel nu doar un instrument
de comunicare, ci si un vehicul al gandirii si al
invatarii, sustindnd procese precum clasifica-
rea, ierarhizarea, relationarea cauza-efect si ex-
primarea ideilor proprii in mod coerent.

Evaluarea limbajului capata o importanta evi-
denta, fiind prima etapa in demersul terapeutic
logopedic. Evaluarea timpurie permite identi-
ficarea copiilor cu risc de tulburari de limbaj si
interventia prompta, inainte ca dificultatile de
comunicare sa afecteze dezvoltarea cognitiva,
scolara si socio-emotionala.

Se disting doua etape principale ale evalu-
arii: screening-ul initial, aplicat prescolarilor si
elevilor din clasele mici, si evaluarea detaliata,
care vizeaza analiza aprofundata a tulburarilor
deja identificate. Screening-ul are un caracter
general, fiind aplicat in mod sistematic pentru a
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identifica eventualele semnale de alarma in dez-
voltarea limbajului, Tn timp ce evaluarea detalia-
ta implica instrumente si metode mai elaborate,
adaptate specificului fiecarui caz. Aspectele in-
vestigate includ componentele fonatorii (emisii
vocale, directia si intensitatea fluxului de aer),
articulatorii (praxia buco-faciala), auditive (discri-
minarea fonemica, auzul fonematic) si lingvistice
(vocabular, morfologie, sintaxa si pragmatica).

In cadrul evaluérii logopedice a copiilor cu
tulburari de limbaj, utilizarea diverselor teste si
probe este esentiala pentru o analiza cuprin-
zatoare a abilitatilor comunicative. Evaluarea
limbajului nu se reduce la examinarea simpla a
pronuntiei, ci presupune o investigatie detaliata
a tuturor componentelor limbajului — de la nivelul
fonetic si fonologic, pana la cel semantic, sin-
tactic si pragmatic.

Astfel, unul dintre instrumentele fundamenta-
le este proba cu logatomi, care implica repetarea
unor silabe fara sens. Acest tip de test ajuta la
identificarea dislaliilor si a dificultatilor de articu-
lare, intrucat prin repetarea sunetelor artificiale
se poate evalua corectitudinea miscarilor apara-
tului fonoarticulator si se pot detecta erorile care
nu sunt evidente in comunicarea naturala. Un
alt test important in dezvoltarea limbajului este
alfabetul ilustrat, ce ofera copilului imagini aso-
ciate cu litere si sunete. Aceasta metoda sprijina
recunoasterea fonemelor prin asociere vizuala,
facilitdnd in acelasi timp evaluarea memoriei vi-
zuale si a capacitatii de identificare a simboluri-
lor lingvistice. Prin aceasta abordare, se poate
stabili gradul de familiaritate al copilului cu limba
scrisa si se pot evidentia eventualele dificultati
legate de integrarea informatiilor audio-vizuale.

Probele de povestire dupa imagini consti-
tuie, de asemenea, o componenta esentiala a
evaluarii limbajului. Prin prezentarea unei serii
de imagini care descriu o poveste, copilul este
invitat sa isi structureze narativ ideile si sa-si ex-
prime gandurile verbal. Aceasta metoda nu doar
ca masoara vocabularul activ si capacitatea de
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formulare a propozitiilor, dar ofera si informatii
despre organizarea logica a ideilor si coeziunea
discursiva. De asemenea, proba de completare
a lacunelor este utilizata pentru a analiza capa-
citatea copilului de a folosi cunostintele lingvis-
tice Tn context. In aceasta proba, copilul trebuie
sa completeze propozitii, ceea ce permite eva-
luarea nivelului sdu de intelegere a structurii
propozitionale si a logicii gramaticale. Metoda
este cruciala pentru a stabili cum combina copi-
lul cunostintele despre gramatica cu cele despre
semantica, oferind indicii clare despre nivelul
sau de dezvoltare lingvistica.

Datele statistice recente indica o prevalenta
crescuta a tulburarilor de limbaj in randul copii-
lor evaluati — aproximativ 14,46% dintre acestia
prezinta cel putin o tulburare de limbaj, cele mai
frecvente fiind cele de pronuntie si articulatie
(79,51%), urmate de tulburarile de limbaj scris-
citit (7,78%) si cele de dezvoltare a limbajului
(7,10%). Aceste cifre evidentiaza importanta
interventiei logopedice timpurii si a unei eva-
luari complexe, capabile sa surprinda nu doar
deficientele evidente, ci si dificultatile subtile
care pot influenta progresul scolar si integrarea
sociala a copilului.

in completarea abordarilor clasice, cercetarile
recente propun modele de interventie logopedica
inovatoare, care imbinad metode traditionale cu
principii din psihologia cognitiva si educationala
contemporana. Programul a integrat evaluari si
interventii personalizate pe diferite dimensiuni
ale inteligentei: lingvistica, vizual-spatiala, mu-
zicala, kinestezica si interpersonala. Evaluarea

OMENIA

lto: www.beginlearningree

e

a inclus teste de vocabular adaptate (precum
testul Rey), fise de progres si observatie directa,
urmarind articularea sunetelor, intelegerea co-
menzilor simple, formarea propozitiilor si dezvol-
tarea abilitatilor de citire si scriere. Rezultatele
au evidentiat imbunatatiri semnificative Tn ceea
ce priveste comunicarea functionala, capacitatea
de exprimare si relationare. Pe langa evaluarea
limbajului, in logopedie devine tot mai relevan-
ta explorarea dimensiunii afectiv-motivationale
a copilului si a structurii sale de personalitate.
Personalitatea influenteaza felul in care copilul
reactioneaza la procesul terapeutic, la eforturile
de corectare a limbajului si la provocarile scolare.

in practica, testele proiective sunt adesea
utilizate ca metode indirecte de evaluare a per
sonalitatii. Teste precum Desenul figurii umane,
Desenul familiei sau testul Casa-Copac-Persoa-
na ofera informatii relevante despre imaginea de
sine, relatiile familiale, nivelul anxietatii si meca-
nismele de aparare emotionala. n lucrarea sa,
V. Olarescu (2008) subliniaza valoarea acestor
instrumente in logopedie, mentionand ca ele
completeaza evaluarea lingvistica prin oferirea
unui tablou emotional al copilului, indispensabil
in planificarea unei interventii eficiente. Astfel,
logopedul nu lucreaza doar cu sunete, cuvinte
si propozitii, ci si cu emotii, trairi si nevoi profun-
de care pot afecta capacitatea de comunicare a
copilului.
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Turistul
roman

Jurnalist lonut CRIVAT

Am fost si eu turist vara aceasta si nu m-am
deosebit cu nimic de restul semenilor mei. Cu o
papornita din rafie, cu geamantane ticsite, pe-
rechi de slapi, galagios sau discret, bogat ori
cumpatat, dar iesit din mediul sau natural, turis-
tul roman a devenit turist occidental.

Fie ca se duce la munte, fie la mare, ori ca
sta la unul dintre cele mai luxoase hoteluri din
Dubai cu platoul de creveti si calamari in fata,
musai pe buza piscinei, ori ca halpaie o portie
de hamsii prajite, cu mujdei si mamaliguta, la
Eforie Sud, el este turist. A, uitasem de Grecia,
Bulgaria si Turcia. Pe turistul roman il gasesti tot
timpul la masa, musai la masa. Sau pozandu-se
pentru Facebook, adica cu labele in apa pana
la fluierul piciorului si cu marea in fundal. Dupa
caz cu muntele in spate. Daca e mai rafinat, in
toiul verii, cauta alte destinatii, mai admira un
castel medieval ori vreo catedrala gotica, urca
cu funicularul, dar intr-un final, tot ceea ce le ra-
mane din excursie este amintirea micului dejun
de la hotel. Cate feluri de mezeluri, ce branze-
turi si cum era omleta. Deci, tot la masa!

Péana in zorii tinerei noastre democratii exis-
ta un complex al romanului, un complex care il
chinuia din timpuri stravechi atunci cand para-
sea urbea natala, anume acela ca nu este atat
de uimit de cele intalnite in cale, cat mai ales
de ideea ca se afla intr-o calatorie. Acum s-a
internationalizat, adica se urca cu o sacosa in
mana si ajunge la Milano fara nicio problema.

Ajunge turistul roman intr-un oras sau o ce-
tate incarcate de istorie, cu metereze legendare
pe care s-au dat batalii celebre si prima grija a
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lui este sa@ manance, dar nu sa manance efectiv,
ci sa stea la restaurant, la terasa. Pe de alta par-
te, primul gand al roménului, dupa ce urca cele
250 de trepte ale Domului din Milano si mai da
si 10 euro, este sa se uite in ecranul mobilului.

Nu mai exista oameni care stau... pe gan-
duri! Trebuie sa faca intotdeauna ceva. Este
0 goana teribila, chiar turbata — de a nu rama-
ne cu tine insuti — de a poza, trancani, flecari,
infuleca... Toti fac ceva. Sunt la tonomatul de
sandwich-uri, la apa, la sucuri, tasteaza sau vor-
besc la telefon etc. Totul pe fondul acestei boli
cumplite a occidentului pe care am luat-o si noi,
consumul de dragul consumului. Nu mai e nimic
natural, nimic nu mai este firesc. Daca cineva se
apleaca la o cismea — din acelea cu apa pota-
bila — ca sa bea apa, nu o face pentru ca ii este
sete, el bea din punct de vedere turistic, ca sa-si
faca poze. E ceva in neregula...

Dar, cea mai mare problema, moda, feno-
menul de fapt - ,all inclusive" - este, dupa pare-
rea mea, o risipa uriasa. Fie in Romania, fie in
afara. O dovada clara de saracie a turistilor si de
calicie a operatorilor din turism.

Ai ales pachetul all inclusive, ai dat banu’,
atunci trebuie sa mananci cat pentru trei con-
cedii, pana iti troznesc urechile. Daca nu poti,
macar paguba sa faci, asa ca iti invarfuiesti
farfuria cu tot ce gasesti la ,plimba farfuria". La
gramada, friptura, prajituri, salate, fructe, paste,
tocanite, ciorbe, cartofi natur, prajiti, dulce, sarat,
acru, iute, totul la un loc. Dupa ce ispravesti, in
drum spre plaja, mai tragi ceva pe gusa si, uite-
asa, dupa 7 zile de asa-zisa relaxare, pleci de
la mare cu cateva kilograme in plus si cateva
mii de lei Tn minus. Si, abia astepti sa incepi
serviciul ca sa te mai odihnesti si tu un pic.
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ISTORIA ALTFEL

Lucia Badita SECOSANU, Cercul Literar
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA" Bucuresti

Pentru noi, azi, tricolorul este in mod firesc
de toti acceptat, ca fiind drapelul national. Ori-
ce roman stie ca tricolorul este cartea noastra
de vizita in lume! Este cinstit, respectat si mo-
tiv de mandrie nationala. Ce se stie poate mai
putin este faptul ca stindardul national a cres-
cut si el ca si natia romana: pas cu pas... Pri-
mele informatii despre un stindard al poporului
care a trait pe aceste meleaguri sunt cele legate
de steagul dacic. Deci stim ca prima forma cu-
noscuta a unei reprezentari a poporului nostru,
dateaza de pe vremea dacilor, care aveau ca
stindard in lupta ceea ce numim azi ,steagul da-
cic, si care pe atunci, purta numele de DRACO.
Acesta era compus dintr-un cap de lup cu botul
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Steagul actual
al Romaniei

deschis, continuat cu un corp de sarpe realizat
din bronz si treminat cu o serie de fasii de pan-
za. Acest ,draco” era infipt in varful unei prajini,
numita hampa. Purtat in lupte, in goana calului,
draco scotea un suierat impresionant, datori-
ta aerului care patrundea prin gura deschisa a
capului de lup, si iesea printr-un fluier de lemn
pozitionat in coada. Se pare ca draco ar fi fost
preluat de catre daci de la iranienii calareti ce
se numeau pe atunci ,sciti”. Prima atestare de
folosintd a unui draco, de catre geto-daci, da-
teaza din secolul IV inainte de Cristos, o schita
a acestuia fiind scrijelita in carnea uda a unui
vas de lut, descoperit in asezarea geto-dacica
de la BUDUREASA, judetul Prahova.

De asemenea, pe Columna lui Traian, apar
scene de lupta ale razboinicilor daci, purtand
astfel de simboluri (care se mai regasesc si pe
mormintele funerare ale unor ostasi romani de
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origine dacica). in timp, acest simbol si-a schim-
bat forma in secolele 1X-X, dupa constituirea
celor dintai formatiuni statale, cand apar prime-
le insemne heraldice romanesti, informatii lacu-
nare si dispersate vorbesc despre STEAGUL
CEL MARE! Pe atunci, existau diferite steaguri
boieresti, iar mai tarziu drapele si stindarde ale
unitatilor militare. Uneori, domnitorii aveau pro-
priul steag, care imbina elemente ale stemei
personale, cu stema tarii. Delegatia marilor bo-
ieri moldoveni prezenti la incoronarea lui Henric
de Valois ca rege al Poloniei (1574), avea un
steag de culoare albastra, pe care era brodat
bourul cu stea in coarne. La 1600, sub domnia
lui Mihai Viteazul, drapelul era alb, avand pic-
tat un corb ce tine in cioc o cruce dubla. Prin
1834, prima reunire a celor trei culori, apare ca
simbol al militiei pamantesti, a agiei, si al nave-
lor comerciale, in timpul domniei lui Alexandriu
Dimitrie Ghica. Cele trei culori erau constituite
in benzi orizontale. Fasia rosie la partea superi-
oara, cea albastra in cea inferioara si avand in
mijloc pe cea galbena, pe care era pictata acvila
cruciata incoronata, tindnd in gheare un buzdu-
gan si o spada inconjurata de o coroana ovala
din frunze de stejar si laur. In colturi erau pictate
acvile. Tot in 1834, sultanul, a aprobat cele trei
culori ca simbol vexilologic.

Pe de alta parte, adepti ,PARTIDEI
NATIONALE”, au vazut in aceasta simbolul na-
tional al tuturor romanilor. Aceasta optiune se
pare a fi fost influentata de miscarea nationala
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pe care forte politice ale burgheziei o promovau
in Europa. Se crede ca pentru romani, mode-
lul vexilologic a fost influentat de cel francez
care avea ca insemne tot trei culori: rosu, alb
si albastru. Belgia de asemenea adopta dupa
proclamarea independentei tot un tricolor, ale-
gand culorile negru, galben si rosu, iar Italia ale-
ge ca tricolorul sau sa poarte culorile verde, alb
si rosu. La noi, inca nu se constituise oficial un
steag al ,statului”, principalul steag al tarii fiind
cel al domnitorului. In contextul revolutionar de
la 1848, cu abordarea tricolorurilor nationale, si
revolutionarii romani afati la Paris, la izbucnirea
revolutiei franceze, au abordat drapelul rosu
galben, albastru, cu fasiile pozitionate vertical
si nu orizontal cum fusesera arborate de catre
revolutionarii romani din Ardeal la Adunarea
Nationala de la Blaj din 26 aprilie 1848, unde
culorile abordate erau albastru, alb si rosu cu
benzile orizontale, pe alb fiind scris: VIRTUS
ROMANA REDIVIVA (puterea romana reinven-
tata). Se poate presupune ca arborarea dungi-
lor orizontale, a fost influentata de drapelul ma-
ghiar. Asadar, a fost consfintit prin decretul 252
al guvernului provizoriu de la Bucuresti, tricolo-
rul rosu, galben, albastru cu dungile verticale,
albastru pozitionat langa hampa.

Ca drapel national, tricolorul se impune in
anul 1859, odata cu dubla alegere a Ilui Ale-
zandru loan Cuza, tot cu fasiile orizontale si
cu cea rosie deasupra! Putin mai tarziu, odata
cu venirea domnitrorului Carol | in anul 1867,
atat steagul tarii, cat si drapelele unitatilor mi-
litare, vor avea benzile dispuse vertical, cu al-
bastru langa hampa. Romania se alinia astfel
regulilor vexilologice europene pentru steaguri
tricolore, care toate vor avea culoarea cea mai
inchisa (rece) langa hampa. De precizat ca in-

Steagul lui
Mihai Viteazul

OMENIA



tre steagul national si drapelele unitatilor
militare, au existat (peste tot in lume)
unele diferente. La noi, drapelele mi-
litare au avut redata stema tarii pe
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nul exprima grandoarea tarii cu toate bogatiile
ei, iar albastru credinta, virtutea, dorinta fierbinte
de libertate suverana si prestigiul tarii. Steagul
este simbolul devotamentului, credintei, ordinii,
disciplinei si reprezinta oastea, fiind girul trecu-
tului, al prezentului si al viitorului. Reprezinta, de
asemenea, toate virtutile militare care cuprind
aceste cuvinte: ,ROMANIA, ONOARE, PATRIE”
in vorbele lui Cuza: ,ofiteri, subofiteri si soldati,
jurati sa pastrati cu onoare si fara pata, STEA-
GUL VOSTRUY!” Si atunci, au jurat si [-au pastrat
pentru noi, cei ce le-am urma. De aceea spun
cu tarie ca avem o datorie sacra de a pastra cu
sfintenie drapelul tarii noastre, caci el este do-
vada luptei unui popor pentru unitate si suvera-
nitate! Acum ca niciodata e imperios necesar sa
ne sprijinim pe valorile stramosilor nostri, pentru
a ne pastra nestirbite suveranitatea, demnitatea
si istoria acestui neam.

centru si in colturi sigla suveranului, pe cand sta-
gurile nationale incepand cu 1872 (cand aces-
tea sunt legiferate) nu! in anul 1948, regimul co-
munist, pentru a indeparta cat mai mult din ce
a insemnat traditie nationala, a inlocuit stema
tarii traditionala (rezultata din insemnele heral-
dice ale domnitorului), cu una noua, de sorginte
sovietica, si a plantat-o pe tricolorul national.

in 1989, revolutionarii au decupat aceasta
stema si s-a revenit la ceea ce fusese steagul
Romaniei din 1872 péna in 1947. Rosu repre-
zinta sagele varsat pentru Marea Unire, galbe-
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Un rasuntet
pentru istorie
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Muresanu (si publicat in supli-
mentul ,,Foaie pentru minte, ini-
ma si literatura”, nr. 25 din 21
iunie 1848, dupa prima parte a

Proclamatiei de la Izlaz).
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Clasificare

Ca s-a schimbat guvernul
O stie azi oricine

Ca a ramas sistemul

E iarasi clar, vezi bine!
De s-o0 schimba guvernul
Va vede orisicare

Ca... n-are sine trenul

Si nu-i isprava mare...
Caci ce a fost odata

Este si azi si maine

Si noi, prostimea toata
Ducem tot trai de caine
Cat cei de la putere
Se-agata strans de os
lar noua ni-l arata

Cand ei deja I-au ros...
Asa-i oriunde-n lume
Orice mi-ati spune toti
lar lumea se imparte

in fraieriti si hoti...

Suntem o...
n»Sleahta
de golani”

Suntem o... ,,sleahta de golani”

Saraci, prostiti si umiliti.

Rabdam de foame si de bani,

Dar'inca suntem nedoriti.

Desi muncim cu toti din greu

Sa-mpingem carul fara boi
Si stie poate Dumnezeu

Dar cat vom mai putea rabda,
Nici Dumnezeu nu cred ca stie
Dar acuma stam prosteste

Si pretindem ca traim!

Valul vine, valul creste

Si noi, inca-l ocrotim!!!

Plang pentru voi

Plang pentru voi si scriu despre voi

Cei ce va stingeti nestiuti in nevoi...
Si-n vorba-mi amara ca lacrima voastra
Nu-ncape-adevarul ce-n lume adasta.
Plang pe lisusul devenit pacatos,

Care murdar si bolnav, urduros
Zace-inghetat si se stinge de foame

Si doar razbunarea din gand il adoarme.
Si plang rautatea din lumea intreaga,
Ce se strecoara in orice desaga!

lar noi o purtam fara sa stim

Si-i crestem plamada, ca sa murim!
Péna atunci, ne ucidem lisusii

lar mainele nostru e rupt in fasii.

Si plang pentru voi cat am lacrimi si pot...
lisusul din mine se stinge... E mort!

N-aveti nimic
de spus?

Nu vreau sa dau cu pietre-n voi
Ca ati rabdat de frig si foame.

Ca va truditi! Aveti nevoi!

Caaveti prunci si aveti mame...
Nu vrfeau sa dau cu biciul, dar
Va-ntreb: ACEASTA ESTE VIATA?

Cum de razbim printre nevoi...

Si suntem multi, precum suflarea
$i suntem painea si cutitul Vi inchinati lui Dumnezeu

Dar, am cam ratacit cararea $| va ajunge-o cruce mare
Si-acum prin gropi ne frangem gatul! In loc de pita...!

Si-asa cu gatul rupt rabdam Si vi-e greu,

Sa ne striveasca-o adiere. Dar nu catati in jur carare...

Si nu cartim, nu protestam V-ati invitat sa stati in jug

Desi ni-i viata stup cu fiere... Si sa rabdati precum lisus...
Ne-am invatat sa fim aga Cind sunteti brazda, dar si plug,
Cu sufletul o carne vie... Voi chiar n-aveti nimic de spus?

Cand truda vi-este in zadar
De ce rabdati fara speranta?

Poezii de LUCIA BADITA SECOSANU,
Cercul Literar al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
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EXERCITII PENTRU ANTRENAREA CREIERULUI

c Vv Vv = ] Vv n

Sociolog lonut ARDELEANU

Pe masura ce avansam in varsta, memoria
si atentia pot slabi daca nu le ,hréanim” cores-
punzator. Vestea buna este ca, asemenea mus-
chilor, si creierul are nevoie de antrenament
zilnic pentru a ramane in forma. Mai jos gasiti
cateva exercitii simple si placute, pe care le
puteti face oricand, fara costuri, chiar acasa sau
impreuna cu prietenii.

incepeti ziua cu un mic test de memorie

In fiecare dimineat&, incercati s& va amintiti:
Ce ati mancat ieri la micul dejun, prénz si cina.
Ce ati facut cu o zi inainte, ora exacta a unei
activitati (ex. cadnd a sunat telefonul). Numele
prietenilor cu care ati vorbit saptamana trecuta.

Jocuri de cuvinte: Alegeti un cuvant simplu,
de exemplu ,CASA”: Formati cat mai multe cu-
vinte noi folosind doar literele din cuvantul ales
(ex.: sac, asa, as). Incercati acelasi exercitiu cu
un cuvant mai lung, de ex. ,PRIMAVARA’.

Numarati invers sau sariti peste cifre. Incer-
cati sa numarati cu voce tare: De la 100 la 1. De
la 50 la 0, sarind cate 3 cifre (ex.: 50, 47, 44...).
De la 20 la 1, dar spunand doar numerele pare.

Schimbati rutina zilnica. Creierul se acti-
veaza cand face lucruri noi: Schimbati traseul
spre magazin. Aranjati masa in bucatarie altfel.
Incercati s& scrieti cu mana opusa (ex. daca
sunteti dreptaci, scrieti cu stanga).

Povestiti cu voce tare. Alegeti o amintire dra-
ga si povestiti-o cu cat mai multe detalii: Unde
erati, cine era cu dvs., ce muzica se auzea, cum
mirosea aerul? Povestiti-o unei rude, unui nepot
sau chiar unei oglinzi. Repetati povestea dupa
o saptaméana si incercati sa adaugati detalii noi.

Cuvinte incrucisate, Sudoku, rebus. Orice
joc de logica si cuvinte este un ,antrenor” ex-
celent pentru memorie: Dedicati zilnic 10-20 de
minute rezolvarii unui rebus. incercati Sudoku
sau jocuri de tip puzzle. Tncercat,i sa creati pro-
priul mic rebus pentru cineva drag.

invatati ceva nou. Nu conteaza varsta: creie-
rul iubeste noutateal! invatati o poezie scurté pe
de rost. Incepeti sa tineti un jurnal zilnic cu 3 lu-
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cruri bune intamplate in ziua respectiva. Tnvéta’;i
cateva cuvinte noi intr-o limba straina.

Faceti din aceste exercitii un obicei! Rezervati
10-15 minute pe zi si implicati si familia sau prie-
tenii. Distractia si socializarea sunt si ele o vita-
mina pentru creier.

Foto: www.stockcake:com

7 secrete pentru
un creier sanatos

Cunoscutul medic
neurochirurg, prof dr.
Vliad Ciurea, a dez-
valuit recent intr-un
interviu care sunt cele
sapte lucruri care ne
ajuta sa avem un cre-
ier sadnatos si fericit.
,Tofi dorim s& avem
un creier sanéatos si
fericit. Am pus sapte lucruri, sapte cuvin-
te-cheie. Pe primul loc: s& nu uitati sa cititi,
este foarte important. Al doilea lucru, este
S& géanditi ceea ce afi citit. Al treilea este
s& munciti, apoi sé& invéatati, s& va migcati
Si s& zédmbiti. Si ultimul, va rog mult, sa
iubiti. Sunt sapte lucruri care ne duc ina-
inte si ne fac un creier sanétos si fericit”, a
dezvéluit dr. Vlad Ciurea.
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® 6 ¢ O
- Bula, tu ai fost in concediu medical?
- Da gefu’.
- Si de ce te-ai intors bronzat?
- Mi-au dat la spital un pat langa geam.

*® 6 ¢ o
Bula sta de vorba cu ChatGPT:
- Bai robotule, esti destept?
- Sunt un model de limbaj avansat, creat de
OpenAl.
- Adica stii tot?
- Aproape tot.
- Bine, atunci zi-mi repede: unde mi-am pus
cheile de la masina?
- Din pacate, inteligenta artificiala nu poate
invinge dezordinea naturala!

® ¢ ¢ O
La psihiatru:
- Felicitari, domnule, faceti progrese! Tera-
pia da rezultate.
- Asta numiti dumneavoastra progrese? Cu
trei luni in urma, eram Napoleon, iar acum
sunt un nimeni.

*® & o o
Copilul se intoarce acasa dupa prima zi de
scoala si striga la parinti:
- M-ati mintit, m-ati mintit!
- Ce s-a intamplat puisor?
- Mi-ati spus ca este Clasa I. Clasa I pe nai-
ba, nu era nici macar Low Cost! Scaunele
erau tari, bufetul lipsea, era o singura ani-
matoare si aia nervoasa!

*® & ¢ o
Romanii dupa scumpirile de la 1 iulie:
- Ce faci, plangi?
- Aaaa, nu, mi-a intrat putin extras de cont
in ochi!

*® & ¢ o
Doi colegi de munca cu doua saptamani
inainte de salariu:
- Mai ai ceva pe card?
- Da ... numele, seria si data expirarii...

*® 6 ¢ o
Un englez si un scotian cineaza impreuna.
Dupa cina, platesc.
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Englezul ii da bacgis chelnerului o lira ster-
lina.
- Sa-i impartiti!
Scotianul pune un penny pe masa si zice:
- Inmultiti-i!

*® 6 ¢ o
- lubito, ai idee de ce nu ma place tac-tu?
- Da. il deranjeaz4 faptul cd nu il saluti.
- Eu sa il salut? El trebuie sa ma salute pe
mine, ca e mai mic cu 10 ani. Tinerii din
ziua de azi nu mai stiu bunele maniere.

*® 6 ¢ o
- De ce I-au dat afara pe Popescu? intreaba
un sofer pe un coleg.
- Pai a intrat in biroul directorului fara sa
ciocane la uga.
- Si ce daca, s-a mai intamplat.
- Da, dar nu cu camionul!

* & o o
Azi am fost la cofetarie:
- Doua prajituri cu ciocolata, va rog!
- Le serviti aici sau la pachet?
- Aici, ca acasa tin dieta!

* & o o
- Ti-am spus vreodata ca egti TVA-ul vietii
mele?
- Cum adica?
- Adica esti in plus.

® ¢ ¢ o
- Alexa, aprinde luminile!
- Eu sunt Siri, cine-i Alexa?
- Ok Siri, aprinde luminile!
- Sa ti le aprinda Alexa!

*® 6 ¢ o
Un caracalean da telefon la Radio Erevan si
intreaba:
- O femeie imi face avansuri. Ce sa fac?
- Feriti-va! Dupa fiecare avans intotdeauna
urmeaza lichidarea!

* ¢ ¢ o
- Trebuie sa lasati zaharul, pastele fainoase
si cafeaua!
- Multumesc, doamna doctor!
- Nu sunt doctor. Sunt casierita si nu aveti
suficienti bani pe card!
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de literatura pe care le aveti, insotite, cand este
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