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Anul 2026 ne gaseste intr-un punct de cotitura. Dupa celebrarea a 35 de
ani de existenta in 2025, Federatia Nationala ,,OMENIA” intra intr-o noua
etapa de maturitate organizationala, marcata insa de provocari socio-eco-
nomice. Politicile de austeritate implementate la nivel guvernamental in
cursul anului 2025 si continuate in 2026 au generat presiuni suplimenta-
re asupra seniorilor din Roméania, afectand direct puterea de cumparare si
accesul la servicii esentiale.

In acest context, Federatia Nationala ,,OMENIA” trebuie sa functioneze
ca un scut protector, atenuand prin mecanismele noastre de ajutor reci-
proc efectele cresterii preturilor, inflatiei si ale taierilor bugetare. Nu mai
este vorba doar despre administrarea unor fonduri, ci despre o mobilizare
generala pentru a preveni izolarea si saracirea extrema a membrilor nostri.

Succesul tuturor directiilor pe care ni le propunem depinde fundamen-
tal de solidaritatea si implicarea responsabila a fiecarui C.A.R.P. membru;
doar printr-un efort comun si unitar vom putea transforma aceste planuri
ambitioase in sprijin real pentru seniorii nogtri.

Privim spre viitor cu o viziune pragmatica: modernizarea si digitaliza-
rea nu sunt doar tendinte, ci instrumente importante care ne permit sa fim
mai rapizi si mai eficienti in sprijinul acordat. Actiunile noastre trebuie sa
valideze angajamentul de a ramane vocea cea mai puternica a seniorilor
in dialogul cu autoritatile, cerdnd respectarea drepturilor castigate si ma-
suri de protectie reala. Prin rezilienta si de ce nu, inovatie, vom transfor-
ma aceasta perioada dificila intr-o dovada a fortei pe care solidaritatea
intergenerationala si intrajutorarea reciproca o pot genera.

Presedintele
Federatiei Nationale ,,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania
Ec. Giorgica BADARAU
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Contabil sef Alina PERJOIU
Jurnalist lonut CRIVAT

Casele de ajutor reciproc ale pensionarilor
membre ale Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P- urilor din Roménia s-au reunit, la
invitatia domnului Lucian Marisca, presedinte
al C.A.R.P. Satu Mare, in strdvechea Tara a
Satmarului, in data de 24 aprilie, la Hotel
Aurora in cadrul forumului anual, Consiliul
National, moment de evaluare a activitatii rea-
lizate la nivel national in anul 2025, si de stabi-
lire a prioritatilor pentru anul 2026. Evenimentul
a fost in acelasi timp si o oportunitate pentru
reprezentantii C.A.R.P.-urilor de a face schimb
de experientd, de a-si comunica mai bine
nevoile si provocérile prin care trec in activita-
tea curenta, mai ales in acesta perioada dificila
din punct de vedere socio-politico-economic.

inca de la deschiderea lucrarilor Consiliului
National, domnul ec. Giorgica Badarau, prese-
dintele Fedratiei Nationale ,OMENIA” a tinut sa
sublinieze faptul ca perioada scursa de la Con-
siliul precedent se caracterizeaza ca fiind una
extrem de complicata, adaugénd ca ,actionam
intr-un cadru intern si extern nefavorabil, cu
schimbari politice mai mult sau mai putin pro-
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funde, conflicte armate mai mult sau mai apro-
piate de noi. In acest context, federatia noastra,
care reprezintd 1.184.000 de pensionari (aici
fiind inclusi si cei peste 300.000 de membri
simpatizanti), trebuie sa navigheze cu propria
corabie pe aceste ape tulburi.”

La acest eveniment deosebit al federatiei au
participat ca invitati personalitati ale vietii publi-
ce si politice locale si centrale, respectiv dom-
nul Adrian Cozma, deputat si vicepresedinte al
Camerei Deputatilor, domnul Taméas Ferenc,
prefectul judetului Satu Mare, domnul Raul-
Gabriel Babtan, viceprimar al municipiului Satu
Mare. Aceasta participare a insemnat foarte
mult pentru federatie, dar si mai mult pentru
Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Satu
Mare, condusa de domnul Lucian Marisca.
Acest lucru denota o comunicare si o colabora-
re excelente, astfel, problemele seniorilor ajung
si in atentia administratiei publice centrale si
locale, la oficialitati.

Domnul Tamas Ferenc, prefectul judetului
Satu Mare (foto 1), a declarat ca este o onoare
pentru domnia sa sa participe la Consiliul
National al Federatiei Nationale ,OMENIA”, si a
felicitat staff-ul pentru organizare si pentru ale-
gerea locatiei. in calitate de prefect al judetului,
domnia sa a adaugat ca are o relatie extrem de
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apropiata, cinstita si corecta cu reprezentantii C.A.R.P. Satu
Mare si in mod special cu domnul presedinte Lucian Marisca.
La nivelul prefecturii exista o comisie de dialog pentru
persoanele varstnice, unde cel mai important reprezentant al
varstnicilor din judetul Satu Mare este dl. Marisca.

Domnul Raul-Gabriel Babtan, viceprimar al municipiului
Satu Mare (foto 2), a reliefat la randul sau buna colaborare
cu organizatia satmareana si cu domnul Lucian Marisca, sub-
liniind totodata diversele activitati prin care municipalitatea se
implica in sprijinul varstnicilor.

De asemenea, domnul Adrian Cozma, deputat si vicepre-
sedinte al Camerei Deputatilor (foto 3) a apreciat Consiliul
National al Federatiei Nationale ,OMENIA” ca fiind un eveni-
ment foarte important pentru seniori, ,pentru toti cei care cred
in aceasta bunatate, pentru ca ceea ce fac casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor este ca dau dovada de mult respect
fatd de cei care au nevoie in anumite momente de ajutor”. in
alta ordine de idei, domnia sa considera ca din punct de vede-
re legislativ sunt multe chestiuni care ar trebui reglate si ca pe
viitor multe isi vor gasi rezolvarea. Fiind parlamentar, domnia
sa, recunoaste faptul ca Parlamentul Romaniei nu a facut su-
ficient in ultimii ani pentru persoanele varstnice, dar este con-
vins ca aceasta deschidere de a rezolva problemele seniorilor
exista la colegii din parlament, senatori si deputati. Domnia
sa marturiseste ca are toata deschiderea si ca in calitate de
vicepresedinte al Camerei Deputatilor adreseaza invitatia
domnului presedinte Giorgica Badarau de a veni la Parlament
pentru discutii privind propunerile legislative, iar periodic sa
aiba loc intalniri, o data la 2-3 luni, pentru a vedea daca vor
mai fi necesare amendamente, de a crea proiecte legislative
care sa imbunatateasca atat activitatea C.A.R.P.-urilor, cat si
situatia seniorilor din Romania.

La randul sdu, domnul presedinte Giorgicad Badarau l-a
asigurat pe domnul deputat ca va veni foarte curand la Par-
lament cu o serie de propuneri legislative privind activitatea
C.A.R.P.-urilor, modificari ale Legii nr.540/2002 si in general
cu problemele cele mai stringente ale pensionarilor. De ase-
menea, domnul presedinte a mai dat asigurari ca in ciuda
situatiei actuale, Federatia Nationala ,OMENIA” are capaci-
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tatea si rezilienta necesare pentru a merge la
drum in continuare. Dupa prezentarea Ordinii de
zi si aprobarea ei, s-a prezentat punctual fiecare
capitol din agenda intalnirii, domnul presedinte
dand citire pentru inceput Raportului privind ac-
tivitatea Comitetului Director pe anul 2025.

Consiliul National din acest an a reprezentat
un reper important in consolidarea parcursului
strategic al federatiei. Dupé ce anul trecut am
onorat istoria si realizarile celor peste trei de-
cenii de existenta, anul 2026 ne gaseste deplin
angajati in procesul de transformare si adaptare
a Federatiei Nationale ,OMENIA” la realitétile
prezentului. Ne aflam intr-un punct in care
eficienta operationala, digitalizarea activitatii si
diversificarea solutiilor de sprijin social nu mai
sunt doar obiective, ci prioritati imediate.

Astfel, in cursul anului 2025, activitatea
Biroului Permanent, a Comitetului Director,
a Secretariatului General, a C.A.R.P-urilor
membre ale federatiei, s-a desfasurat intr-un
context macroeconomic marcat de volatilitatea
preturilor la energie, persistenta presiunilor in-
flationiste si a masurilor de austeritate. Aceste
provocari economice, dublate de fenomene na-
turale extreme, au solicitat la maximum capa-
citatea noastra de mobilizare, adaptare si reor-
ganizare. In fata acestui scenariu complex,
asociatiile C.A.R.P. si-au asumat in continuare
cu responsabilitate rolul de pilon de stabilitate,
devenind parte activa a solutiilor sociale oferite
membrilor nostri seniori. Depé&sirea acestor
obstacole ageneratinsa sioportunitétide progres.
Am accelerat procesul de digitalizare si ne-am
modernizat serviciile cu ajutorul tehnologiei.
Totodata, am optimizat eficienta operationala
prin renuntarea la activitatile neperformante i
externalizarea unor servicii solicitate de membri,

acolo unde a fost posibil. Aceasta perioada ne-a
facut mai rigurosi in gestionarea resurselor,
pastrand empatia, demonstrand ca prudenta
financiard si solidaritatea sunt fundamentele
succesului nostru. Daca rezilienta a fost cuvantul
de ordine al anului 2025, cifrele sunt cele care ii
dau greutate si forma.

Din punct de vedere statistic, la finalul anului
2025 s-a inregistrat un numar total de 801.252
de membri activi, inregistrand o reducere de
aproximativ 7,32% comparativ cu anul prece-
dent. Aceasta evolutie descendenta nu este un
fenomen izolat, ci rezultatul unei suprapuneri de
factori externi care au influentat direct compor-
tamentul seniorilor. Recalcularea pensiilor prin
noua lege a generat un climat de nesiguranta.
Dezamagirea cauzata de cuantumul cresterilor
sub asteptari, corelata cu erorile de aplicare si
diminuarile inregistrate in anumite cazuri, au
dus la o reevaluare a prioritatilor financiare de
catre multi membri. Criza energetica prelun-
gita, cresterea accizelor, a TVA-ului si inflatia
accelerata la produsele de baza au impus o
prudentd extrema. Multi seniori au fost fortati
sa directioneze resursele limitate exclusiv ca-
tre nevoile de subzistenta, reducand participa-
rea in structuri asociative. Pe parcursul anu-
lui 2025, echipa de conducere — formata din
Presedintele Federatiei, membrii Comitetului
Director si Secretariatul General —a mentinutun
flux comunicational permanent cu C.A.R.P.-urile
aflate in ariile de responsabilitate. Utilizand atat
corespondenta clasica, cat si mijloacele electro-
nice, s-a asigurat o monitorizare detaliata a pro-
blematicilor locale. Comunicarea permanenta si
centralizarea riguroasa a propunerilor venite din
teritoriu a fundamentat astfel demersurile ne-
cesare pentru perfectionarea cadrului legislativ
specific activitatii C.A.R.P.-
urilor. Tn plan extern, au
fost consolidate parteneri-
atele cu reprezentantii fo-
rului legislativ — deputati
si senatori — precum si cu
autoritatile  administratiei
publice judetene si locale.

in ceea ce priveste
transferurile de bune prac-
tici la nivelul Federatiei,
schimburile de experienta
organizate in cursul anului
2025 au reprezentat re-
pere importante. Aceste
interactiuni au evidentiat o
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deschidere catre perfectionarea actului mana-
gerial, punand accent pe utilizarea indicatorilor
de evaluare si performanta, precum si pe acce-
lerarea proceselor de digitalizare. Dincolo de
provocarile deja mentionate, anul 2026 impune
Federatiei si asociatiilor membre o aliniere rigu-
roasa la noul cadru normativ, fiind marcate de
doua schimbari legislative majore care vizeaza
atat disciplina fiscala a sucursalelor, cat si stan-
dardele de protectie in activitatea de creditare.

Prin practicarea unor dobanzi moderate
(de regula intre 1% si 14% pe an), s-a oferit
membrilor o solutie de finantare unica, inacce-
sibila in sistemul bancar sau nebancar clasic.
Majoritatea varstnicilor se confrunta in continu-
are cu excluziunea financiara, fiind respinsi de
banci din cauza varstei, a veniturilor mici sau a
barierelor digitale. In acest context, prioritatea
federatiei raméne incluziunea financiara prin
proximitate si educatie. in acelasi timp, atentia
trebuie indreptata si asupra celor aproximativ
561.724 de pensionari cu pensie sociala minima
care, in mare parte, nu mai sunt eligibili la unele
C.A.R.P.-uri (pentru 7 lei pana in iunie si 70 de
lei incepand de la 1 iulie a.c.).

In calitate de piloni ai economiei sociale
si furnizori de incluziune, Casele de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor au reusit, in perioada
analizata, nu doar sa mentina, ci sa si creasca
nivelul calitativ al serviciilor oferite. S-a pus un
accent deosebit pe accesibilitate, pastrand ta-
rifele reduse sau subventionate pentru ace-
le prestatii care raspund nevoilor imediate
ale membrilor. Pentru a raspunde mai eficient
cerintelor actuale, numeroase asociatii membre
au optat pentru o strategie de externalizare, dez-
voltand parteneriate cu agenti economici privati.

OMENIA

De asemenea, Comitetul Director a avut ca
prioritate comunicarea strategica, concentran-
du-se pe dialogul cu organizatiile de pensionari
din tara si strainatate, precum si pe colaborarea
cu societatea civild. In toate aceste demersuri,
o atentie deosebita a fost acordatd promovarii
drepturilor persoanelor varstnice.

In cadrul lucrarilor Consiliului, domnul pre-
sedinte Giorgica Badarau a anuntat completa-
rea Comitetului Director al Federatiei Nationale
,LOMENIA”, deoarece unele zone geografice nu
sunt acoperite suficient. Prin urmare s-a luat
decizia ca o functie care este disponibila din
Moldova sa fie transferata in Ardeal, unde sunt
mai multe C.A.R.P.-uri. Aceasta decizie este
valabila pana la Congresul National din 2027,
cand se va analiza din nou. Astfel, pentru functia
vacanta este propus pana la Congres, domnul
Lucian Marisca, presedintele C.A.R.P. Satu Mare.

in  cadrul evenimentului, reprezentantii
C.A.R.P. din tard au luat cuvantul pentru a
evidentia principalele provocari si initiative ale
organizatiilor pe care le conduc, dar si pentru
a propune directii de actiune viitoare, cum ar fi
domnul Zamfira Apostol, presedintele Asociatiei
C.AR.P. Curtea de Arges, doamna Risteiu
Aneta Bety, presedintele Asociatiei C.A.R.P.
Varvara Petrila si, bineinteles, gazda noastra,
domnul Lucian Marisca.

Reuniunea intinsa pe parcursul a doua zile a
reprezentat, pe langa activitatea propriu-zisa si
un adevarat tur de forta pe la cele mai reprezen-
tative obiective turistice din regiune, invitatii par-
ticipand cu incantare la un program incarcat de
traditii si obiceiuri, surprize placute, voie buna
si relaxare, intr-un cadru de poveste oferit de
aceste meleaguri legendare.



AGE PLATFORM EUROPE

25 de ani de solidaritate
si noi sperante

Sociolog lonut ARDELEANU

Odata cu venirea primaverii in intreaga
Europa, simtim cu totii acel spirit de reinnoire si
crestere care aduce noi oportunitati. Acest se-
zon al renasterii este contextul ideal pentru a re-
flecta asupra evolutiei politicilor dedicate varst-
nicilor si pentru a privi spre viitorul AGE Platform
Europe.

Un sfert de secol in slujba seniorilor

Evenimentul central al acestui an va fi Aduna-
rea Generala si Conferinta anuala cu tema: ,Ala-
turi de noi — 25 de ani de advocacy transformati
in actiune pentru o Conventie ONU privind drep-
turile persoanelor varstnice”. Intalnirea va avea
loc intre 8 si 10 iunie la Leuven, in Belgia.

Acest moment are o semnificatie aparte, de-
oarece sarbatorim 25 de ani de existenta a AGE
Platform Europe. Fondata acum un sfert de se-
col, AGE a devenit vocea directa a persoanelor
in varsta la nivel european. De-a lungul anilor,
am aparat constant drepturile seniorilor, adu-
cand nevoile si aspiratiile lor in centrul dezba-
terilor nationale si globale. Astazi, suntem cea
mai mare si reprezentativa retea de acest tip din
Europa, cu sute de voluntari si experti care lu-
creaza zilnic pentru a influenta politicile ce gu-
verneaza vietile a milioane de oameni.

,Sarbatorim 25 de ani de AGE. De-a lungul
anilor, am aparat constant drepturile persoanelor
vérstnice, evidentiind nevoile si aspiratiile lor
in dezbateri care ii vizeaza direct. Am crescut
impreuna, astfel incat astazi reteaua noastra
este cea mai reprezentativa din Europa.”

6
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MACIEJ KUCHARCZYK,
Secretar General al AGE Platform Europe

O victorie istorica la nivel mondial

Recent, s-a deschis un capitol istoric: lansa-
rea procesului de redactare a unei Conventii a
Natiunilor Unite pentru Drepturile Persoanelor
Vérstnice. Desi proiectul este la inceput, el repre-
zintad o oportunitate imensa de a intari protectia
juridica a seniorilor la nivel mondial. Consideram
ca Uniunea Europeana trebuie sa preia condu-
cerea in acest demers, asigurandu-se ca egali-
tatea de tratament in functie de varsta devine o
realitate globala.

Provocari la nivel european

Mai aproape de noi, lansarea strategiei UE
privind ,Echitatea intre generatii” a starnit reactii
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mixte. Suntem preocupati de faptul ca discrimi-
narea pe criterii de varsta ramane in mare par-
te invizibila intr-o strategie care ar fi trebuit sa
puna egalitatea intre generatii in centrul sau.
Fara angajamente clare si obiective masurabi-
le, echitatea risca sa ramana doar un concept
pe hartie.

Totusi, acest cadru ne ofera ocazia de a pune
presiune, alaturi de aliatii nostri din Parlamentul
European, pentru promovarea solidaritatii si a
bunastarii seniorilor, atat pentru prezent, cat si
pentru viitor.

Privind spre viitor cu incredere

Primavara ne aminteste ca progresul incepe
adesea cu pasi mici, dar plini de insemnatate.
Vom continua sa cultivam aceste ,seminte ale

(s

Stimularea solidaritatii intre generatii re-
prezinta una dintre cele mai eficiente cai
de a reuni perspective diferite si de a gasi
solutii comune pentru provocarile actuale.
Creéand spatii de dialog intre tineri si varst-
nici, putem consolida comunitatile, putem
modela politici publice mai bune si putem
construi un viitor incluziv pentru toti, indife-
rent de varsta.

29 Aprilie: Ziua Europeana
a Solidaritatii intre Generatii

La 29 aprilie 2026, am sarbatoritceade-a
17-a editie a Zilei Europene a Solidaritatii
intre Generatii. Aceasta zi, initiatd de AGE
Platform Europe, subliniaza rolul vital pe
care conexiunile intergenerationale il joa-
ca in construirea unui viitor sustenabil.

Mesajul raméne la fel de actual: egali-
tatea de tratament, indiferent de varsta, nu
este o problema secundara, ci o investitie
directa in progresul social, economic si de-
mocratic al Europei.

olidaritatea intre generatii:
O investitie in viitorul tuturor

schimbarii’, celebrand longevitatea ca pe una
dintre cele mai mari realizari ale omenirii.

Viziunea noastra raméane neschimbata: o so-
cietate pentru toate varstele, in care demnitatea
si egalitatea sunt respectate, unde procesul de
imbatranire este vazut ca o oportunitate minuna-
ta, unde ,griul” este doar o culoare printre multe
altele si, mai presus de toate, unde domneste
pacea.

Astept cu nerabdare sa continuam acest
drum impreuna si sper sa ne intalnim cu multi
dintre dumneavoastra la Leuven, in luna iunie.

Cu deosebita consideratie,

Maciej Kucharczyk,
Secretar General al AGE Platform Europe

<)

Combaterea discriminarii:
O urgenta pentru toate varstele

Desi propunerea AGE pentru un Plan de
Actiune al UE impotriva Discriminarii (dis-
criminarea pe criterii de varsta) nu a fost
pe deplin preluata in noua Strategie a UE
privind Echitatea intre Generatii lansata in
martie, necesitatea de a aborda aceasta
problema ramane urgenta.

Trebuie sa ne amintim un adevar fun-
damental: tinerii de astazi sunt seniorii de
maine. Politicile noastre trebuie sa reflecte
nevoile tuturor categoriilor de varsta.

Persoanele varstnice nu sunt un grup
uniform; ele reprezinta o comunitate diver-
sa de cetateni activi care contribuie zilnic
la cresterea, inovatia si rezilienta Europei,
brat la brat cu generatiile tinere.

Prin intelegere reciproca si cooperare,
transformam imbatranirea dintr-o provoca-
re intr-o resursa de nepretuit pentru intrea-

ga societate.
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ASOCIATIA C.A.R.P.
,ARMONIA” VALENII DE MUNTE, |
LA ANIVERSARE s R

De 70 de ani in Slujha seniorilor!

Mesajul domnului Ec. Giorgicd BADARAU,
Presedintele Federatiei Nationale ,,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Roménia

Asociatia C.A.R.P. ,Armonia” Vilenii de Munte, una dintre cele mai vechi, sta-
tornice $i cu traditie case de ajutor reciproc ale pensionarilor sarbdtoreste, iata, anul
acesta 70 de ani de la infiintare. Cu acest fericit prilej va rog sd primiti din partea mea,
ca presedinte al Federatiei Nationale ,OMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romania si a Comitetului Director al Federatiei noastre, felicitiri
si la multi ani pentru cei 70 de ani de activitate sustinuta si dedicata seniorilor din
comunitatea dumneavoastra.

Va felicit, de asemenea, pentru faptul ca, pe langa activitatea si rezultatele deose-
bite inregistate pe segmentul acordirii de ajutoare financiare rambursabile, aveti si o
constantd si consistentd initiativa sociala prin dezvoltarea la nivel local a unor serii de
servicii socio-medicale, culturale, recreative destinate membrilor asociatiei.

Pe data 25 iunie 1956 este semnat actul de nastere al Casei de Ajutor Reciproc din
Valenii de Munte, cand un grup de pensionari inimosi au simftit nevoia de a se organi-
za intr-o asociatie, promotori a ceea ce numim astazi principiile intrajutordrii recipro-
ce si ale imbratrdnirii active.

An de an, Asociatia C.A.R.P. ,,Armonia” Valenii de Munte si-a consolidat, cum
spuneam mai sus, pozitia si prestigiul in mijlocul comunititii locale, dezvoltind o
serie de activititi si servicii destinate seniorilor. In anul 2006, la cirma institutiei venea
ca presedinte domnul Constantin Savulescu, vicepresedinte al Federatiei Nationale
»wOMENIA” si membru al Comitetului Director, care a schimbat major activitatea
asociatiei, completind la superlativ prestigiul acesteia prin ordinea, respectul si cre-
ativitatea aduse, prin infiintarea de noi sucursale si dezvoltarea paletei de activitati
pentru cei peste 36.000 de membri. Ne-am convins de toate acestea si am ramas pro-
SJund impresionati atunci cind am vizitat asociatia dumneavoastrd in cadrul schim-
bului de experienta din vara anului trecut, in superba dumneavostra localitate. Un
tardm de poveste, asezat la poalele Carpatilor, pe Valea Teleajenului, cu oameni buni
si muncitori, cu gospodarii frumoase si dichisite cu bun gust, asa cum numai oamenii
de sub munte pot avea.

LA MULTI ANI si sd ramdnem ca $i pdnd acum uniti in obiectivul comun - seni-
orii - pe care ii reprezentam §i pentru care incercam permanent sd gasim solutii si sa
rezolvam problemele cu care acestia se confrunta zi de zi.
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O POVESTE SCRISA iMPREUNA

Asociatia C.ARP.
JArmonia” Valenii de Munte
1a a 70-a aniversare!

Mesajul domnului
Ec. Constantin SAVULESCU,

Vicepresedinte al
Federatiei Nationale ,,OMENIA”
a C.A.R.P--urilor din Roménia,

Presedinte al
Asociatiei C.A.R.P. ,Armonia”
Valenii de Munte

Nu peste mult timp se implinesc 70 de ani de la infiintarea la 25 iunie 1956 a
Asociatiei C.A.R.P. ,,Armonia” Valenii de Munte cdnd, cei 51 membri fondatori
semnatari ai Procesului Verbal nr. 1 si-au ales organele de conducere si control.

A fost greu la inceput, dar dorinta de a face ceva bun, i-a obligat pe inaintasii
nostri sa priveasca cu mult curaj spre anii care urmau sd vind.

Aceasta Casd a unit oamenii si, cu toate greutdtile timpurilor trecute, conducatorii
de atunci si de astazi nu s-au dat batuti, au facilitat pentru pensionari imprumuturi
rambursabile si alte ajutoare nerambursabile.

Daca in trecut, asociatia avea un numdr restrins de membri, citeva sute din
urbea Vileniului de Munte, pe parcurs acestora li s-au aldturat membrii pensio-
nari din localitatile limitrofe, ca in cele din urma aproape toate satele si comunele
din fostul Raion Teleajen si-au unit fortele, astfel ca astazi avem 36.020 membri
inscrisi in 31 sucursale teriroriale si sediul central din Valenii de Munte.

Asociatia noastrd, una dintre cele mai mari §i reprezentative asociatii din
Federatia Nationali ,,OMENIA” a cultivat si cultivd solidaritatea si unitatea intre
generatii prin gasirea solutiilor pentru intelegerea nevoilor celui de alaturi, de-
oarece, cu toate ca suntem diferiti, toti avem acelasi tel, un viitor mai bun pentru
noi, copiii si nepotii nostri, celor cdrora le suntem datori cu un viitor mai bun decdt
am avut noi.

Mie, ca presedinte, nu-mi ramdne decdt sa felicit conducerea administrativa si
salariatii de la centru, precum si casierii-sefi de sucursale ai institutiei noastre,
indrumati si controlati de organele alese in urma cu trei ani, pentru contributia
nobild si generoasa care a dus la dezvoltarea Casei, a sucursalelor arondate, pro-
motoare ale drepturilor seniorilor.

LAMULTI ANI!
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SCHIMB DE EXPERIENTA LA C.A.R.P. GIURGIU

GCasele de Ajutor Reciproc
ale Pensionarilor.

».

CASA DE h
AJUTOR
RECIPROC A
PENSIONARILOR
GIURGIU

1953

Jurnalist lonut CRIVAT

Schimburile de experienta intre Casele de
Ajutor Reciproc ale Pensionarilor sunt esentiale
pentru modernizarea serviciilor si extinderea be-
neficiilor oferite membirilor. Aceste colaborari au
rolul de a scoate in evidentad armonizarea proce-
durilor de acordare a imprumuturilor cu dobanda
modica, modele de succes pentru servicii sociale,
precum magazinele cu preturi reduse, cabinetele
medicale proprii, activitati socio-culturale.
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CLUBUL
SOCIAL

CARP GIURGIU
2020

Primul schimb de experienta din acest an
l-am avut la Asociatia C.A.R.P. Giurgiu, la
invitatia domnului presedinte Stelian Severius
Nitulescu care, alaturi de membrii Consiliului
Director, respectivdomnii Tudor Urdea, lon Nitu,
llie Chirea, Cornel Bratu si de doamna conta-
bil sef loana Grancila, ne-au prezentat deo-
sebitele realizari ale unui C.A.R.P. cu traditie,
istorie si performantd. Dar mai ales cu isto-
rie, daca tinem cont ca pe acele meleaguri au
avut loc cele mai mari batalii purtate de Mihai
Viteazul in dobandirea independentei fata de
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turci si faurirea Unirii de la 1600, adica bataliile
de la Giurgiu, Calugareni etc. De precizat ca si
la numarul de membri se pot lauda, avand peste
18.000 inscrisi in asociatie. Delegatia Federatiei
Nationale ,OMENIA”, reprezentata de domnul
presedinte ec. Giorgicda Badarau, doamna
Alina Perjoiu contabil sef, doamna cenzor sef
Daniela Nitd si doamna Ana Maria Militaru
contabil sef al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, a vizitat sediul asociatiei unde se
desfasoara principala activitate a institutiei si
anume cea de creditare, de acordare de impru-
muturi, ajutoare de deces, compensarea bilete-
lor de tratament, ajutoare pentru tratamente.

De asemenea, delegatia Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti a ramas impresionata ca
pe langa activitatea de creditare, asociatia giur-
giuveana desfasoara si o bogata si variata pale-
ta de activitati socio-culturale si medicale, reuni-
te toate intr-un Club social infiintat in anul 2021
si care este gazduit de o cladire pe méasura. in
cadrul activitatilor de imbatranire activa si inclu-
ziune sociala (cercuri tematice), acestia dispun
de Centru de zi, biblioteca, cor, ateliere de dans,
pictura, poezie, teatru, precum si biliard, tenis
de masa. Concret, in cadrul clubului activeaza
corul ,PERPETU”, ansamblul de dansuri popu-
lare ,JOC DE DRAG”, cenaclul ,VALAH”, pre-
cum si trupa de teatru a seniorilor.

C.AR.P. Giurgiu este membra a Federatiei
Nationale ,OMENIA” din anul 2002.

OMENIA
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ISTORIA ALTFEL

9 si 10 Mai 1871, momente
de cotitura inistoria romanilor

Col.(rtr.) Constantin CHIPER
Asociatia C.A.R.P. "Elena Cuza" Barlad

In evolutia milenard a poporului romén, eve-
nimentele de la 9 si 10 Mai 1877 se inscriu ca
momente glorioase ale luptei romanilor pentru
libertate, unitate si independenta. Sarbétorirea
zZilei de 9 mai este pentru poporul roman un prilej
de indreptare a gandurilor pline de recunostinta
catre generatiile de luptatori si eroi pentru drepta-
te sociala, libertate, unitate gi independenta.

Anul acesta se implinesc 149 de ani de la
proclamarea independentei de stat a Romaniei.
Apararea independentei si a libertatii tarii a
reprezentat dintotdeauna o valoare suprema
pentru poporul roman. Incepand din epoca
veche si continuand cu epocile medie, moderna
si contemporana, inaintasii nostri au purtat grele
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batalii impotriva navalitorilor straini, a regatelor
si imperiilor vremii. Inaugurand epoca moderna,
secolul revolutiilor (1784-1878) a descatusat
energiile poporului roman, asigurand depasirea
tuturor obstacolelor ridicate de cercurile
ultraconservatoare externe.

Inaintand pe calea deschisd de rascoalele
si revolutiile din anii 1784, 1821 si 1848-1849,
natiunea romana a realizat, prin actul energic
din ianuarie 1859, Unirea Moldovei cu Tara
Roméneasca (Muntenia si Oltenia) si a pus
bazele statului modern, Romania, sub domnia
lui Alexandru | (dupa unele izvoare istorice,
Alecsandru sau Alessadru) loan Cuza.

Urmarind cu atentie ridicarea la lupta impo-
triva Imperiului Otoman a popoarelor balcanice
(Serbia, Muntenegru, Bosnia, Hertegovina si
Bulgaria), precum si dorintele revansarde ale
Rusiei tariste, reprezentan{i ai guvernului
Romaniei au avut o intrevedere cu reprezentanti
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ai guvernului Rusiei tariste, la data de 29 septem-
brie/11 octombrie 1876, la Livadia, in Crimeea.

Partea roména a acceptat, in principiu, pe
baza unei Conventji care s-a semnat la data de
4/16 aprilie 1877, trecerea armatei ruse prin teri-
toriul Romaniei, spre Balcani, in cazul unui raz-
boi ruso-otoman. Guvernul Rusiei se angaja sa
apere integritatea teritoriala a tarii noastre si sa
respecte drepturile, randuielile politice si integri-
tatea teritoriala ale Statului Roman.

Guvernul Romaniei a declarat mobilizarea
generala, la data de 6/18 aprilie 1877, aducand
sub arme 120.000 de oameni, dintre care 58.700
faceau parte din armata de operatii. Conform
intelegerii, trupele romane au ocupat poziti
de aparare pe Dunare. La data de 10/22 apri-
lie 1877, relatiile diplomatice dintre Romania si
Imperiul Otoman s-au intrerupt.

In ziua de 11/23 aprilie 1877, armata tarista
a trecut frontiera Romaniei gi, la data de 12/24
aprilie 1877, Rusia a declarat razboi Imperiului
Otoman. Armata turca a ripostat, la 21 apri-
lie/3 mai, bombardand cu artileria orasul Braila,
si apoi, la 26 aprilie/8 mai, localitatile Calafat,
Bechet, Oltenita si Calarasi. Artileria roméana a
raspuns agresiunii otomane, bombardand forta-
reata Vidin.
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Remarcabil este faptul ca, orasul Ploiesti
a avut o importanta mondiala, dupa cum apre-
cia marele savant Nicolae lorga, intrucat a pri-
mit in ziua de 25 mai 1877 si i-a gazduit pana
in iulie 1877, pe conducatorii Imperiului tarist si
Marele Cartier General al Armatei Ruse: Tarul
Alexandru al ll-lea, cancelarul Gorceacov, ma-
rele Duce Nicolae, fratele tarului, pe printul
Dolgoruchi, ministrul de razboi Miliutin, guver-
natorul Basarabiei Sebeco si alte personalitatj,
care au fost primite pe peronul garii Ploiesti Sud,
de catre primarul Istrate Negulescu, delegati
ai bulgarilor din Ploiesti, Galati si Bucuresti si
reprezentanti ai administratiei din Ploiesti.

In zilele de 28/29 aprilie si 10/11 mai,
Parlamentul Romaniei a adoptat o motjiune prin
care s-a declarat starea de razboi cu Imperiul
Otoman. Dupa numeroase initiative economice,
diplomatice si de aparare a granitelor, menite a
consolida statul modern romén, Sesiunea extra-
ordinara a Adunarii Deputatilor a proclamat, la
data de 9/21 mai 1877, printr-un act legitim de
vointa si autodeterminare nationala, independen-
ta de stat a Romaniei.

Ministrul de externe, Mihail Kogalniceanu, in-
terpelat de deputatul Nicolae Merfe, a declarat
in fata adunarii: ,Suntem independenti, suntem




natiune de sine statatoare..., suntem o natiune
libera si independenta”. O interpelare catego-
rica a venit si de la Senatul Romaniei, in ziua
de 10/22 mai, din partea senatorului Alexandru
Orascu, la care Mihail Kogalniceanu a dat un ras-
puns asemanator celui de la Camera Deputatilor:
,2Declaram dar, ca de aici incolo ne asteptam la
o viata independenta, la o viata de sine statatoa-
re...”.

Proclamarea independentei a fost salutata cu
entuziasm de tofi locuitorii tarii, dar si de romanii
din provinciile istorice aflate inca sub dominatie
straina. Adeziunea larga, de masa, la actul din
9/21 si 10/22 mai 1877, care insemna realizarea
unuia dintre idealurile urmarite prin secole de in-
aintasi, a stat la temelia sprijinului neprecupetit
acordat de intreaga noastra natiune ostirii roma-
ne, angajate in razboiul menit sa consacre inde-
pendenta deplina a tarii.

Din prima si pana in ultima zi a confruntarilor,
populatia a contribuit masiv, cu bani, alimente,
obiecte de imbracaminte, medicamente, furaje
si alte bunuri, la inzestrarea, echiparea si intre-
tinerea unitatilor militare operative. Numerosi
locuitori s-au oferit sa participe, ca voluntari,
la marile batalii desfasurate in sudul Dunarii.
Toate aceste aspecte au conferit razboiului din
1877-1878 un caracter national, asigurand os-
tirii, pe langa sprijinul material, un insufletitor
suport moral.

Dupa insuccesele armatei ruse, in cele doua
batalii de la Plevna, din datele de 8/20 si 18/30
iulie 1877, Marele Duce Nicolae, comandantul
suprem al armatelor rusesti, a adresat o telegra-
ma principelui Carol |, care se afla la Cartierul
General al Armatei Romane, stabilit Tn localitatea
Poiana Mare, judetul Dolj, cerandu-i cu insisten-
ta sa treaca Armata Roméana peste Dunare, in
Bulgaria. La data de 19/31 iulie 1877, primele
unitati operative ale armatei romane au luat in
primire podul de vase de la Zimnicea-Sistov si
au trecut Dunarea.

La data de 10/22 august 1877, unitati ale
Armatei romane din Divizia a 4-a romana lasi au
primit ,botezul focului” in fata Plevnei. La data de
27 august - 8 septembrie 1877 s-a desfasurat pri-
mul atac al unitatilor militare romanesti, in directia
redutei Grivita din sistemul de aparare al Plevnei,
cucerindu-se o pozitie intarita in fata redutei.

in ziua de 30 august/11 septembrie 1877 s-a
desfasurat a treia batalie de la Plevna, una din-
tre cele mai mari din timpul razboiului, la care
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au participat si prahovenii din Regimentul 7
Dorobanti, Brigada 4 Calarasi, Regimentul 4
Calarasi si Batalionul 2 Vanatori de camp (Infan-
terie de elita).

Dupa o eroica inclestare, trupele roméne
au ocupat puternica reduta Grivita 1. Reduta
Grivita 2 (Valea plangerii) a fost descoperita in
timpul desfasurarii luptelor. n timpul confrunt&-
rilor au pierit aproape 800 de luptatori, in frunte
cu maiorul Gheorghe Sontu, din Regimentul 10
Dorobanti Putna/Vrancea, si capitanul Valter
Maracineanu, din Bucuregti. Nereusindu-se ocu-
parea cetatii Plevna, s-a hotarat prelungirea ase-
diului ei, pana la 28 noiembrie 1877.

Doua detagsamente din armata romana si
armata rusa au luptat pentru ocuparea Cetatji
Rahova, in zilele de 7/19 si 9/21 noiembrie
1877, intrerupandu-se legaturile cu cetatile
Plevna si Vidin. Detasamentul format din ostasi
din armata rusa a fost comandat de generalul
rus Meyndorf si Detagsamentul format din ostasi
din armata romana a fost comandat de colonelul
C. Slaniceanu. Dintre ofiterii cazuti in lupte s-au
remarcat maiorul Constantin Ene, din Bacau,
si maiorul Dimitrie Giurascu, din Regimentul 4
Dorobanti Pitesti.

La data de 28 noiembrie/10 decembrie 1877
trupele romane au cucerit puternicele redute
de la Opanez, obligandu-l pe generalul Osman
Pasa sa capituleze, impreuna cu cei 45.000 de
ostasi pe care i-a condus in crancenele lupte de
la Plevna.

De la data de 1/13 decembrie 1877, trupe-
le romane s-au indreptat spre cetatea medi-
evala Vidin, cucerind, rand pe rand, redutele
(avanposturile sale): Smardan, Tatargic, Inova,
Novoselce, Belogradcic si, in final, Vidinul.
Generalul Izet Pasa s-a predat armatei romane,
impreuna cu cei 10.000 de ostasi turci, care s-au
aflat in cetatea Vidin. in ziua de 23 ianuarie/4
februarie 1878 s-a semnat Armistitiul in razboiul
ruso-romano-turc.

Tratatul de pace ruso-turc, din 19 februa-
rie-3 martie 1878, de la San Stefano, stipula
recunoasterea independentei Romaniei, alaturi
de acelea ale Serbiei si Muntenegrului, precum
si autonomia Bulgariei. Dobrogea era cedata
Rusiei, care-si rezerva dreptul s-o schimbe ,cu
partea Basarabiei cedata Romaniei prin Tratatul
de pace de la Paris, din 1856, dupa razboiul rus
si coalitia europeana din anii 1853-1856".

In perioada 1/12 iunie — 1/12 iulie 1878 s-a
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desfasurat Congresul international de pace de
la Berlin. Aici s-a recunoscut independenta de
stat a Romaniei si drepturile ei asupra Dobrogei,
iar judetele Cahul, Ismail si Bolgrad din sudul
Basarabiei, retrocedate Moldovei prin Tratatul de
la Paris din 1856, au fost incorporate din nou in
cadrul Imperiului tarist. In ziua de 1 iulie/12 iu-
lie 1878 au fost invitati din partea Romaniei, pri-
mul ministru |. C. Bratianu si ministrul afacerilor
externe Mihail Kogalniceanu, care a multumit
marilor puteri pentru invitatie si a exprimat punc-
tul de vedere al guvernului Romaniei: Armata
Romaniei a participat de la data de 19 iulie 1877,
alaturi de armata rusa la luptele desfagurate im-
potriva armatei turce, la Plevna, Rahova si Vidin,
indreptatind guvernul Romaniei sa fie invitat la
incheierea Tratatului de pace de la San Stefano
si la Congresul de la Berlin. Guvernul Romaniei
considera ca marile puteri au cedat usor pre-
tentiilor Imperiului Tarist, pentru a reincorpora
la teritoriul sau Judetele Cahul, Ismail si Bolgrad.
De retinut ca, Mihail Kogalniceanu nu a semnat
Tratatul de pace de la Berlin din iulie 1878.

Armata Roméana a pierdut pe teritoriul
Bulgariei 10.000 de oameni, care au semnat cu
viata si sangele lor actul independentei de stat
a Roméniei. La data de 8/20 octombrie 1878,
armata romana si-a facut intrarea triumfala in
Bucuresti, pe Podul Mogosoaei, in aclamatiile
populatiei civile care, din acel moment, poarta
numele de Calea Victoriei.

Moment de cotitura in istoria poporului ro-
man, proclamarea independentei, consacrata pe
campurile de batalie si apoi recunoscuta pe plan
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international, a deschis perspective favorabile
dezvoltarii in ritm sustinut a societatii romanesti.
Cucerirea independentei de stat a Roméaniei a
pregatit conditiile pentru intregirea tarii, prin actul
istoric al Marii Uniri din anul 1918.
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10- Col. (rtr) Constantin Chiper, Cronica Militara
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Col.(rtr.) Constantin CHIPER
Asociatia C.A.R.P. "Elena Cuza" Barlad

Asezat la confluenta intereselor unor mari
imperii, calcat timp de un mileniu de navalitorii
barbari dinspre est si nord, apoi 500 de ani de
imperiile vecine, poporul roman s-a organizat la
sfarsitul secolului al XIV-lea in trei principate. Ast-
fel a reugit sa reziste tuturor vicisitudinilor gi, in
epoca moderna, sub domnia lui Alexandru loan
Cuza, sa alcatuiasca un stat unic si independent
(1859-1866). Treptat, cel mai mare pericol pentru
integritatea si independenta poporului roman a
venit de la rasérit. Rusia tarista, cu o consecven-
ta fara egal, utilizénd rézboiul, teroarea, crima gi
inselaciunea, a inaintat spre vest si sud.

Moldova si Tara Romaneasca s-au aflat in
mare primejdie dupa 1654, cand Rusia s-a unit
cu Ucraina. La inceputul secolului al XIX-lea, pri-
mejdia ruseasca a devenit si mai amenintatoa-
re. Mai intai Moldova, apoi si Tara Roméaneasca
au intrat in planurile de cucerire ale imperiului
tarist, care respectau planul unuia dintre cei
mai mari vizionari, oameni de stat ai secolului al
XVlll-lea, tarul Petru |, denumit de rusi ,Petru cel
Mare”. El a vizat pentru sine si pentru generatii-
le urmatoare cucerirea Europei, extinderea spre
sud si spre vest a imensei sale mosteniri: cuce-
rirea Constantinopolului si a stramtorilor Bosfor
si Dardanele, dar si a tarilor roméne, care erau
o piedica in calea planurilor sale.

Basarabia este o regiune istorica situa-
ta intre raurile Prut si Nistru, parte a statului
feudal romanesc Moldova, care s-a constitu-
it in anul 1359 sub domnia voievodului mara-
muresean Bogdan | (1359-1365). Voievodul
Bogdan | a respins repetatele incercari ale rege-
lui Ungariei de a-gi restaura suprematia asupra
Principatului Moldova, pe care a stapanit-o in
anii 1352-1359, prin marca de la Baia (primul
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descalecat sub Dragos Voda si urmasii sai, fiul
Sas si nepotul Balc).

Denumirea de Basarabia vine de la Basarab
I, domn al Tarii Romanesgti intre anii 1310-1352
si a urmasilor sai, care au alungat hoardele ta-
tarilor de la gurile Dunarii, consolidand granita
de est a statului faurit in 1330. Denumirea initi-
ala, Basarabia data sudului Moldovei s-a extins
ulterior, de catre rusi asupra intregului teritoriu
dintre raurile Prut si Nistru.

Primele contacte ale Principatelor Roméane
cu rusii au avut loc in aniii 1672 — 1688.
La datade 1674, Alexis Mihailovici, farul Moscovei
a propus Moldovei si Valahiei incheierea unui
tratat, prin care solicita ajutorul lor, in lupta con-
tra turcilor gi tatarilor la Hotin. La data de 28
decembrie 1688, rusii ii propuneau voievodului
Serban Cantacuzino al Valahiei sa intervina in
Crimeea, pentru a-i elibera pe ucrainieni de sub
jugul turcesc. Tarii Rusiei pozau drept eliberatori
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ai crestinilor pentru a-gi atinge propriile scopuri
(Nicolae Arnautu, 12 invazii rusesti in tarile ro-
méne, Editura Vestala, Bucuresti, 1996, pag. 26-
30). Soarta populatiei dintre Nistru si Prut a fost
trista dupa cele douasprezece invazii rusesti:

PRIMA invazie ruseasca s-a realizat dupa
ce principele Dimitrie Cantemir al Moldovei si
tarul Rusiei Petru I, tar din 1696 pana in 1725,
a incheiat la 13 aprilie 1711, un Tratat de alian-
ta prin care rusii recunosteau raul Nistru, drept
granita teritoriilor romanesti. Acest tratat a avut
o importanta capitala pentru evolutia ulterioara
a istoriei Principatului Moldovei, caruia i se recu-
nostea granita pe Nistru.

Dupa doua luni de la semnarea tratatului,
rusii au invadat pentru prima data tinuturile ro-
manesti. La data de 10 iunie 1711, trupele ru-
sesti comandate de generalul Seremetiev au
trecut Nistrul si au intrat in Moldova. Pretextul
ales a fost prezenta la Tighina (Bender) a regelui
Suediei, Carol al Xll-lea. Ins& rezultatul actjunii
a fost nefericit, rusii au fost infranti la Stanilesti,
pe Prut (circa 10 km. Sud de orasul Husi). Arma-
ta rusa nu a fost sprijinita in desfasurarea lupte-
lor de boierii moldoveni si Petru cel Mare a fost
aproape sa-gi piarda viata.

Turcii au impus tarului un acord de pace,
din care a rezultat: Artileria rusa a fost predata
Turciei, regele Carol al Xll-lea a primit libertatea
de a se inapoia in tara sa, in timp ce genera-
lul Mihail Petrovici $Seremetiev si cancelarul rus
Safirov au fost lasati ca ostateci de catre Petru
cel Mare, pentru garantarea aplicarii tratatului,
care s-a ratificat abia in anul 1713, spre ma-
rea suferinta a celor doi ostatici. Abia in 1720,
ambasadorul Rusiei Daskov a obtinut transfor-
marea lui in tratat de pace. Daca pana atunci
Principatele Roméane se aflau sub suzerani-
tatea Turciei si erau lasate sa se administreze
singure, din 1711 s-au impus principi straini de
origine si de limba, greci de religie ortodoxa, re-
crutati din Cartierul fanar al Constantinopolului.
Mai mult de un secol (1711 - 1821), poporul ro-
man a platit scump incercarile de apropiere fata
de Rusia. Dupa decesul lui Petru | in 1725, la
tron a urmat a doua sotie a lui Petru |, Maria
Skavronska, devenita Ecaterina I. in anul 1730
a urmat nepoata tarului Petru |, Ana.

A DOUA invazie ruseasca s-a produs intre
anii 1736 — 1739 dupa tratatul de pace inche-
iat in anul 1718 la Passarovitz (Serbia), intre
Turcia, Austria si Venetia. Turcia a cedat
Austriei, Oltenia, cunoscuta sub numele de

,Valahia Mica”, situata intre Banat, Transilvania,
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Moldova, pe timpul domniei lui Bogdan |
- anul 1360

Olt si Dunére. In luna martie 1736, armatele ruse,
sub comanda feldmaresalului Munich au ocu-
pat Azovul. Pe data de 16 iunie 1736, Turcia a
declarat razboi Rusiei. Rusii au mers din vic-
torie in victorie cucerind localitatea Oceacov si
generalul rus Lascy a invadat Crimeea, de-
vastand si resedinta hanului tatar. Pe data de
9 ianuarie 1737, Austria si Rusia au semnat
Tratatul de alianta ofensiva contra Turciei. Prin
reprezentantul sau la Constantinopol, baronul
Talman, austriecii au obtinut medierea in conflic-
tul ruso-otoman, care nu au cunoscut existenta
tratatului austro-rus. Austriecii au luat contact
cu beligerantii la Nemirov, in Ucraina: ,Sustinuti
de austrieci, aliatii lor, rusii au pretins cedarea
Kubanului,aCrimeeigsiBasarabiei,recunoasterea
Moldovei si a Valahiei ca Principate Autonome,
sub suzeranitatea Rusiei”.

Pentru ca incercarile de pace au esuat,
Austria a declarat razboi Turciei la data de 6 iu-
nie 1737. Campania militara intreprinsa atunci
nu a reusit pentru ca trupele militare austriece,
ale lui Carol al VI-lea, au fost infrante la Belgrad,
iar turcii au obtinut victoria. In iulie 1739, rusii au
trecut Nistrul intrand in Moldova. La 28 august
1739, trupele militare turcesti au fost infrante la
Stancesti/Botosani pe Prut. O alta armata rusa
a cucerit Hotinul la 31 august 1739 si orasul lasi
la 13 septembrie, acelasi an.

La data de 18 septembrie 1739, pacea a
fost incheiata intre Rusia si Turcia la lasi, iar
intre Turcia si Austria, pacea s-a incheiat in
aceiasi zi, in orasul lagi. Austriecii au restituit
»valahia Mica” (Oltenia), obtinuta prin pacea
de la Passarovitz (Serbia) din 1718. Rusii au
pierdut orasul lasi la 24 octombrie 1739. In anul
1741 a ocupat tronul Rusiei fiica lui Petru cel
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Mare — ELISABETA, péna in anul 1762. Tronul
a fost preluat de nepotul Elisabetei —- PETRU AL
TREILEA, care a pus capat razboiului de sapte
ani cu Prusia. Printr-o lovitura de stat, tronul a
fost preluat in 1762 de ECATERINAA II-A (CEA
MARE).

A TREIA invazie ruseasca s-a produs in anul
1768, sub conducerea ECATERINEI A DOUA.
La 13 septembrie 1768, Turcia a declarat raz-
boi Rusiei, pretextdnd o violare a frontierei.
Armata turca a fost infranta, in mai multe lup-
te, iar armata rusa a ocupat Moldova si Valahia
in anul 1770. Tmparatul Austriei losif al ll-lea
si Imparatul Prusiei Frederick al Il-lea au pus
bazele intelegerii la Niessen si Neustad. In baza
acestei intelegeri, Prusia a salvat Moldova si
Valahia de anexarea la Imperiul Rus.

Cei doi suverani s-au intalnit a doua oara la
Neustad, in Moravia, hotarand prima impartire
a Poloniei, la 25 iulie 1772. Austria a fost des-
pagubita pentru pierderea Sileziei si abandona-
rea catre Rusia a Moldovei si Valahiei, primind
Galitia. Tn aceste conditi s-a semnat pacea
de la Kuciuk-Kainargi (actualul Karnadze din
Bulgaria) la 21 iulie 1774. Rusia a inapoiat
Imperiului  Otoman Basarabia, cu cetatile
Ackerman (Cetatea Alba), Chilia si Ismail,
cu targurile si satele componente, precum si
Valahia si Moldova. Tot prin acest tratat, tata-
rii din Crimeea au obtinut independenta, pentru
care au platit scump.

RAPIREA BUCOVINEI, ANUL 1775

Prin Tmpartirea Poloniei in anul 1772,
Austria a intrat Tn posesia Galitiei. Teritoriul
Bucovinei se afla intre Galitia si Transilvania.
La 7 mai 1775 s-a semnat intre Austria si
Turcia Conventia prin care Bucovina a fost
cedata Austriei, cu sprijinul Rusiei. Generalul
rus Rumiantev s-a retras cu trupele pe care le
comanda din Bucovina, pentru 5.000 de galbeni
si o tabachera de aur impodobita cu briliante,
asa cum ne-a transmis Mihai Eminescu in lucra-
rea sa, ,Basarabia si Bucovina”, paginile 85-86.

A PATRA invazie ruseasca s-a produs in
anul 1787. La 15 iulie 1782, IMPARATEASA
ECATERINA A II-A ii comunica imparatului losif
al ll-lea al Austriei, ca turcii au incalcat Tratatul
de la Kuciuk-Kainargi si in septembrie 1782,
ea revenea cu un proiect de impartire a Turciei.
Ecaterina a ll-a propunea reconstituirea statu-
lui independent DACIA, format din provinciile
Valahia, Moldova si Basarabia, care sa fie con-
dus de un principe crestin de origine greaca,
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Petru cel Mare

stat care urma sa devina independent fata de
Austria si Rusia, cu frontierele raul Nistru si Marea
Neagra in partea Rusiei, Dunarea si raul Olt in
partea Austriei. Rusia dorea Oceakovul, cu dis-
trictul dintre Bug si Nistru si una din insulele
Arhipelagului, pentru securitatea si facilitarea
comertului cu supusii sai. Independenta terito-
riilor romanesti a devenit un lait motiv in plitica
externa a Rusiei. Austria cerea cetatea Hotinului
si 0 zona ingusta, incepand de la Nicopole, in
sus pe Dunare cuprinzand Vidinul, Orsova si
Belgradul, apoi spre marea Adriatica, inclusiv
golful Drina si toate posesiunile venetiene de pe
uscat, cu Istria si Dalmatia.

Cum nu era posibil sa se ajunga in acea
vreme la un rezultat pozitiv referitor la
Principatele Roméane, Rusia, condusa de
ECATERINA a ll-a, a anexat Crimeea in 1783,
la zece ani de la proclamarea independentei
acesteia, punand-o sub controlul Rusiei, im-
preuna cu Ucraina. Toate pretentiile teritoriale
rusesti in Caucaz au determinat Turcia sa-i de-
clare razboi Rusiei la 24 august 1787. Moldova
si Valahia au fost din nou invadate si devastate.

In urma interventiei Angliei, Prusiei si Olandei
s-a incheiat pacea intre turci si austrieci la
Sistov (Bulgaria), pe data de 24 august 1791.
Austria a obtinut orasul romanesc Orsova si ra-
tificarea anexarii Bucovinei. Intre rusi si turci s-a
incheiat un armistitiu la Galati la data de 11 au-
gust 1791 si Tratatul de pace la lagi pe 9 ianua-
rie 1792. Turcia a cedat Rusiei orasul Oceakov
si intreg tinutul dintre Bug si Nistru. Rusia a
obtinut Crimeea si a recunoascut Nistrul, gra-
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nitd cu Principatul Moldova. In 1796 a murit
ECATERINA CEA MARE, urmandu-i la tron fiul
ECATERINEI — PAVEL |, care a condus Rusia
pana in 1801, cand a fost asasinat de ofiteri din
garda tarista.

A CINCEA invazie ruseasca desfasurata
in anii 1806-1812. Dupa pacea de la Kuciuc-
Kainargi a urmat o perioada de liniste. La ur-
carea pe tron a tarului Pavel |, dupa decesul
Ecaterinei a Il-a, Rusia a incheiat cu Turcia un
tratat de actiune pasnica, la 3 ianuarie 1799.
Urmasul sau, tarul ALEXANDRU | (1801-
1825) a reactivat pretentile Rusiei asupra
Principatelor Romane si a Basarabiei.

Prin Tratatul de pace semnat la Bucuresti,
la 16/28 mai 1812, dupa incheierea razboiului
ruso-turc (1806-1812), dragomanii (reprezen-
tantii) Portii otomane, fratii Dimitrie si Panaiot
Moruzzi au semnat la Hanul armeanului Manuc
din Bucuresti intelegerea cu rusii, pentru ce-
darea unor teritorii din sudul Basarabiei, fapta
pentru care sultanul Turciei le-a taiat capetele.
Printre hartiile lui Dimitrie Moruzzi s-a gasit si un
ucaz al tarului, prin care cei doi frati primeau in
Basarabia o mosie de 100 de hectare, un inel
cu briliante Tn valoare de 15.000 piastri. Cel de
al treilea frate, Alexandru Moruzi, fost domn al
Moldovei si al tarii Romanesti a fost trimis la
galere (Constantin Giurescu, Istoria Romanilor,
Bucuresti, 1942, vol.lll, pag. 329).

Inaintea semnérii Tratatului de pace de la
Bucuresti, prin care Principatul Moldova pier-
dea Basarabia, amiralul rus Cihagov a fost nu-
mit Guvernator al Principatelor Romane: ,Atunci
cand veti ajunge la locul de destinatie, cand
veti prelua guvernarea Principatelor Moldova si
Valahia si functia de comandant sef al Armatei
Dunarii si a Flotei Marii Negre, prima dumnea-
voastra obligatie va fi sa examinati cu aten-
tie modul de administratie existent in aceste
Principate si sa luati toate masurile, pe care in
intelepciunea dumnevoastra, le veti socoti potri-
vite, pentru a usura situatia locuitorilor si pentru
a le inspira atasamentul fata de sceptrul nos-
tru...” (Memoriile Amiralului Cihagov, Leipzig,
1826, pag. 57).

Istoricul roman Constantin Giurescu a re-
latat c&: ,in momentul in care a fost acceptata
aceasta clauza a cedarii Basarabiei asupra in-
tregii Moldove s-a abatut o adevarata stupoare.
Oamenii nu voiau sa creada, cu atat mai mult cu
cat, Poarta nu avea nici un drept sa dispuna de
tinuturile romanesti. Un numar mare de basara-
beni au fugit in Moldova. La data de 8 septembrie
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1812 a fost numit domnitor al Tarii Romanesti/
Muntenia, lon Voda Caragea. Rusii plecasera de
mai bine de doua luni si aceasta plecare dadu
nastere n capitala Bucuresti, la mari manifestatii
de bucurie. Timp de trei zile, 15-18 octombrie,
ziua si noaptea, capitala a fost luminata. Mai
multe papusi au fost imbracate ruseste, man-
jite cu noroi si apoi arse” (C. Giurescu, opera
citata, pag. 329). Murind de tifos, in 1825, tarul
ALEXANDRU | a fost urmat de tarul NICOLAE 1.

A SASEA invazie ruseasca (1828 —-1834)
sub tarul NICOLAE | a fost marcata de inva-
zia celor 300.000 de militari rusi in Moldova,
care la 23 aprilie 1828 au intrat in orasul lasi.
Ei au inconjurat palatul domnesc si I-au ares-
tat pe domnitorul lonita Sandu Sturdza, care se
afla la sfat cu boierii. Dupa trei zile, rusii l-au
dus pe domnitor si doamna sa, cu bagajele
pe care le-au putut lua, la Sculeni, pe malurile
Prutului unde au ramas in carantina, inainte de
a fi dusi la Bender (Tighina), asa cum a precizat
Constantin Gane in lucrarea: , Trecute vieli de
doamne gi domnite”, Bucuresti, 1941, vol. Il
pag. 14. Rusii, sub imparatia lui NICOLAE [, au
revenit in principate, iar grecii care-i insoteau
si-au recuperat manastirile aflate in litigiu. Rusii
au adus foamea, ciuma pe care au luat-o din
Turcia, epidemia pentru animale si o iarna foarte
grea. Taraniiaufostfolositi pentru caratulfurajelor
si a munitiei, pe distante mari. Altii au fost dusi in
Bulgaria sa recolteze suprafetele de grau pa-
résite de turci. Insusi generalul Zlatusin a mu-
rit de ciuma si a fost inlocuit de ,bunul prieten
al romanilor, Contele Pavel Kiseleff, care a luat
masuri - linigtitoare”. lpocritul prieten al roma-
nilor Kiseleff le scria stapanilor de la Sankt
Petersburg, in anul 1832, ca in zece ani,
Europa se va obisnui cu existenta unei Rusii,
care sa cuprinda Moldova si Valahia si uitarea
se va asterne peste cele doua provincii latine:
»,Rusia nu a pornit in mars de peste un veac,
de pe malurile raului Nipru doar pentru a se
opri pe malurile raului Prut’. (Gheorghe lon
Bratianu, Originile si formarea unitati roma-
nesti, Bucuresti, Editura Academiei de Inalte
Studii Militare, 1995, pag. 205).

Asuprirea romanilor de catre puternicul lor
vecin a impresionat lumea occidentala: pre-
sa din Franta a luat apararea unui popor latin,
hotarat sa nu capituleze, in fata colosului de la
Moscova, cum nu o facuse nici in fata sultanului
de la Constantinopol. Tarul Alexandru | a sperat
in sprijinul englezilor, dar s-a inselat.

(Continuare in numarul urmator)
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Nu mai stiu de céte ori, de la declansarea
conflictului dintre Rusia si Ucraina, am scris
despre cuvantul pace, acest substantiv feminin
care a disparut din vocabularul marilor puteri
ale planetei, chiar din cel al oamenilor de rand.
Si, mai ales acum, in prag de vara, el lipseste,
pentru ca, nu-i asa, cineva spunea ca in spatele
unui barbat de succes, sta o femeie puternica.

Daca toti barbatii acestia de succes pusi pe
harta ar avea acum in spate o femeie puternica,
nu am fi ajuns unde suntem acum.

Cand a incetat pandemia de COVID-19, iar
productia de vaccinuri si medicamente a dat pe
dinafara, s-a pus stop, ajunge. Hai, sa mai pro-
ducem si niste gloante, rachete, drone. Asa au
inceput si razboaiele, rasturnarile de regimuri
dictatoriale, cuceriri de teritorii etc., prea mult
aici, prea putin dincolo.

De la fratricidul biblic, raspandirea islamului
cu sabia, la sinistra inchizitie crestina cu odi-
oasele crime facute in numele crucii lui Hristos
si pana la ororile nazismului si comunismului,
intreaga istorie a omenirii este un razboi visce-
ral, continuu, In care pacea reprezinta o etu-
va. Un termen denumit in adevaratul sens al
cuvantului, adica un aparat metalic, cu incinta
etansa, utilizat pentru sterilizarea, dezinfec-
tarea, deparazitarea sau uscarea diverselor
obiecte si substante prin intermediul tempera-
turii ridicate. Ei bine, in aceasta etuva intram
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odata la cateva secole sau zeci de decenii, ca
dupa aceea sa iesim pregatiti pentru razboi si
vindecati de atata pace.

Cea mai mare putere a lumii democratice a
infiintat o mare comisie, Consiliul pentru Pace,
o structura care s-a format pentru recontructia
enclavei Gaza, limba de pamant care era sa
declaseze acum doi ani cel de-al treilea raz-
boi mondial si unde au pierit mii de oameni
nevinovati.

Si, nici bine nu s-a intrunit acest consiliul de
miliarde de dolari cotizatie/membru, ca a si por-
nit un razboi in Orientul Mijlociu, in numele pa-
cii, cuvant care trebuie scos din folosinta, exilat
pe o insula, pus intr-un mausoleu la care sa ne
inchinam ca la mumia tovarasului V.I. Lenin.
Un razboi in Iran care pune capat unei dicta-
turi fundamentaliste si o inlocuieste cu un haos
bine organizat, la fel ca in Irak, Afganistan, Siria,
Libia, Liban si lista poate continua. Este la in-
calzire Pakistanul, probabil, care acum este pe
post de negociator.

Acum razboiul este la moda si, ce este mai
rau, este apetitul tinerei generatii pentru aceasta
tendinta, e cool. li rog s&-si intrebe, care mai au,
bunici si strabunici, cum e cu razboiul. Si, vor
vedea ca nu este chiar atat de cool cum cred ei,
ca nu aduce nimic bun, iar consecintele sunt de-
zastruoase pe termen lung si ca, mai marii zilei
asezati la masa la care se imparte harta lumii fac
aceleasi greseli ca si predecesorii lor, aruncand
omenirea in alte zeci de decenii de intuneric. Nu
mai vreau sa aud de razboaie si curse de inar-
mare, mai vreau sa vad si porumbeii pacii nu nu-
mai vulturi cu cioc de otel.

Dupa o scurta acalmie, prilejuita de vi-
zita presedintelui american in China, apoi
de anuntata deja vizita a presedintelui rus,
Vladimir Putin, tot in China, Israelul si-a re-
facut efectivele si este iar gata de atac. Dupa
Summitul NATO - B9, desfasurat la Bucuresti,
urmeaza cel adevarat, care o sa aiba loc la
Ankara, in Turcia. Dar, pana atunci se pare ca
toate drumurile superputerilor duc la Beijing.
Asta pentru ca prea ne apropiem de remarca
atribuita lui Napoleon si anume aceea ca atunci
cand China se va trezi, lumea se va cutremura.
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INFOCONS ALATURI DE CONSUMATORI

1miliard de tone de alimente
irosite anual la nivel global

Mancarea inseamna viata, energie si resurse.
Totusi, in loc sé& o pretuim, adesea o tratam ca pe
ceva de prisos. Risipa alimentara apare atunci
cand alimentele produse pentru consumul uman
nu sunt mancate si ajung sa fie aruncate. Fe-
nomenul este prezent la toate nivelurile: de la
ferme si depozite, pana la supermarketuri, resta-
urante si, mai ales, in casele noastre.

Anul 2026 marcheaza ceade-a cincea aniver-
sare a Zilei Internationale ,Zero Deseuri” (Zero
Waste). Acesta reprezinta un moment important
pentru cresterea gradului de constientizare asu-
pra necesitatii unui consum responsabil, a unei
productii sustenabile si a unei gestionari eficien-
te a deseuirilor.

Editia din acest an are ca tema risipa alimen-
tara, un fenomen tot mai ingrijorator, dar care
poate fi prevenit. La nivel global, cantitatile de
alimente irosite sunt alarmante: doar in 2022,
aproximativ 1 miliard de tone de alimente, adi-
ca aproape un sfert din totalul disponibil pentru
consum, au ajuns sa fie aruncate.

Cu ocazia Zilei Internationale ,Zero
Deseuri”, InfoCons pune la dispozitia
consumatorilor Aplicatia Europeana
InfoCons, un instrument util pentru
a face alegeri informate in ceea ce
priveste produsele alimentare. (vezi
https://infocons.ro/1-miliard-de-
tone-de-alimente-irosite-anual-la-
nivel-global-infocons-va-informeaza-
de-ziua-internationala-zero-deseuri/)

Cu ajutorul aplicatiei, consumatorii pot lua
propriile decizi referitor la ce mananca, printr-o
simpla scanare a codului de bare al etichetei
produselor. Astfel, oricine poate accesa in lim-
ba materna urmatoarele informatii utile, printre
care:
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® Scanarea codurilor de bare ale produselor
alimentare pentru a afla ingredientele, numarul
si tipul de aditivi alimentari, alergeni, cantitatea
de zahar, sare, calorii;

® Personalizarea aplicatiei pentru cei cu
anumite probleme de sanatate si nevoi dieteti-
ce speciale prin stabilirea cantitatii de sare,
zahar, alergeni, aditivi numerici si de
tipuri;

® Calculator in care se poate
insera cantitatea de produse con-
sumata pentru a afla instant: canti-
tatea de sare si zahar, numarul de
calorii, precum si activitatile sportive
necesare pentru arderea acelor calo-
riilor (mers, alergare si bicicleta);

® Salvarea produsului scanat in sectiunea
,Produse Salvate”, consumatorii avand astfel
posibilitatea de a-si crea propria lista de cumpa-
raturi, meniul zilnic / saptamanal, retete;

® Din sectiunea ,Produse Salvate”, consu-
matorii pot afla numarul total de E-uri, precum si
cantitatea totala de zahar si sare ale produselor
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consumate; Scaneaza
® Alertele in timp real pentru pro- Produsele din casa Afla cate
duse alimentare si non-alimentare la sau din magazin 88 | [/ =Uri
nivelul Uniunii Europene si Turcia. LT Consumi
Cumpara inteligent Salveaza .
N IR Produsele tale Calculeaza
si in cantitati moderate! Preferate P —

— Nu face cumparaturi pe stomacul
gol;

— Evita sa te lasi prins n oferte de
tipul ,2 la pret de 1”.

Foloseste resturile
alimentare creativ!

— Painea uscata se poate transfor-
ma in crutoane;

— Resturile de legume pot deveni
baza pentru supe;

— Partile neutilizate ale pestelui
sunt ideale pentru un fond concentrat.

Verifica ce ai acasa
si planifica mesele!

— Stabileste un meniu sdptamanal si creeaza
o lista de cumparaturi;

—43% din alimente se arunca fiindca se
strica inainte de a fi consumate.

Alege fructe si legume imperfecte!

—Sunt la fel de nutritive si gustoase, dar
deseori aruncate din motive estetice.

Planifica-ti corect portiile!

— Foloseste palma sau pumnul ca unitati de
masura pentru carne, peste, legume.

Depoziteaza corect alimentele!

— Alege recipiente reutilizabile din sticla sau

iNoX;

— Evita pungile etanse din plastic;

— Eticheteaza produsele puse la congelator.

in fiecare an, omenirea genereaza intre 2,1
si 2,3 miliarde de tone de deseuri municipale so-
lide, iar fara masuri urgente, aceasta cantitate
ar putea ajunge la 3,8 miliarde de tone pana in
anul 2050.

Poluarea cu deseuri afecteaza sanatatea
umana, genereaza costuri de sute de miliar-
de de dolari anual pentru economia globala si
contribuie la agravarea ftriplei crize planetare:
schimbarile climatice, pierderea naturii, terenu-
rilor si biodiversitatii, precum si poluarea si acu-
mularea de deseuri.
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InfoCons

prosscomaronioe

de sare

si zahar

InfoCons

Risipa alimentara nu afecteaza doar resur-
sele, ci are si un impact major asupra mediului
si climei. Aceasta genereaza péana la 10% din
emisiile globale de gaze cu efect de sera, de
aproape cinci ori mai mult decat sectorul aviatiei,
si contribuie semnificativ la emisiile de metan.

Reducerea risipei alimentare este una dintre
cele mai simple si eficiente solutii pentru prote-
jarea mediului, fiind esentiala pentru o econo-
mie circulara si un viitor ,zero deseuri”.

Alegerea de a arunca sau nu mancarea nu
este una de o importanta scazuta. Este un gest
care influenteaza economia, resursele planetei
si sanatatea mediului. Risipa alimentara este
o problema globala, dar solutiile stau la nivel
local, in fiecare familie, in fiecare gospodarie.

Fiecare pas conteaza: cumparaturi mai
chibzuite, portii mai bine géandite, reutilizarea
resturilor si 0 mai buna informare. Doar impreu-
na putem reduce acest fenomen si putem prote-
ja viitorul generatiilor care vin.

InfoCons (www.infocons.ro) - Asociatie
Nationala de Protectia Consumatorilor,
unica organizatie din Romania cu drep-
turi depline in Consumers International,
este o asociatie de consumatori ne-
guvernamentala, apolitica, reprezenta-
tiva, de drept privat, fara scop lucrativ,
cu patrimoniu distinct si indivizibil,
independenta, intemeiata pe principii
democratice, ce apara drepturile con-
sumatorilor — membra fondatoare a
Federatiei Asociatiilor de Consumatori.
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RECOMANDARI PENTRU TIMP LIBER S| BUNASTARE EMOTIONALA

Gradina de halcon sau
[r l - II d I- - I

Sociolog lonut ARDELEANU

Pentru multi dintre noi, gradina inseamné
amintiri: miros de paméant dupa ploaie, rosii cule-
se direct din gradina sau flori ingrijite cu rébdare.
Chiar daca astazi spatiul este mai mic — un bal-
con sau o curte modesta — bucuria gradinaritu-
lui poate fi aceeasi. Pentru aceasté activitate nu
este nevoie de experienta sau de unelte compli-
cate. O gradina mica se poate crea simplu, pas
cu pas, iar fiecare planta devine o mica bucurie.

incepeti cu plante
care nu pun probleme
Daca sunteti la inceput, alegeti plante ,prie-
tenoase”: patrunjel, busuioc, menta sau ceapa

verde pentru balcon; in curte, rosiile mici, salata
sau ridichile sunt ideale. Acestea cresc repede
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si va ofera satisfactia primelor rezultate.

Pentru un plus de culoare si stare de bine,
puteti adauga si flori usor de ingrijit, precum:
Muscatele — rezistente si foarte decorative, ide-
ale pentru balcon; Petuniile — in culori vii, per-
fecte pentru jardiniere; Craitele (galbenelele de-
corative) — foarte usor de crescut si rezistente
la soare; Begoniile — potrivite pentru zone mai
umbrite; Lavanda — frumoasa, parfumata si utila
pentru relaxare.

Un ghiveci, o jardiniera sau chiar un vas mai
vechi pot deveni locul unde incepe gradina. Im-
portant este sa aveti pamént bun si un loc cu
lumina. Nu va descurajati daca nu totul iese per-
fect din prima — gradinaritul se invata din mers.

ingrijirea — un ritual placut

Udarea plantelor poate deveni un moment
de liniste in fiecare zi. Nu este nevoie de multa
apa, ci de regularitate. Observati plantele — ele
»,Spun” cand le este bine. Un alt avantaj este ca
aceste activitati mici va mentin activi si va ofera
o rutina sanatoasa.

Idei usor de pus in practica

® Un colt de balcon cu plante aromatice
pentru gatit;

® Flori colorate care aduc veselie si luminag;

® O masa mica sau un scaun langa plante,
pentru cateva momente de odihna.

Mai mult decat plante,
o stare de bine

Gradina, oricat de mica, devine un loc perso-
nal, unde ne putem regasi linistea. Ne tine activi,
ne scoate in aer liber si ne ofera sentimentul ca
avem grija de ceva viu. in plus, poate fi si un bun
prilej de socializare — puteti impartasi seminte
sau sfaturi cu vecinii sau prietenii.
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Jurnalist lonut CRIVAT

Dragi cititori, in starea sa naturala, romanul,
fire latina si slava deopotriva, se pricepe cu
desavarsire la politica si economie, dar mai ales
la analize si comentarii pe marginea acestor
discipline. Ar mai fi si la fotbal, dar cum si aici
stam la fel de prost, suntem la fel de calificati
sa ne dam cu parerea, ca tot vine Campionatul
Mondial.

Va propun, in acest sens, o scurta poveste,
o reinterpretare a unor vremuri pe care le traim
acum, intr-un fel sau altul. Ramanem la politica,
pentru ca asta este chestiunea arzatoare la
ordinea zilei, fie c-o dezbatem din fotoliu, uitan-
du-ne la tv, fie din piata Rahova intre un kil de
cartofi si o legatura de patrunjel, sau in mediile
mai rarefiate, respectiv in bancile parlamentului.
Intr-un roman, a carui actiune se desfisoara
cu catea clipe Tnaintea izbucnirii celui de al doi-
lea razboi mondial, Morometii de Marin Preda,
din triada celor mai mari trei scriitori ai literatu-
rii roméane, alaturi de Liviu Rebreanu si Mihail
Sadoveanu, exista un capitol distinct a carui
actiune se desfasoara in poiana fierariei din sat.
Acolo, duminica dimineata, se strangeau stiutorii
de carte si de politica, iar, pe langa ei, alde gura
casca, sa mai prinda si ei ceva din ce se mai in-
tampla dincolo de satul lor, de Silistea Gumesti.

Langa fieraria lui locan, Cocosila, grav, cal-
cand cu bastonul tarina si cu ziarul Dimineata
prins la chimir se aseaza pe un butuc. Nu tot zia-
rul, cateava pagini, cele cu stiri politice si dezba-
teri. Moromete, langa el, cu nasu-n foile tiparite,
incepe sa citeasca despre Mari dezbateri in par-
lament in chestiunea prelungirii starii de asediu
si a cenzurii presei continuand cu ...

Incredintat ca sunt in asentimentul intregii opi-
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nii publice, cer plecarea de indata a guvernului...

— He! Cade guvernul! exclama lon al lui Miai,
fericit cé intelesese in sfarsit si el ceva din ceea
ce se citise.

E bine! zise Dumitru lui Nae cu gura mare
si-si intinse picioarele lui lungi cat putu mai
incolo. Cade guvernul! Vin taranistii iar la putere,
pleaca liberalii, vine alde...

Moromete se descotorosi de ziar cu miscari
méanioase, se ridica in picioare si, retezand cu
méana peste capetele celorlalti, protesta inca o
data impotriva venirii taranistilor. Cocosila il com-
batu din principiu, spunand sa nu mai faca ata-
ta galagie: taranistii au votat legea conversiunii.
Moromete raspunse ca minte, liberalii au votat-o.
Se amesteca si Dumitru lui Nae, sarira aproape
toti si din invalmaseala de glasuri care se isca nu
se mai intelese cateva clipe aproape nimic.

Vi se pare cunoscuta aceasta secventa, nu
vi se pare ca o revedem zi de zi pe ecranele
televizoarelor?

Locul taranilor din Poiana lui locan I-au luat
acum parlamentari a caror stiinta de carte, mo-
rala si constiinta nu ating nici pe departe naivita-
tea personajelor lui Preda. Alaturi de ei, analisti,
feisbucisti si ticktokaristi, ..... , care nici macar
atat nu reusesc. intraga tara s-a transformat,
prin televiziuni, radio, si burtiere galbene cu
breaking news-uri, dar mai ales pe mediile on-
line de socializare, intr-o mare poiana nationala.
Dar nu a lui locan. Oamenii aceia, dupa ce bal-
majeau o ora despre politica, se injurau intre ei
si partidele pe care le simpatizau, se intorceau
la treaba lor, la tarla, la oi, in batatura, la camp
si la sapa, la secerat, la munca.

Dar, sa incheiem tot in nota morometiana.

— Pai, asta e politica ce faceti voi?! zise
Tugurlan.

— Imi spuse &sta, ardtéandu-I cu capul pe lon
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al lui Miai: ,Hai, ma, Tugurlane, pe la fierarie, sa
discutdm politica! Ii arde s& asculte palavrele lui
Moromete.

— Si cénd vrea sa spuna si el ceva, Cocosila:
»Esti prost!” De ce e prost? Ca n-are lot ca dum-
neata? N-a fost si el in razboi ca dumneata?
Atunci de ce el s& munceasca in parte la mosie
si dumneata cu opt pogoane sa-I faci prost? Din
cauza dumitale n-a primit lot, ca v-ali repezit ca
orbii i cand v-ati vazut voi cu pamant, da-i in...
masii pe-aia care n-au luat! Si acum faceli poli-
tical Taranigtii, liberalii, parlament!... Degstepti ca
oaia capie! Moromete zice de frati-meu ca d-aia
l-au impusgcat la Grivita fiindcé n-a vrut s& mai
munceasca. Asa crezi dumneata, ca d-aia l-au
impugcat? intreba Tugurlan, vanat la fata. ,Nu
vrem s& mai muncim!” Taci ca stii dumneata ca
asa au zis! Citesti ziarele gi nici ce e aia o greva
nu te taie capul. Dumitru lui Nae barimi spune
ca nu stie!

— He, he, he! rése Dumitru lui Nae, lenes. Ce
dracu, ma, Tugurlane, de injuri p-acilea? Laséa
ca n-o sa ne procopsim noi mai mult ca tine! Fa
si tu politica, du-te dracului! incheie el cam fleg-
matic si cam supdarat in acelasi timp.

- Stati, lasati-l cd am inteles ce vrea sa spu-
nd! interveni Moromete. Trei chestiuni rezulta
din cele spuse de Tugurlan: cd numai cine are
lot poate sa faca politica, alta ca din pricina lui
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Cocosila a rarnas lon al lui Miai fara pamant, si
a treia ca nu suntem mai destepti decéat Ton al
lui Miai, nu e asa ma, Tugurlane? (....)

Tugurlan stricase adunarea $i nu mai putea
sta acolo, dar el statea mai departe ca si cand
nu si-ar fi dat seama de acest lucru. Fuma po-
somorét, cu coatele pe genunchi, uitandu-se in
pamant.

Ei, bine, palavrele lui Moromete nu produ-
ceau mari transformarii pe acolo, prin Poiana lui
locan. Dar, in timp...

Peste ani, ca sa vedeti ironia istorie, dupa
ce au cazut zeci si zeci de guverne, partidele
politice istorice s-au spalat pe maini dupa fieca-
re criza, Regele Carol al ll-lea pleaca lasand o
Romanie ciumpavita fiului sau, Mihai I, printr-un
act de delegare a puterii. Puterea este asuma-
ta de catre Maresalul lon Antonescu, si uite asa
incepe cel de-al doilea razboi modial. Se consu-
ma si se Tncheie cu mari catastrofe umanitare.
Lumea se imparte, ca de fiecare data, intre in-
vinsi si Tnvigatori, conducatorul statului este ju-
decat si executat, iar peste un an, ultimul rege al
dinaistiei intemeiata de Carol | abdica si pleaca.

La putere vin invingatorii si, undeva intr-un
sat, cu o poiana unde se discuta politica in fie-
care duminica dimineata, se intoarce cel izgonit,
alde Stan al lui Tugurlan, cel fara loturi. Acum le
imparte el. Ce sa-i faci, politica si ironia istoriei.
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SA INVATAM SA NE REASCULTAM

Limbhajul
nepotilor
pe intelesul
bunicilor

Sociolog lonut ARDELEANU

De multe ori, atunci cand bunicii isi privesc
nepotii, au senzatia ca nu doar varsta ii sepa-
ra, ci un intreg ocean tehnologic. Tinerii sunt
absorbiti de ecrane, vorbesc o limba amesteca-
ta cu englezisme si, uneori, ii exclud din lumea
lor pe cei care nu ii inteleg. Dar dincolo de ecra-
ne si cuvinte ciudate, dorinta lor de conexiune
este la fel de mare ca a seniorilor. Secretul?
Curiozitatea in locul judecatii.

Pentru seniori, telefonul a fost un obiect
fix, in hol. Pentru tineri, acesta este ,biroul”,
stelevizorul”, ,posta” si ,parcul”, toate in acelasi
timp. Cand un nepot sta pe telefon in prezenta
dumneavoastra, nu o face neaparat din lipsa de
respect. In lumea lor digitald, acolo se intampla
totul: Tsi iau notele de la scoala, isi cauta prima
slujba sau pastreaza legatura cu prietenii plecati
departe.

Sfat practic: In locul unei dojane precum
Jlar stai pe dracia aia?”, incercati: ,Arata-mi si
mie ceva interesant ce ai vazut azi pe internet”.
Acest lucru ii va muta atentia de la ecran catre
dumneavoastra, transformand o activitate soli-
tara intr-un moment de comunicare.

Mic dictionar de
»supravietuire” in 2026

Daca ii auziti vorbind, s-ar putea sa credeti
ca aveti nevoie de translator. lata ce inseamna,
de fapt, cateva dintre expresiile lor preferate:

® Vibe: Inseamna ,atmosferd” sau ,stare”.
Daca spun ca un loc are un vibe bun, inseamna
ca se simt linistiti si bineveniti acolo.

® A da ,seen” (sin): Vine de la verbul engle-
zesc ,a vedea”. Se refera la momentul in care
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cineva citeste un mesaj, dar nu raspunde. Pen-
tru tineri, acest gest este adesea perceput ca o
mica jignire sau o ignorare voita.

® Slay (slei): Este un termen de lauda supre-
ma. Daca nepotul spune ca méancarea e ,slay’,
tocmai ati primit cel mai mare compliment: in-
seamna ca sunteti exceptional(d) si ca ati reusit
ceva impresionant.

® Fake (feic): Ceva fals, nesincer sau de
mantuiala. Tinerii de azi sunt foarte sensibili la
minciuna si pretuiesc mult autenticitatea, chiar
daca uneori par distrasi.

Arta de a asculta fara
a ,,preda” o lectie

Tinerii fug de critica asa cum se feresc senio-
rii de ,curent”. Ei stiu ca bunicii au o experienta
de viata uriasa, dar traiesc intr-o lume care se
schimba atat de repede, incat sfaturile din anii
trecuti li se par uneori greu de aplicat in jungla
digitala de astazi.

Sfat: Ascultati in mod activ. Lasati-i sa termi-
ne ce au de spus, chiar daca limbajul lor ,zgarie”
uneori timpanul. n spatele fiecarui cuvant ciudat
se ascunde o emotie reald. intrebati-i: ,Cum
te-a facut sa te simti situatia asta?”. Veti vedea
cum li se lumineaza fata cand simt ca parerea
lor este luata in serios, nu doar ,corectata”.

Provocarea de 15 minute
si respectul reciproc

Vreti sa daramati zidul tacerii? Propuneti-le un
targ echitabil: 15 minute in care nepotul va invata
ceva pe telefon (cum sa trimiteti o poza, sa va
faceti cont pe WhatsApp etc.), iar urmatoarele 15
minute il veti invata dumneavoastra ceva practic,
ce nu se gaseste pe internet (cum se coase un

tiv sau cum se joaca un remi adevarat).
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BUNASTARE EMOTIONALA

Sociolog lonut ARDELEANU

Multi seniori se confrunta cu stari de neliniste,
griji persistente sau senzatia ca ,ceva rau ur-
meazéa sa se intample”, chiar si atunci cand viata
pare, in aparenta, stabila. Problemele de sana-
tate, pierderile sau izolarea sociala pot amplifi-
ca aceste trairi. Ceea ce este incurajator este
faptul ca anxietatea poate fi inteleasa si tinuta
sub control, iar una dintre cele mai bine studiate
si eficiente metode de interventie este terapia
cognitiv-comportamentala.

Ce este, de fapt, anxietatea?

Anxietatea este o reactie naturala a organis-
mului la stres sau pericol. Ea devine problemati-
ca atunci cand apare frecvent, fara un motiv clar,
sau cand este disproportionata fata de situatie.
Se poate manifesta prin ganduri negative (,Nu
0 sa ma descurc”, ,Sigur o sa se intample ceva
rau”), dar si prin simptome fizice: tensiune mus-
culara, palpitatii, dificultati de somn, iritabilitate.

Cum functioneaza terapia
cognitiv-comportamentala?

Conform ghidurilor elaborate de National
Health Service (NHS), terapia cognitiv-com-
portamentala este una dintre cele mai eficiente
metode pentru gestionarea anxietatii, ajutand
persoanele sa isi inteleaga si sa isi restructu-
reze tiparele de gandire. Terapia cognitiv-com-
portamentala porneste de la o idee simpla, dar
puternica: nu evenimentele in sine ne provoaca
suferinta, ci modul in care le interpretam.

De exemplu: Nu raspunde cineva la telefon;
Gand: ,Sigur s-a intdmplat ceva grav”; Emotie:
anxietate intensa.

Terapia cognitiv-comportamentala ne invata
sa observam aceste génduri automate si sa
le punem sub semnul intrebarii: ,Exista si alte
explicatii? Este acest gand bazat pe dovezi sau
pe presupuneri?”
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Pasi simpli pentru a gestiona anxietatea

® Observa-ti gandurile: Noteaza, chiar si
mental, ce iti trece prin minte in momentele de
neliniste. Simplul fapt ca le identifici le reduce
din intensitate.

® Verifica realitatea: intreaba-te: ,Ce doveziam
ca acest gand este adevarat?” si ,Ce ar spune
0 persoana apropiata despre aceasta situatie?”
® inlocuieste gandurile catastrofice: Nu este
vorba de a gandi ,pozitiv’ cu orice pret, ci realist.
De exemplu: ,,Este posibil séa fie o problema, dar la
fel de posibil este sa fie ocupat sau sa nu fi auzit
telefonul.”

® Respiratia si relaxarea: Respiratia lenta si
profunda (inspir pe 4 secunde, expir pe 6) ajuta
corpul sa iasa din starea de alerta.

® Mentine rutina zilnica: Activitatile simple —
plimbarile, intalnirile cu prietenii, hobby-urile —
sunt esentiale pentru echilibrul emotional.

® Limiteaza expunerea la stiri negative: Con-
sumul excesiv de informatii alarmante poate
amplifica anxietatea.

Putini stiu ca, Tn anumite conditii, sedintele de
consiliere psihologica pot fi decontate prin Casa
Judeteana de Asigurari de Sanatate (CJAS), pe
baza unei trimiteri de la medicul de familie sau
specialist.
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Lucia Badita SECOSANU, Cercul Literar
al Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA" Bucuresti

Mihai nu poate pricepe cum vine asta: ,une-
ori, se mai intampla si asa..” Adica, tati nu o mai
vrea pe mami. Zice ca s-a saturat... Dar ce e
mami? Tocanita, supica, sau ceva la fel, sa nu
mai vrei? Nici mami nu-l mai vrea pe tati, zice
ca-i golan. Zic ca trebuie sa se separe... Adica
ce ,se pare”? Nu, nu se pare nimic, se despart...
Dar el, Mihaitd nu crede ca se poate. E ca si
cum ai darama o biserica. Are el patru ani si ju-
matate, dar stie ca toata lumea, ca intr-o casa
trebuie sa fie 0 mamica, un tatic si unul sau mai
multi copilasi. Cum ai putea sa muti jumatate de
biserica in alta parte? Stie ca mami si tati s-au
mai certat, ca si-au spus vorbe urate, dar cum
sa se desparta? Si daca totusi se vor desparti,
cu el ce vor face? inseamnéa c& se despart si
de el? Sau... 1l impart? Inseamnéa c&-l taie in
doua? Un ochi la mami, unul la tati, un picior... o
mana..., dar ce fac cu gura? Cu nasul? Mihaita
e derutat complet. Mai inseamna ca jumatatea
dreapta va fi fratiorul jumatatii stangi!

Asta chiar il bucura nitel pentru ca de mult isi
dorea un fratior... Si mai era ceva. E nedumerit
care jumatate va lua tractorasul? Dar ursul... Cu
astfel de griji, nici nu a observat ca s-a innorat
si statea sa ploua. Cerul gri se napustise pes-
te parc si un vanticel obraznic ravasea frunze-
le de pe alei. Mintea lui scotocea cu infrigurare
sa afle explicatii. Deci, dreapta la unul, stanga
la celalat. Si cum o sa manance partea stan-
ga, cand el abia poate duce lingura la gura cu
mana dreapta? Sigur jumatatea lui stanga, o sa
moara de foame... Sigur, o sa-l ,imparta” si pe
Pufuleata... Tot asa: Stanga, dreapta. Buun...
Pai Pufuleata e baltat rau si nu seamana stan-
ga cu drapta. Si mie-mi place blanita din partea
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stanga. Adica mie ,tot!”... Si atunci, dreapta lui
Pufuleatd va merge cu dreapta mea (care nu-
mi prea place) si stanga... in fine... Altceva il
framanta mult mai mult: cand o sa-l imparta, o
sa-| taie si... 0 sa-l doard. Cumplit. Il apuca frica
si se apara de ganduri cu lacrimi fierbinti. Asa
il gaseste bunica Maria, care se dusese pana
la colt s& cumpere niste covrigi - Ce-i cu tine
ingeras? Cine te-a suparat? - O sa ma dooa-
haaraaa raaauuu! - Ce sa te doara maicuta? -
Pai cand o sa ma imparta... - Cine te-mparte
suflete? - Mami si tati o s& ma taa-hihieeee...
Ca se de-hespa-hart... Sivrea sa impa-harta to-
oot. Ca asa au zis. A zis ca taie masina-n doua
sa nu ramana la nici unul.. Si sii-hifonieruuul...
Si atunci, insee-haamna ca o sa ma taaaie si
pe mi-hiine, nuuu? Plangea cu sughituri tot mai
infricosat de imaginea pe care mintisoara lui
o construia. Mamaie Maria a intepenit la sce-
na ce i se dezvaluia in toata drama, ca o boala
fara leac... Drumul pana acasa s-a petrecut cu
sughituri de plans, mangaieri si promisiuni com-
plet aiurite: ,-Daca nu mai plangi o sa te duca
mamaie sa faci poze pe luna”. Sau: ,Cand n-o
sa mai plangi iti cumpar un tractor adevarat’
De-astea... Si pentru ca imaginea apocaliptica
din mintea lui Mihai nu disparea si nici plansul
nu s-a oprit, mamaie Maria a scapat cu obra-
zul curat. N-a trebuit sa-I duca pe luna...Totusi,
situatia era foarte grava, copilul era speriat si
trebuia musai si repede sa se faca ceva... In
fine, cu o savarina, doua inghetate si multi pu-
pici, drama in desfasurare s-a deplasat intr-un
viitor incert. Mihaita, proaspat imbaiat si intreg
(), se pregatea de culcare culcusit in patuc cu
ursul in brate. Era fericit ca ursul e inca intreg, ca
si patul sdu, ca si Pufuleata... In asteptarea unui
somnic bland, fredona un cantecel fara melodie,
o poveste fara continut ursuletului, stiind ca ori-
cum papusa nu pricepea nimic. In acest timp,
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mamaie Maria punea piciorul in prag in bucata-
rie fata de dezastruoasa situatie in care fiu-sau
si nor-sa adusesera baiatul: -Voi sunteti cel putin
inconstienti! Nu va mai suportati, pricep. Dar nu
va certati in fata copilului ca prostii.. Auzi la ei:
taie masina-n doua... Taie sifonierul! Si copilul
ce-a priceput? Aud? Bucataria mica se scufun-
dase intr-o tacere ca de plumb, drept care buni-
ca triumfatoare, da verdictul: ,va bagati mintile-n
cap si terminati cu mofturile.” Lasati sifonierul
si copilul intregi, va impacati si va duceti viata
mai departe ca niste oameni decenti. Mami si
tati, neconvinsi de dreptatea bunicii, isi aruncau
priviri ascutite care, materializate, chiar puteau
taia in mii de farame tot ce le stateau in cale.
- Mama, fiul tdu este un curvar nenorocit. Nu-i
bun nici de sot, nici de tata. Copilul sigur va ra-
méane cu mine. Punct! - Si tu? - sare sotul ranit
- Dai banii pe toate prostiile, dar de muncit, oha!
Tmi zici si mie ce-ti trebuiau trei perechi de pantofi
pentru nunta lui sor-ta? Si nu mai zic de aiurelile
pe care le-ai adunat, de n-ai unde sa mai pui pi-
ciorul in bucatarie... -"Aiurelile” din bucatarie imi
usureaza munca ca tu nu stii sa cureti un cartof,
iar pantofii... Vezi mama? Vezi? Asa-mi face. E
in stare sa-mi numere si dumicatii... Lichea, o
panarama de curvar imputit, zgarcit ca tac-su,
ca stii cui seamana! El nu se schimba si eu nu-I
mai suport. Am zis gata, pai e gata. Sa se du-
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ca-nvartindu-se la maimutele cu care-si petre-
ce timpul. Poate-I pedepseste Dumnezeu sa ia
vre-0 boala ,de-aia” sa se sature... Batrana of-
teaza... Stie ce face feciora-su si nu-i place. Stie
ca nora are dreptate, insa... Spera ca varsta o
sa-l potoleasca si i-o veni mintea la cap, macar
pentru copil... li vine o idee: - Uite cum facem:
ma mut la voi. Si cat voi sta aici, tu derbedeule
vei veni acasa direct de la serviciu. Nu la colt la
,0 bere”, nu la fotbal, nu la naiba stie pe unde
umbli... Vii acasa, pui aspiratorul, duci gunoiul,
pui rufe la spalat si apoi le intinzi pe sarma, faci
piata cu mine. Nu mai pleci nicaieri de capul tau.
Fata are dreptate. Am trait viata pe care o duce
ea acum si stiu cum e. - Pai mama, eu nu-s mu-
iere sa... - Nu esti nici barbat pruncule! Esti o
haimana cu ifose si pretentii, asta esti. Ce invata
copilul de la tine, ma? Lasa tu zmeule, lasa tu...
Nu te-am batut cand trebuia, o sa te bat acum,
ca sa nu te bata Dumnezeu... Si tu fetito, mai
rabda un pic si de nu ti-o placea, sa nu-mi zici
mie ,mama”. Din camera lui Mihaita se aude un
tipat de groaza: ,- Nuuu, nu ma taia, tatiii. Mami
ajuta-ma... Mamaieee! Sférsitul povestii nu-I
stiu. Sper ca spaima lui Mihaita e uitata. Sper ca
JLati” s-a facut baiat de treaba, sper ca ,mami”
l-a putut ierta, si mai sper ca ,mamaie” va avea o
batranete linistita... Si desigur, ca Pufuleatad nu
a fost ,taiat” in doua! Nici tractorasul...
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| POESIS_
TARA MEA

de Lucia Secosanu

Tara mea, e-o curte mare

Cu brazi drepti, cu flori frumoase
Ape limpezi si mult soare,

Munti, campii si multe case.
Intr-o casé stau si eu,

Mama, tata, o bunica, Gelu (fratiorul meu)
Si vargata mea pisica.

Tara mea e-un parc cu zéane
Unde creste bucuria

Alta, nu-i ca ea in lume

Si se cheama Romania.

E-asa frumoasa tara mea

Ca multi doresc sa fie-a lor

Dar, n-o voi da la nimenea,

Ca-i leaganul bunicilor!

CARA

de Delia Staniloiu
Cara, catelusa mica
Cat o boaba de cafea
E-o roscata fara frica
Ce nu stie a musca.
Am gasit-o intr-o vara
Zgribulita langa usa
La casuta de la tara
Céand manca o corcodusa.
De atunci, trecut-au iata
lerni mai multe pe aici
Cara, e de-acum barbata
Nu se teme de... pisici!
E si trista cate-odata
Cand cu ea uit sa ma joc.
Sta tacuta, suparata
Langa soba, langa foc.
Apoi, de ridic privirea
Si ma uit atent la ea
O cuprinde fericirea
Si e iarasi draga mea.
Sta atenta langa usa
Si priveste cu ardoare
Cand pornesc spre curelusa.
Péana-n clanta usii sare!
In oglinda se priveste
Si crede ca-i geamana
Cu surata ce-o uimeste

Cat de mult 1i seamana.
Cara, catelusa mica
Cat o boaba de cafea
Pentru mine-i unica,
Fiindca-i catelusa mea.

Am invatat
de Maria Constantin

Am invatat de la mamica

De vreau respectul sa-l primesc
Eu insumi sa-i respect pe alii

Si semenii, sa-i pretuiesc.

Am invatat ca-mbucatura

Abia atuncea imi prieste

Cand dau si celui de alaturi
Chiar daca nu-mi prea prisoseste!
Am invatat ca bunul simt

in viata de nu-l voi avea,
Dispretul celor dimprejur

S-0 revarsa asupra mea

Am invatat €a somnul noptii

Si tihna nu mi se arata

Decat atunci de buna seama
Cand constiinta mi-e curata
Si-am-invatat ca vine vremea
Cand trebui-va sa platesc

De-oi face lucruri neplacute

La Cel de Sus, far sa gandesc!...

SUNT MUGURAS
CRESCUT PE RAM DE TElI...

de Lucia Secosanu

Sunt muguras crescut pe ram de tei.

Astept sa infloresc in codru des

Si sa rodesc precum stramosii mei

Ca de nepotii mei, sa fiu cules!

La margine de ape, sunt gand de Eminescu
Si am un singur dor: sa fiu Roman

in tara mea de glorii, mereu vreau s traiesc cu
Holdele din glie, om liber si stapan.

Si azi, de ziua mea, o zi a bucuriei,

Promit sa nu uit ramul din care seva-mi trag
Sa fiu pe veci de veci, copilul Romaniei

Si sa cinstesc oriunde drapelul tarii drag!

Cercul Literar al Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuregti
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CARICATURA

.54 radem, caci pana la urma
cu asta ne alﬂgem" (Voltaire)

Se spune ca o imagine sau un desen face
cat o mie de cuvinte, iar societatea in care traim
ne ofera o multitudine de subiecte. Din pacate,
insa, de multe ori realitatea este atat de sucita
incat un banc sau o caricatura, cum este cazul
nostru, intrece fictiunea sau imaginatia naiva.
Parca nicio exagerare asa cum este definita ca-
ricatura (o reprezentare intentionat amplificata
sau deformata, de obicei grotesca, prin exage-
rarea unor trasaturi morale, fizice sau ale carac-
terului unei persoane sau a unei situatii) nu mai
este fortata in starea de fapt in care ne aflam.

B
T

- Am onoarea sa va raportez cd americanii nu ne vor mai scu-
funda nici un vas de razboi.

Vrei si-ti achi o d | n CEC de bancs? - Bravo! Cum asta?
- Vrei sa-ti achit pensia in mandat postal sau in e banca? - Pentru i nu mai avem niciunul...

- Ba, eu as vrea sa mi-o achitati in bani! (Desen de Cobar)
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* 6 ¢ O
Un om condamnat la moarte este intrebat:
— Care este ultima ta dorinta?
— Sa vizionez serialul ,,Tanar si Nelinigtit”,
cap-coada, cu tot cu publicitate.
*® 6 ¢ O
Un pitic intra intr-o librarie si intreaba:
— Aveti vreo carte despre ironie?
Bibliotecarul: Avem, e pe raftul de sus!
* ¢ o o
Turistul intr-un sat din Ardeal:
— Auzi bade, in satul asta, unde fierbeti
voi palinca?
— Dapai, domnule draga, vezi dumneata
biserica aia?
— Da. — No, numa acolo nu!
* & o o
De ce tin moldovenii tarnacopul langa
televizor?
Cand se strica un canal, sapa altul.
® 6 ¢ o
Alinuta suna la o ghicitoare:
- Alo? Ghicitoarea Visinica?
- Da. Aici este Ghicitoarea Visinica!
- Ghici cine este la telefon!
® 6 ¢ o
Incendiu intr-un hotel.
La un moment dat la etajul trei se deschide
o fereastra si Alinuta striga:
— lar in camera 32, doua beri, va rog!
* 6 ¢ o
Doi politisti gasesc trei grenade intr-o
groapa.
— Ce ne facem cu ele?
— Le ducem la sectie.
— Si daca explodeaza una pe drum?
— Spunem ca am gasit doar doua.
* 6 ¢ o
Doi fosti colegi de facultate se intdlnesc pe
strada:
- Am auzit ca te-ai insurat. Asa-i?
- Da! - Si, de ce-ai ficut-o? intreabd colegul,
mai in gluma.
- Cum sa zic... Nu-mi mai placea mancarea
de la cantina.
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- E na, si acum?
- Acum imi place!

*® 6 ¢ o
Merge unul la un maestru renumit pentru
intelepciunea sa si il intreaba:
- Maestre, care este cel mai intelept sfat din
lume?
- Cel mai intelept sfat din lume este acesta:
Nu te contrazice niciodata cu progtii..
- Maestre, nu cred ca asta e cel mai intelept
sfat din lume.
- Ai dreptate, raspunde maestrul...

*® 6 ¢ o
La antrenament:
— Sari soldat!!
— Si soldatul sare din avion gi incearca sa
deschida parasuta; trage de maner, nimic,
o data, de doua ori, de trei ori... nimic,
parasuta nu se deschide; in cadere se
intersecteaza cu unul care zbura in sus;
— Hei, omule, striga soldatul, spune-mi cum
sa deschid parasutaaa...

® ¢ ¢ o
Un elev la bacalaureat:
- Unde se afla situata Moldova Noua?
- Intre Moldova Opt si Moldova Zece, evident!
® ¢ o o
Bula se adreseaza incurajator catre fiul
sau:
- Hai fiule, inca un pas, inca un pas,
inca unul, asa, asa, micut, incet-incet!
Bubulinooo, adu-mi repede camera video
sa il filmam pe feciorasul nostru,
ca a venit de la balul de absolvire!
® ¢ ¢ o
in autobuz, un tip prinde un hot care-si
strecurase mana in buzunarul lui:
- Nu te mai obosi, nevasta-mea a fost mai
rapida!
® ¢ ¢ o
- Unde ti-ai facut concediul?
- In Romania!
- Si cum a fost?
- Am platit cat in Dubai, dar m-am simtit ca
la tara.
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